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ふ く ろ い

最近、体が疲れやすくなったり、すぐに眠れなかったり…そんなことはありませんか？

もしかしたら、自分では気がついていなくても心が疲れているのかもしれません。

そんな時は、こころの体温計で自分の心の中を覗いてみましょう。

ストレス度が低い場合 ストレス度が高い場合

スマートフォンやパソコンから簡単な質問に答えるだけで、ストレス度や

落込み度など、今のこころの状態をチェックできるシステムです。

健康状態や人間関係、住環境などのストレス度や落ち込み度が、水槽の中

で泳ぐ金魚などの絵になって表示され、相談先が紹介されます。

こころの体温計とは？

袋井市ホームページ

以前確認した時よりも疲れて

いるなぁ…。

よし！今度、気分転換に

どこかへ外出しよう！

１分でメンタルチェックができる！

こころの体温計


