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特
定
健
診
結
果
か
ら
見
る

袋
井
市
の
健
康
状
態

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
と
介
護
予
防
の
推
進
に
よ
る
健
康
長
寿
の
実
現
を
目
指
し
、
様
々
な
施
策
を
展

開
し
て
い
ま
す
が
、
特
定
健
診
な
ど
の
結
果
デ
ー
タ
を
地
区
別
に
色
分
け
す
る
と
、
健
康
状
態
に
特
徴
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
健
康
状
態
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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市 か ら の
お 知 ら せ

　

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）は
、
平
成
20
年
度

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
健
診
で
、
40
歳
以
上
75
歳

未
満
の
方
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
徹
底
を
図
る
た

め
、
す
べ
て
の
医
療
保
険
者（
市
町
村
国
民
健
康

保
険
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
）に
対
し
て
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

左
の
1
〜
4
の
地
図
は
、
静
岡
県
総
合
健
康

セ
ン
タ
ー
が
作
成
し
た「
平
成
24
年
度 

特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ
報
告

書
」を
基
に
、
県
全
体
を
基
準
と
し
た
場
合
に
、

袋
井
市
で
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
該
当
す
る
方
の
割

合
が
多
い
か
少
な
い
か
を
公
民
館
区
単
位
で
色
分

け
し
て
示
し
た
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
1
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該

当
者
・
2
高
血
圧
症
有
病
者
・
3
脂
質
異
常
症

有
病
者
・
4
糖
尿
病
有
病
者
に
つ
い
て
袋
井
市
の

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

け
し
て
示
し
た
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、

当
者
・

有
病
者
・

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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2 高血圧症有病者
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1メタボリックシンドローム該当者…腹囲が男性は85センチメートル以上・女性は90センチメートル以上
で、かつ、高血圧症有病者・脂質異常症有病者・糖尿病有病者（下記234とは多少異なる条件）の2つ以上
に該当する方

2高血圧症有病者…収縮期血圧が140㎜Hg以上または、拡張期血圧が90㎜Hg以上の方。もしくは、血圧を
下げる薬を服用している方

3脂質異常症有病者…中性脂肪が150㎎/㎗以上または、HDLコレステロールが40㎎/㎗未満または、LDLコ
レステロールが140㎎/㎗以上の方。もしくは、コレステロールを下げる薬を服用している方

4糖尿病有病者…空腹時血糖が126㎎/㎗以上または、HbA1cの値が6.5%以上の方。もしくは、インスリン
注射または、血糖値を下げる薬を服用している方

◇県全体の基準を100としているため、数値が100以上の地区（濃い青色の地区）では、該当する方の割合が県
全体の基準より多いことを表しています。

◇市全体のデータは約12,000件になっていますが、一部のデータについては就業地の所在地で地区の分類を
しています。
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袋
井
市
は
糖
尿
病
有
病
者
が
多
い
！

　

袋
井
市
の
健
康
状
態
を
見
て
み
る
と
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
高
血
圧
症
有
病

者
・
脂
質
異
常
症
有
病
者
の
割
合
は
県
全
体
と
比

較
し
て
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
有
病

者
の
割
合
は
県
全
体
の
基
準
を
上
回
る
地
区
が
多

く
、
同
じ
地
区
で
も
男
女
で
差
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
有
病
者
の
県
全
域
の
状
況
で
は
、
東

部
・
西
部
地
域
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
20
年
県
民
健
康
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
こ

の
２
つ
の
地
域
で
摂
取
頻
度
の
高
い
食
べ
物
は
、

東
部
で
は
揚
げ
物
料
理
・
西
部
で
は
芋
の
煮
物
な

ど
で
、
地
域
に
よ
っ
て
特
徴
が
あ
る
と
さ
れ
て
お

り
、
食
生
活
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
様
々
な
実

情
に
応
じ
た
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

袋
井
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
特
定
健
診
結
果

に
よ
り
生
活
改
善
が
必
要
な
方
に
は
保
健
師
・
栄

養
士
が
個
別
に
状
態
を
説
明
し
、
具
体
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
・
指
導
を
行
う
こ
と
で
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の

値
が
６
・
５
％
以
上
の
方
の
割
合
は
、
平
成
21
年

度
の
11
・
４
％
か
ら
平
成
25
年
度
に
は
９
・
２
％
に

ま
で
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き「
袋
井
市
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業

実
施
計
画
」や「
袋
井
市
健
康
づ
く
り
計
画
」な
ど

に
基
づ
い
た
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
で
、
糖
尿

病
有
病
者
の
減
少
は
も
と
よ
り
、
生
活
習
慣
病
予

防
の
推
進
に
よ
る
健
康
長
寿
の
実
現
を
目
指
し
ま

す
。

健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に

定
期
的
な
健
診
の
受
診
を
！

　

特
定
健
診
で
は
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
原

因
と
な
る
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
症
な

ど
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
を
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
生

活
習
慣
の
改
善
や
服
薬
治
療
に
よ
り
、
心
疾
患
や

脳
血
管
疾
患
を
は
じ
め
、
腎
機
能
の
低
下
に
よ
る

人
工
透
析
や
糖
尿
病
に
よ
る
重
症
合
併
症
に
か
か

る
確
率
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
る
た
め
に
、
定
期
的

な
健
診
に
よ
り
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す

る
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

地域の健康は、地区担当制で進めます！

3 脂質異常症有病者

130

120

110

100

90

80

70

三川
山名

今井 袋井北 袋井東

袋井南
袋井西

高南

笠原浅羽北

浅羽西

浅羽東

浅羽南

三川
山名

今井 袋井北 袋井東

袋井南
袋井西

高南

笠原浅羽北

浅羽西

浅羽東

浅羽南

4 糖尿病有病者

130

120

110

100

90

80

70

三川
山名

今井 袋井北 袋井東

袋井南
袋井西

高南

笠原浅羽北

浅羽西

浅羽東

浅羽南

三川
山名

今井 袋井北 袋井東

袋井南
袋井西

高南

笠原浅羽北

浅羽西

浅羽東

浅羽南

◇健康づくり課では、地区の状況に合わせ
たテーマで健康について学ぶ場「地域健康
寺子屋」を企画しています。テーマは、生
活習慣病のほか、介護予防や健康に関す
ることなど地区によって様々です。

◇開催については、班内回覧などでご案内
しますので、お気軽にご参加ください。

◇これまで母子と成人・高齢者の各業務担
当制だった保健師・栄養士の活動が、個
人だけではなく家族や地域を含めた健康
支援を展開していくため、公民館単位の
地区担当制に変わりました。

◇地域の健康に関する相談は、各地区担当
の保健師・栄養士が対応させていただき
ますので、お気軽にご相談ください。

相談日　月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

問袋井保健センター　☎42-7340
浅羽保健センター　☎23-9222

チェック 保健師・栄養士が地区担当制に

チェック 地域健康寺子屋をご利用ください
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