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日本では、毎年約2万人の方が自殺で亡くなっており、静岡県でも毎年約600人（1日1～2人程度）の方

が自殺で亡くなっています。自殺に至る直前には、多くの方がうつ病にかかっているケースが多く見ら

れますが、自殺に至る背景には様々な要因が複雑に絡み合っていると言われています。

悩んでいる人がいたらどうしたらいいのか。ゲートキーパーについて理解を深めるとともに、話の聴

き方、対応の仕方を学んで、身近な人の支えになってみませんか？ 資格不要・参加無料です。是非、ご

参加ください。

本研修とは別に、

事業所での開催を

希望する場合は、

ぜひ健康づくり課

へご相談ください。
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静岡県では、従業員やその家族、地域住民等に対する健康づくり活動に積極的に取り組む県内企業の表彰

を行っています。本年度の候補者を募集しますので、事業所、または事業所内の支所、営業所などの単位で

御応募ください。

受賞者の取組は、表彰式や静岡県ホームページ、取組事例集などで広く県民の皆様に紹介されます。自社

の健康に関する取組について広く周知できる機会ですので、ぜひとも御応募ください！

応募締切 令和４年10月24日（月）

職場で取り組む健康づくり「健康づくり活動に関する知事褒賞」

の令和4年度候補者を募集しています！

©ちゃっぴー

「健康づくり活動に関する知事褒賞」制度は、健康増進に関する活動に積極的に取り組み、今後もその活動

が期待できる事業所等を表彰し、職場における健康づくりを推進することを目的として創設した褒賞制度です。

過去の受賞者は、各種健診制度の充実や受動喫煙防止のために施設を禁煙にする、従業員だけでなく地域住

民も対象とした健康講座の開催など、多種多様な取組を行っています。過去の取り組み事例集につきましては、

下記ＱＲコードから御覧ください。

詳細はこちら！

静岡県ホームページ


