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【お問い合わせ先】袋井市 スポーツ文化観光部 スポーツ政策課 スポーツ推進係（担当：西井） 

電話：0538-44-3139 FAX：0538-44-3117 メール：sports@city.fukuroi.shizuoka.jp 

《オータムフェスタ連動企画》 

～「ごみ拾いはスポーツだ！」を合言葉に、環境美化とスポーツ振興を目指す～ 
 

『スポGOMI大会 in うみてらすDORI』を初開催 

2026（令和８）年9月25日 

袋井市長定例記者会見資料 

スポーツ文化観光部 スポーツ政策課 

 

 
 

  

 

◇「スポGOMI」とは、ごみ拾いにスポーツの要素を掛け合わせ、制限時間内にチームで拾

ったごみの種類と量でポイントを競い合う日本発祥のスポーツです。2008年に初めて

の大会が開催されてから、いまでは日本だけでなく世界各地で親しまれています。 
 

◇「スポGOMI」という名称は、一般財団法人日本財団スポGOMI連盟が考案したもので、

連盟の協力のもと、本市が公式大会を開催するのは今回が初めてとなります。 
 

◇今回は、『うみてらすDORI 2026 オータムフェスタ』の連動企画として、袋井市主催で

開催。スポーツ感覚で楽しむ「体験」から入ることによって、環境問題を自分事として感じ

てもらい、生活の場でごみに意識を向けること、まちから海へ流れ出るごみを防ぐこと

など、地域の環境美化とスポーツ振興を目指します。 

 

【概要】 

1. 開催日時 ： 2026（令和8）年10月24日（土） 9:00～11:30 小雨決行 
 

2. 開催場所・集合場所 ： 

(1) 開催場所 … うみてらすDORI（同笠海岸） 

(2) 集合場所 … うみてらすDORI（段床スペース） 
 

３. 参加チーム ： 20チームを予定。1チーム3～5名。 

※年齢や性別、障がいの有無を問わず、どなたでも参加可能。 

※特別な運動技能や体力は必要ありません。 
 

４. 参加申込 ： 9月30日（水）まで 〔広報ふくろい、市ホームページ、チラシ等で募集中〕 
 

5. 競技の流れ ： 

(1) 開会式  (2) 準備運動  (3) 作戦タイム  (4) 選手宣誓 

(5) 競技開始の号令 … 合言葉「ごみ拾いはスポーツだ！」  (6) 競技（ごみ拾い・40分を予定） 

(7) 集計・計量  (8) 結果発表（上位入賞チームには素敵な景品を用意） 
 

6. 『スポGOMI大会 in うみてらすDORI』での基本ルール ： 

◇3～5名で1チームを構成し、指定エリア内でごみ拾い。走ることは禁止（早歩きはOK）。 

◇集めたごみは、「燃えるごみ」・「燃えないごみ」・「びん・缶」・「ペットボトル」・「たばこの吸い殻」の種類

ごとにポイントを付与。 

東海道五十三次 27 番目の宿場 

ふくろい 


