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◇本市は、さわやかアリーナ、小笠山総合運動公園エコパといった高性能のスポーツ施設を活

用しスポーツツーリズムやイベント誘致などスポーツを契機とした地域活性化を目指している。 
 
◇その一環である「アスリートを応援するまちづくり」にむけた取り組みとして、昨年度にアスリート

を「食」でサポートする「袋井スポーツ飯」のメニューを募集した。 
 
◇このほど、公認スポーツ栄養士が監修した市内５事業者が考案した食事のバランスと量に配

慮した６メニューについて「袋井スポーツ飯」として第１弾の認定を行った。 

ふくろい 
本市初 「袋井スポーツ飯」６メニューを認定！ 

 
～アスリートを応援するまち・ふくろいを目指して～ 


