
静岡ブルーレヴズの選手と一緒にスタミナ給食を食べよう！ 
～夏バテを乗り切るため市内小中学校でスタミナ給食を提供～ 

  

 

 
 

◇暑さの影響で食欲が落ちることから、９月の給食は「スタミナのつく食事を知ろう」をテーマに、

「食欲をそそるもの（味付け・口当たり）」及び「夏の疲れを回復させるもの」を献立に入れた

スタミナ給食を市内小中学校で提供する。 
 
◇このうち袋井北小学校でスタミナ給食が提供される際に、静岡ブルーレヴズの選手を招き、

児童と一緒にスタミナ給食を食べることで選手から元気をもらい、成長期に大切な食につい

て考える機会とする。 
 
◇また、選手や元選手との昼休みの交流、 “REVSキャラバン（夢語り授業）”を通して静岡ブ

ルーレヴズを身近に感じてもらい、チームを応援する機運も高める。 
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