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市民生活部スポーツ政策課 

 

 

 

 

◇本市は、さわやかアリーナ、小笠山総合運動公園エコパといった高性能のスポーツ施設を活

用しスポーツツーリズムやイベント誘致などスポーツを契機とした地域活性化を目指している。 
 
◇その一環である「アスリートを応援するまちづくり」にむけた取り組みとして、昨年度にアスリート

を「食」でサポートする「袋井スポーツ飯」のメニューを募集した。 
 
◇このほど、公認スポーツ栄養士が監修した市内５事業者が考案した食事のバランスと量に配

慮した６メニューについて「袋井スポーツ飯」として第１弾の認定を行った。 

ふくろい 
本市初 「袋井スポーツ飯」６メニューを認定！ 

 
～アスリートを応援するまち・ふくろいを目指して～ 



袋井観光センター 袋井観光センター どんどこあさば

ｍｇｙ. mana’s  KITCHEN 味の吉

スポーツどまん中弁当 スポーツどまん中弁当(揚げ物なし） ローストポーク弁当

ルーベンサンド マナスポ弁当 遠州袋井牛すじコロッケ弁当

価格（税込）
Ａ）1,080円

B）1,296円

価格（税込）
Ａ）1,080円

B）1,296円

価格（税込）
Ａ）900円

B）1,100円

価格（税込）
Ａ）1,200円

※Aパターンのみ

価格（税込）
Ａ）980円

B）1,180円

価格（税込）
Ａ）1,100円

B）1,300円

袋井産食材
お米

袋井産食材 袋井産食材
お米、豚肉、米粉、

袋井産食材
キャベツ、レタス、トマト

袋井産食材
お米、メロン

袋井産食材
牛すじ、キャベツ、ねぎ

キャベツ、小松菜、トマト
試合前に摂取したいビタミンB1が豊富。
ビタミンB1の吸収に良い玉ねぎも入っており、
試合前はもちろん、運動後の疲労回復にもおすす
め。

魚・卵・肉・豆腐と色々な種類のたんぱく質源がとれる。
果物のオレンジは、ビタミンCが豊富なため、アスリー
トにとって、風邪をひきやすい時期や大会の前後におす
すめ。

揚げ物を抜いたことで、消化の負担が抑えられるため、
試合前後におすすめ。糖質、ビタミン、ミネラルが豊
富なさつま芋は、スポーツをする人におすすめの食材。

パンは手軽に炭水化物をとることができ、スポーツ選
手の主食や補食でも人気。使用肉は牛赤身となり、脂
質控えめ、鉄分豊富。持久系スポーツにおすすめ。

メインのガパオライスは、栄養バランスも良く、た
んぱく質が豊富。副菜は、温野菜で量が摂りやすい
ため、練習後や夏場の食欲低下時にも食べやすい。

牛すじ肉は、たんぱく質・コラーゲン等が豊富。
じゃがいもと一緒に摂取することは怪我の回復・予
防にもつながる。また、消化を助けるキャベツを一
緒に食べ、胃の負担を軽減することが期待できる。

お米






