 別紙 １ 

令和　　年　　月　　日　

令和８年度「袋井市総合防災訓練」訓練計画書
自主防災隊名　　　　　　　　　自主防災隊
自主防災隊長　　　　　　　　　　　　　　
　　１　訓練場所（主な訓練場所を記入してください。）

	


２　訓練実施計画
	訓練時間
	訓練内容（時系列で記入してください。）

	午前9:00
	訓練地震発生　

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	正　午

	市長訓練終了あいさつ（同報無線）
　訓練終了


３　独自の取り組み、新たな取り組みがありましたら記入してください。
	



　令和　○年　○月　○日　

令和８年度「袋井市総合防災訓練」訓練計画書
自主防災隊名　　　○○○　　　自主防災隊
自主防災隊長　　　袋井　太郎　　 　　　　
　　１　訓練場所（主な訓練場所を記入してください。）

	○○○公会堂



２　訓練実施計画
	訓練時間
	訓練内容（時系列で記入してください。）

	午前9:00

	訓練地震発生（同報無線）
・身を守る行動、各家庭で非常持出し品の確認

	午前9:05
	班長等役員は非常持出し袋を携帯し、公会堂へ集まる。

	午前9:20
　　

	各班の集合場所で安否確認方法を確認する。
・班長は、各世帯の安否情報を様式8-3に記入する方法を確認
・安否確認時に確認すべき事項の確認
（一人暮らしのお年寄り等の家へ声かけ等）

	午前9:50
	・班長等役員で、班の安否確認方法について意見交換を実施
 （全班の取りまとめやすく、わかりやすい運用方法を確認、検討）

	午前10:30　
	・自主防災隊長が、確認、検討結果をまとめ、班長に共有する。

	午前11:00～

	防災意識の向上
・メローねっと登録推進

・水害への備えのチラシ配布、確認　　　　　　　　　…など

	正　午

	市長訓練終了あいさつ（同報無線）
　訓練終了


　

３　独自に計画した取り組み

	※独自の取り組み、新たな取り組みがありましたら記入してください。

・地域独自の安否確認方法（安否確認用旗の掲示するタイミングの確認）を統一化し実災害時に迅速に安否確認を実施できる体制の構築を図った。



　令和　○年　○月　○日　

令和８年度「袋井市総合防災訓練」訓練計画書（作成例）
自主防災隊名　　　○○○　　　自主防災隊
自主防災隊長　　　袋井　太郎　　 　　　　
　　１　訓練場所（主な訓練場所を記入してください。）

	○○○公会堂



２　訓練実施計画
	訓練時間
	訓練内容（時系列で記入してください。）

	午前9:00

	訓練地震発生（同報無線）
・身を守る行動、各家庭で非常持出し品の確認

	午前9:05
	班長等役員は非常持出し袋を携帯し、公会堂へ集まる。

	午前9:20
	・簡易トイレ組み立て（公会堂のトイレを使用した訓練もできます。）

	午前9:50
	実際に水を入れ、処理する所まで実演（使用したものは燃えるゴミで処分）

	午前10:20　
	公会堂避難所レイアウトを確認
・汚物収集所の場所・トイレの場所・避難者の生活スペース
トイレに関する防災学習参考動画↓
https://www.youtube.com/watch?v=zbgP2szw2mk
https://www.youtube.com/watch?v=z8q2FvNgrsM&t=171
（日本トイレ研究所）

	午前11:00～

	参加者全員により、反省や意見を出し合う。
・自助で備える簡易トイレの啓発（袋井市防災啓発チラシ等）

	正　午

	市長訓練終了あいさつ（同報無線）
　訓練終了


　

３　独自に計画した取り組み

	※独自の取り組み、新たな取り組みがありましたら記入してください。

・簡易トイレの試供品を訓練参加者に配布し、啓発



　令和　○年　○月　○日　

令和８年度「袋井市総合防災訓練」訓練計画書（作成例）
自主防災隊名　　　○○○　　　自主防災隊
自主防災隊長　　　袋井　太郎　　 　　　　
　　１　訓練場所（主な訓練場所を記入してください。）

	○○○公会堂等屋内または日陰スペース


２　訓練実施計画
	訓練時間
	訓練内容（時系列で記入してください。）

	午前9:00

	訓練地震発生（同報無線）
・身を守る行動、各家庭で非常持出し品の確認

	午前9:05
	班長等役員は非常持出し袋を携帯し、公会堂へ集まる。

	午前9:20
	応急手当動画を視聴し、応急手当の座学を行う。
消防庁の一般市民向け応急手当WEB講座↓
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/03hajimete/03_00.html
（総務省消防庁）
日本赤十字社の電子講習サイト↓
https://www.jrc.or.jp/lp/webcross/movie.html
（日本赤十字社）

	午前9:50
	公会堂にて各班に分かれて、応急手当の実技を行う。
・傘やラップなど日用品を利用した応急手当の実技

・毛布担架の作成、運搬訓練

	午前11:00～

	防災意識の向上
・メローねっと登録推進

・水害への備えのチラシ配布、確認　　　　　　　　　…など

	正　午

	市長訓練終了あいさつ（同報無線）
　訓練終了


　

３　独自に計画した取り組み

	※独自の取り組み、新たな取り組みがありましたら記入してください。

・小中学生でもできる応急手当を周知していく。



　令和　○年　○月　○日　

令和８年度「袋井市総合防災訓練」訓練計画書（作成例）
自主防災隊名　　　○○○　　　自主防災隊
自主防災隊長　　　袋井　太郎　　 　　　　
　　１　訓練場所（主な訓練場所を記入してください。）

	○○○公会堂



２　訓練実施計画
	訓練時間
	訓練内容（時系列で記入してください。）

	午前9:00

	訓練地震発生（同報無線）
・身を守る行動、各家庭で非常持出し品の確認

	午前9:05
	班長等役員は非常持出し袋を携帯し、公会堂へ集まる。

	午前9:20
	グループごとに分かれクロスロードを実施
・1事案（１枚）10分程度で進める。
（中学生にも参加してもらい、意見を出してもらうこともできる。）

	午前10:20　
	グループごとの意見を発表し合い、とりまとめる。
→地域の特色を押さえ、課題を洗い出す。

	午前11:00～

	地域住民への防災意識の向上につなげる取組の方法を考える。
・メローねっと登録推進

・水害への備えのチラシ配布、確認
・家具の固定の推進　　　　　　　　　　　　　　…など

	正　午

	市長訓練終了あいさつ（同報無線）
　訓練終了


　

３　独自に計画した取り組み

	※独自の取り組み、新たな取り組みがありましたら記入してください。

・地域の特色を生かしたクロスロードを作成し、来年度以降運用する。



　令和　○年　○月　○日　

令和８年度「袋井市総合防災訓練」訓練計画書（作成例）
自主防災隊名　　　○○○　　　自主防災隊
自主防災隊長　　　袋井　太郎　　 　　　　
　　１　訓練場所（主な訓練場所を記入してください。）

	○○○公会堂



２　訓練実施計画
	訓練時間
	訓練内容（時系列で記入してください。）

	午前9:00

	訓練地震発生（同報無線）
・身を守る行動、各家庭で非常持出し品の確認

	午前9:05
	班長等役員は非常持出し袋を携帯し、公会堂へ集まる

	午前9:20
　　

	グループワーク（意見交換）
・個別避難計画に基づき、要支援者の自宅を確認
・支援が必要なことは何か、近所でできることは何か話し合う
・個別避難計画についての学習参考動画↓
https://www.youtube.com/watch?v=i9M8CMTV2-w
（東京都公式YouTubeアカウント）

	午前10:20　
	話し合った内容の共有（現状と支援方法の話し合い結果を報告）

	午前11:20～

	・担架の確認、組立
・車いすの乗せ方、押し方の確認

	正　午

	市長訓練終了あいさつ（同報無線）
　訓練終了


　

３　独自に計画した取り組み

	※独自の取り組み、新たな取り組みがありましたら記入してください。

・要支援者の支援方法を話し合い、具体的な支援方法を周知する。


【班別安否確認方法の確認・意見交換の訓練例】





【簡易トイレ取扱訓練の訓練例】





【応急手当・救護訓練の訓練例】





【防災学習・防災啓発の訓練例】





【避難行動要支援者の避難支援訓練の訓練例】
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