
身も心もぽっかぽか。「親子で冬の韓国クッキング」 
　１月20日の浅羽会館で「親子で冬の韓国クッキング」に参加した親子が、ビビンバ、チヂミなど
の韓国料理を作りました。管理栄養士の指導のもと、親はレシピを片手に、子供達は慣れない手
つきで奮闘。終わる頃にはできたての料理と親子のふれあいで身も心もぽっかぽかになりました。 
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