
 

風見の森公園風見の森公園風見の森公園風見の森公園 
自然の山をそのまま公園として整備しました。 

体力に応じた５つの散策ルートを配置しており、頂上の展望広場からは周辺の小笠山麓や、浜松のアクトタ

ワー及び遠州灘が望めます。 

 

<主な施設主な施設主な施設主な施設> 

・展望広場・展望広場・展望広場・展望広場 

  標高差約３７ｍの頂上にはパーゴラやベンチ、健康遊具が設置されており、周辺の眺望は遠く西の浜松

のアクトタワーや南の遠州灘まで見渡せます。 

・散策園路・散策園路・散策園路・散策園路 

展望広場へと続く平均１００ｍ程度の園路です。自然の地形を活かし、体力別に整備された４つのコー

スがあり、途中には健康遊具が設置されています。 

・周回園路・周回園路・周回園路・周回園路 

調整池を周回する１周約３３０ｍの園路です。 

・駐車場・駐車場・駐車場・駐車場 

約３０台が駐車可能です。 
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公園のまわりに

もトレーニング

施設があるよ 

駐車場 

お問い合わせ先：袋井市役所都市整備課☎0538-44-3165 



山の傾斜を利用して色々なトレーニングができる風見の森公園に山の傾斜を利用して色々なトレーニングができる風見の森公園に
近藤さん親子が挑戦しました近藤さん親子が挑戦しました

風見の森公園　ガイド風見の森公園　ガイド

腹筋と脚の筋力アップ

体の柔軟性と腕の筋力アップ

腕・腹筋・脚の筋力アップ

腕・肩・背中の柔軟性アップ

足首・股関節の柔軟性アップ

さぁみんなも、友達・家族を誘って、フィールドジムで体をきたえようさぁみんなも、友達・家族を誘って、フィールドジムで体をきたえよう

ルートの途中にある

健康遊具でトレーニング

脚力・持久力のアップ

山頂の広場で休憩

木や虫・鳥など、山の生物が観察できます木や虫・鳥など、山の生物が観察できます

①～⑤の全ルートを完走しました①～⑤の全ルートを完走しました

いざいざ !!!!　連続階段に挑戦　連続階段に挑戦

案内板でルートを確認案内板でルートを確認スタート前の準備運動スタート前の準備運動


