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Populagéo de Fukuroi 817,300
Populagdo de estrangeiros 3,273
Populagdo de brasileiros 1,950
Dados de 1/julho m

Prevenindo a Intoxicacao Alimentar no Lar
L&lBBIEC K IFE S hTWn
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A intoxicacao alimentar também ocorre em casa. Dias quentes irdo continuar por algum
tempo, e para prevenir a intoxicacao alimentar esteja seguindo os 3 principios basicos e as
6 regras de ouro em casa.

Vale lembrar que a intoxicacdo alimentar nao s6 ocorre nas épocas quentes de verao, ela
ocorre durante todo o0 ano, sendo que o verao € mais frequente a sua ocorrencia.

INFORMAGAOQ
[BHRSE]

Os 3 Principios Basicos
(» Limpeza (para nao dar chance as bactérias da intoxicacdo alimentar)
@ Refrigeracao Rapida (para ndo aumentar as bactérias da intoxicacao alimentar)
® Adguecimento (para acabar com as bactérias da intoxicacdo alimentar)
As 6 Regras de Ouro
(» Ao comprar os alimentos esteja refrigerando o alimento em gelo em pacote, e apos voltando direto para casa

(@ Conservando em casa esteja guardando logo os alimentos na geladeira ou no freezer (na geladeira
sendo a temperatura de 10° C ou menos e no freezer sendo a temperatura de -15° C ou menos)

(® Arranjos preliminares lavar as maos com frequencia, lavar e desinfectar os utensilios e toalhas de cozinha

@ Ao cozinhar Ilavar bem as maos antes de cozinhar, conzinhar o suficiente até a parte interna do
alimento (sendo na temperatura de 75° C e durante mais de 1 minuto)

® Nas refeicées lavar as maos antes de comer, procure evitar deixar por um longo tempo os alimentos
em temperatura ambiente

(® Sobras de alimentos ao reaquecer esteja esquentando-os o suficiente (temperatura acima de 75° C)

NAlimentos que passaram muito tempo apods preparados, alimentos que achou estranho mesmo que seja um
pouco, vamos jogar sem hesitar.

ANos festivais e eventos onde fizer o uso de alimentos, sera necessario notificar o Centro de Salde Publica
Ken Seibu Hokenjo.

Ken Seibu Hokenjo Eisei Yakumu-ka & 37-2245 FAX37-2603

Envio do Boleto de Pagamento das Taxas do Kokuho Ano Fiscal 2016
AL RAEDS TLFAIFATSEF FAELDSITEVODSIB L &
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INFORMACAO
[BH5E]

O boleto de pagamento das taxas do Seguro Nacional de Salude Ano Fiscal 2016 (Kokumin Kenko
Hoken Zei) esta previsto para serem enviados por via postal em meados de julho. As parcelas deverdo ser
pagas no total de 9 parcelas, os valores das taxas foram calculadas baseadas na renda anual obtida durante o
ano fiscal anterior, ou seja a renda de janeiro a dezembro de 2015. Para maiores informacoes contacte o TEL
44-3113 (Shimin-ka Kokuho Nenkin Kakari).

Vencimento das Taxas do Seguro Nacional de Saude | Vamos aprender algumas palavras relacionadas:

Més Parcelas Datade Vencimento ARz “Nyain” Hospitalizag&o
Julho 12 Parcela 1 de agosto BT “Taiin” Ter alta do hospital
Agosto 22 Parcela 31 de agosto FifT “Shujutsu” Cirurgia
Setembro 32 Parcela 30 de setembro FRE “Kyadkyasha” Ambulancia
Outubro 42 Parcela 31 de outubro Rk “Byoin” Hospital
Novembro 52 Parcela 30 de novembro V=t-d “Chiryd” Tratamento
Dezembro 6° Parcela 26 de dezembro EhjAEZE  “Shacha Chiryd Shitsu”  Unid. de Trat.Intens.
Janeiro 72 Parcela 31 de janeiro EHE " Shindan-sho” Atestado medico
Fevereiro 8?2 Parcela 28 de fevereiro RE “Kensa” Exame

Marco 9? Parcela 31 de margo L “Byoto” Enfermaria
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Iniciado o Empréstimo do AED

INFORMAGAOQ
[BHRISE]
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O Municipio de Fukuroi iniciou este servico de empréstimo do Desfibrilador Automatico
Externo (AED), tendo como alvo os eventos realizados na cidade, a fim de estar preparado A E D
para socorrer quando algum participante do evento tenha parada cardiorrespiratéria.

Alvo Eventos realizados na cidade que tenha como alvo o publico (excetuando
eventos que visam o lucro)

Taxa Gratuito
Preenchendo e entregando o formulario préprio que se encontra no Centro de
Inscricao Saude Geral Municipal (Shi Sogd Kenkd Center). O requerimento devera ser

entregue 1 més antes do seu uso.
[ (ol XA L IR 108 Chiiki Hokatsu Kea Suishin-ka Chiiki Iryo Suishin Kakari @ 43-7640

Determinacao do Nome Fantasia do Centro de Saude Geral Municipal
U Z3C3IFATS HLL&LDS FoTW
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INFORMAGAOQ
[BHRISE]

Tivemos a quantidade de 216 sugestdes enviadas pelos cidadaos, sendo selecionado o nome fantasia de
"Heart Full Plaza Fukuroi". Este nome foi anunciado oficialmente no festival de 1 ano de aniverséario do
Centro de Saude Geral Municipal realizado em 28 de maio passado. Agradecemos aqui pelas varias
sugestdes enviadas.

Aviso de Regulamentacéo do Veiculo Privado no Monte Fuji

”":I:Ill?fl’ Hh— %E%'J@Zb‘%[lb'ti

Sera realizado a regulamentacao da passagem de veiculos privados, tendo a
finalidade de proteger a natureza e evitar o congestionamento de trafego, mantendo
assim a seguranca e conforto ao escalar o Monte Fuji.

Sendo assim, durante o periodo de regulamentacdo do veiculo privado ndo sera possivel trafegar. Para os
alpinistas que vierem de carro, estejam utilizando o estacionamento de transferencia pagando-se o valor da
taxa de ¥1,000 por veiculo, e para continuar o percurso esteja utilizando o 6nibus translado ou taxi.

INFORMACAO
[BHRISE]

Entrada de Fujinomiya (Fujisan Skyline)
9 de julho (sab) 9:00 hs ~ 11 de setembro (dom) Meio-dia 65 dias

Entrada de Subashiri (Fujiazami Line)
10 de julho (dom) 0:00 hs ~ 10 de setembro (sab) 21:00 hs 63 dias

Informacao Ken Doro Kikaku-ka (Divisdo de Planejamento de Estrada Provincial) & 054-221-3359
Home Page http://www.pref.shizuoka.jp/kensetsu/ke-210/fujisan/

Aula para aprender a adquirir a carne de consumo com seguranca
Eiubiu bR < ZF&35ULD

ZID\ - BRI ORNDHZE

15 de agosto (segunda), das 13:30 hs ~ 15:30 hs da tarde
Local Departamento de Inspecao de Higiene da Carne de Consumo da Provincia (End.:
Kakegawa-shi Kaneshiro 93)
Alvo Criancas na idade do curso da escola primaria e ginasial e os seus pais (as
criancas na idade do curso primario deverdo participar acompanhadas dos pais)
Capacidade 30 pessoas (por ordem de inscricido) -

Taxa Gratuito

.~ Até o dia 8 de agosto (segunda), por via telefone, fornecendo
o endereco, nome e telefone de contato.
Ken Shokuniku Eisei Kensa-jo Kanri Shido-ka & 0537-24-0725

(0101011 R [ o[-0 (Departamento de Inspecao de Higiene da Carne de Consumo da Provincia
Divisdo de Administracdo e Orientacao)




Edicdo N°100 Julho/2016

Curso Voltado aos Estrangeiros sobre Seguro de Vida e Seguranca no Transito Ano 2016
MWK ULAD 5 HLHWIE T A  IS5D3HATAEE

NAENATEE LoRBeXERS% 20165

Inicia-se o quarto ano da realizacdo do “Curso Multicultural Fuppy” . Sendo a primeira etapa deste ano,
teremos o curso de conhecimento do seguro de vida entre outros tipos de seguro e seguranca e leis de transito.
Este ano temos uma novidade, pois teremos 1 dia de curso de seguranca e leis de transito voltada para o
publico infantil. Confira abaixo, agende e participe !

Seguro de Vida & Seguro de Assisténcia Médica etc

Tema 1 “Seguro de Vida e Seguro de Assisténcia Médica” etc
Tema 2 “Segudo de Veiculo”

. Tema 1 30 de agosto (qua), das 10:00 ~ 11:30 hs
Dia & Hora Tema 2 8 de setembro (qui), das 13:30 ~ 15:00 hs

Tema

Tema 1 So6go Center Sala 3B (terceiro andar)

Nzl Tema 2 Saldao Cosmos Kan (térreo)
Instrutor Seguradora Mitsui Sumitomo Kaijo
Alvo Estrangeiros residentes em Fukuroi
Capacidade 12 pessoas (por ordem de inscri¢ao)
Taxa Gratuita
[nsericao A partir de 10 de julho até o dia 15 de agosto, pessoalmente ou por telefone,

fornecendo o nome, endereco e o telefone de contato

Seguranca e Leis de Transito

Tema 1 “Seguranca e Leis de Transito voltado para criancas”
Tema 2 “Seguranca e Leis de Transito voltado para adultos”

. Tema 1 17 de agosto (qua), das 10:00 ~ 11:30 hs
Dia & Hora Tema 2 25 de agosto (qui), das 13:30 ~ 14:30 hs

Tema 1 Saldo Cosmos Kan (térreo)

Tema

Local Tema 2 Salao Cosmos Kan (térreo)
Instrutor Sede Policial da Provincia de Shizuoka
Alvo Entrangeiros residentes em Fukuroi, sendo criancas a partir de 6 anos e adultos
Capacidade 12 pessoas
Taxa Gratuita
Inscricao A partir de 10 de julho até o dia 10 de agosto, pessoalmente ou por telefone,

fornecendo o nome, endereco e o telefone de contato

Shimin Kyodo-ka Shimin Kyodo Suishin Shitsu @ 44-3107

Informacao & Inscricao (Divisado de Atividades de Parceria PUblica Setor de Promocao de Ativ. Cooperacionais)

Festival Infantil “Kodomo Wai Wai Fes 2016”

CEBDLLDLLTTIR2016

Neste festival voltado para o publico infantil, serdo realizadas uma variedade de oficinas de artesanato feitos
de madeira e afins. Sera um dia super divertindo onde podera estar passando por varios tipos de experiéncias.
Sera um festival de verao inesquecivel, sendo assim esteja participando sem falta.

24 de julho (domingo), das 10:00 hs ~ 16:00 hs

Tsukimi no Sato Gakuytkan (Centro de Lazer Tsukimi no Sato)

Taxa Entrada franca, sendo que nas oficinas tera que pagar uma taxa.

Inscricao Nao sera necessao, basta comprarcer diretamente no local do evento
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Observacao da Natureza “Soltando as Tartarugas Marinhas no Mar”
Ut ADAETDELSLD FS5bw>

BERBRREE [ 7 HDSIHADKR]

Dia & Hora 3 de setembro (sabado), das 10:00 _hs ~ Meio-dia ]
Em caso de chuva, sera prorrogado para o dia 10 de setembro (sabado) ¥~

Local Centro Esportivo de Asaba, costa Asaba Dori ' _*

Palestra “sobre a ecologia da tartaruga marinha e os problemas ambientais que o rodeiam”,

soltando os filhotes das tartarugas marinhas no mar, atividades de limpeza da costa

Alvo Residentes de Fukuroi, gendg criancas na iQade a partir de 3 anos até a idade da

terceira série do curso primario e oS seus pais

75 pares de pais & filhos (por ordem de inscricao)

Por via telefone, fornecendo o endereco, o nome dos participantes (sendo os pais e filhos),

Inscricao telefone de contato, nome da escola, série (ou a idade).

O periodo de inscricao € a partir do dia 25 de julho (segunda) a 19 de agosto (sexta)

Shogai Gakushu-ka Shogai Gakushu Kakari @ 44-3197

(Divisdo de Educacado Permanente Setor de Educacao Permanente)

Programacao

Informacao & Inscricao

Explorando o Ambiente Existente na Beira do Rio Haranoya-gawa
F 5D HbHHTFXPAELIHKLYSHW
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Examinando os seres vivos do rio, vamos nos familializar e aprender com o ambiente natural dos rios. A participagao é franca.

10 de agosto (quarta), 10:00 hs ~ Meio-dia g
Parque Mellon (End.: Fukuroi-shi Takao lado leste da Ponte Yawara-bashi) :
Examinando as criaturas vivas do rio “
Toalha, roupa de troca, bebida, copo individual Prene: le®
Qualquer pessoa (sendo que criancas na idade do curso primério deverao participar acompanhadas dos pais)
50 pessoas (ultrapassando a capacidade a participacéo sera por sorteio)

Até o dia 3 de agosto (quarta), por via telefone, FAX ou E-mail, fornecendo o
endereco, nome e telefone de contato.

Kankyé Seisaku-ka Kankyo kikaku Kakari @ 44-3135 FAX44-3185

E-mail kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

Inscricao

Informacao & Inscricao

Concerto de Caridade para a Reconstrucao da Regiao Norte do Japao
WL OHULICIFEAZDTSUL R A
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17 de julho (domingo), das 13:30 ~ 15:30 hs
Mellow Plaza

Qualquer pessoa

500 pessoas (por ordem de chegada)

Entrada franca.

Inscricao Nao sera necessario, basta comparecer diretamente no local

Kyodo Machi Zukuri Center “Furatto” & 43-6315
(Atend. por TEL de seg ~ sexta é das 9:00 ~ 13:00 hs, aos sabados 10:00 ~ Meio-dia)

Festival de Verao de Fukuroi 2016
<D LY 5D FZS3UL»TACK
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Devido a realizacdo do festival acima, havera a regulamentacao do transito no dia, horério e locais abaixo.

Informacao

30 de julho (sabado), das 17:00 ~ 21:00 hs. A regulamentacao do transito sera das
16:00 ~ 21:00 hs

A regulamentacao serao realizadas nas areas de Higashidori, Nishidori, Nakamachidori e
Sun Road

[1Jan=le-0 M Fukuroi Natsu Matsuri Jikko linkai @ / FAX 43-4745

o RHMRFT HRGEER Divisdo de Atividades de Parceria Pablica (Shimin Kyodo-Ka)
{77 EHEE R SFETRMIELEN Setor de Promocdo de Atividades Cooperacionais (Kyodd Suishin Shitsu)
TEL (0538) 44-3107

Dia & Hora

Local

Gal) TEL (0538)44—3107



