== Boletim Informativo de (sa<antirsiEmesi1465) Edicdo N°146
a Maio /2020

Populagéo de Fukuroi 88,316
Populagdo de estrangeiros 4,798
Populagdo de brasileiros 2,705
Dados de 1/ abril @

Esteja Utilizando o Servico de Transmissao de

INFORMAGAOQ
[BRIS5E]

Informacoes Via Mail [ Mello Net] da Cidade de Fukuroi

RHMA—)VEEY—ER [XO—Ro&] ZCHIRALIEEN

[Mello Net] é um servico de transmissao de informacoes da Cidade de Fukuroi através do e-mail ou
LINE, que fornece varias informacoes Uteis para a vida cotidiana. Ao se registrar na categoria de
"informacdes de prevencao de desastres" ou "infomacdes dos auto-falantes”, podera receber varias
informacdes meteorolégicas e de desastres e o conteldo anunciado pelos auto falantes instalados pela
cidade em conjunto com o anuncio da Agéncia Meteorolégica do Japao.

A transmissdo das informacdes sobre desastres poderdo ser recebidas no idioma desejado, sendo em
japonés, inglés e portugués. Sendo assim, para as pessoas que ainda ndo se registraram pedimos que se
registrem sem falta e para os que ja estao registrados pedimos para recomendar para as pessoas ao seu redor.

@® Forma de Registrar

v Ao receber por e-mail
Envie um e-mail vazio para o e-mail de registro [t-fukuroi@sg-p.jp], e faca o registro de acordo com as
informacodes recebidas. .

v Ao receber via LINE
Esteja acessando o ID do LINE do Municipio de Fukuroi [@fukuroicity], registrando-o como amigo. No site de g
informacdes a direita podera fazer o registro faciimente (as informacdes é comum para registro de e-mail e LINE). [

@ Conteudo das Informacoes a Serem Transmitidas

Categoria de Informacoes Conteudo das Informacoes Transmitidas por Mail
(0301 P (oo Lol T (T g = o = LR D R r= K (=l Serdo transmitidas as informagdes importantes pelo municipio em casos emergenciais € de desastres

Seréo transmitidas quando um terremoto de intensidade sismica nivel 3 ou
Informacdes de Terremotos superior for observada na Cidade de Fukuroi e quando forem anunciadas

as informacdes extraordinarias sobre o terremoto de Nankai Trough

Serdo transmitidas quando forem anunciadas ou suspensas 0S avisos de

chuva intensa, neve pesada, tempestade com vento forte, tempestade com
Informacdes Metereologicas vento forte e neve, avisos e alertas especiais de ondas fortes, tempestades,
advertencia de inundacdo, alerta de deslizamento de terra, avalanches,
avisos de chuvas torrenciais em tempo recorde,previsao de
inundacao dos rios (Haranoyagawa, Otagawa)
Transmitido quando o aviso de reldmpago & anunciado ou
suspenso na Cidade de Fukuroi
Transmitido quando o aviso do tsunami, advertencia do tsunami ou a advertencia do
mega tsunami € anunciado ou suspenso na area costeira da provincia de Shizuoka
Serao transmitidas o contetdo das transmissoes feitas para a
1 (1 e DL O TG OGETOLE NG cidade inteira através dos auto falantes (excluindo incéndios e
informacodes de individuos suspeitos)
Transmissdo de informacdes das instituicoes médicas de atendimentos emergenciais
Informacoes nos feriados e no horério noturno (transmitido semanalmente nas segundas)
do Cotidiano . - Transmissao das informacoes emitidas pelo municipio aos

Outras Informacdes do Cotidiano . ! . ~ e
residentes (excluindo informacdes emergenciais e de desastres)

Informaco - L. . .
oEv:r?t(:)zs de Informacoes sobre varios eventos realizados na cidade

Informacoes de
Prevencao de
Crimes

Informacoes
de Prevencao
de Desastres

Informacdes de Cautela de Relampagos

Informacoes de Tsunami

Atendimento Médico Emergencial

Transmissdo de informacdes de alerta de individuos suspeitos, fraudes e de comércios
inescrupulosos

Da area de Fukuroi Informacao sobre a ocorréncia e extincdo de incéndio na area de
Informacoes de Fukuroi (antiga area da Cidade de Fukuroi)
Incéndios Da 4rea de Asaba Informacgao sobre a ocorréncia e extincdo de incéndio na area de
Asaba (antiga area da Cidade de Asaba)
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INFORMAGAO Cancelamento e Adiamento de Eventos para Prevenir

[BHS5E]

Novas Infeccoes Por Novo Tipo de Coronavirus

LAt DABADKEVNWES U &b e BwdL AAE

B IOF A )V ARG KB LEICHF S A RYREOHLE - FEHICDOWNT

Os eventos publicados neste boletim poderao ser cancelados ou adiados de forma
repentina para evitar a propagacao de novas infeccoes. Para informacoes e detalhes
verifique o homepage ao lado ou esteja contactando o responsavel de cada evento. O
E]-' @ Codigo QR do homepage de informacoes do novo coronavirus voltado aos

estrangeiros

v(el

»
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Pagamento do Subsidio de Sustento de Criancas de Familia Monoparental
BeHrTLY F LHLTVL :3\ L HhTV L&D UESIHEDITHT it Z HM<Ich

OEDBRE (BFRE - XKTFRE) SEENREVEERBEFIORDAHECHEEEE L

Maio € o més de pagamento deste subsidio, sendo pagos os valores referentes aos "
meses de marco e abril de 2020 na conta bancéria determinada pelo beneficiario. Para as -~
pessoas que ainda nao recebem este beneficio contacte o setor abaixo para
mais esclarecimentos deste sistema.

DJER N EETE 168 11 de maio (segunda)

Contato Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari
(Divisao de Promogao Felicidade Setor de Previdéncia Familiar) @& 44-3184

CONSULTA
[4E8%]

INFORMACAO
[BHRISE]

BABAZSTEALA Z3D25 U T Z3EADWV

BFMEREICLDITESHERT

2 de junho (terca), das 10:00 hs ~ 15:00 hs
Prefeitura Municipal de Fukuroi, sala de reunides 303 do terceiro andar

Qualquer pessoa

(oF=ToT=Tei (o -1e [-WM 4 pessoas (por ordem de inscricdo, sendo dado a prioridade para os moradores de Fukuroi)

Inscricio Por via telefone, fornecendo o nome, endereco e telefone de contato ( o periodo de
inscricdo é do dia 15 (sexta) a 29 de maio (sexta) )

m No Ken Kotsa Jiko Sodansho (Consultério de Acidentes de Transito da Provincia) sdo
realizados consultas regulares por telefone (& 054-202-6000).

Kyddo Machizukuri-ka Kotst Seisaku Kakari (Setor de Politica de Transito) & 44-3125

Curso Pratico de Tiro com Arco e Flecha

EpdESELSLD

IR ES
Aos domingos, totalizando 15 vezes, iniciando no dia 21 de junho e
finalizando no dia 18 de outubro. No horério das 9:30 as 11:30 hs.
Aino Koen (Parque Aino), na area destinado a pratica de tiro com arco e flecha.
Curso voltado para os iniciantes do tiro com arco e flecha
Pessoas acima da idade de 18 anos
15 pessoas (por ordem de inscriczo)
¥8,000 (inclui 0 seguro)
Por via TEL ou FAX, fomecendo o nome, endereco, idade e telefone
Periodo de Inscricao 16 de maio (sébado) a 13 de junho (sabado)

Reuniao Explicativa : . ) -
aos Participantes 14 de junho (domingo), das 10:00 hs ao meio-dia

Shi Supotsu Kyokai Kyudo-bu
Contato (Associacao de Esporte do Municipio de Arco e Flecha)
@ 43-8827 com Takeda & 42-9570 com Yoshinaga
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Curso no Centro Comunitario

5WEFAE

5
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Nome do . ) . Inscricao

Aero & Yoga Kouza
(curso de aerdbica
€ yoga)

2,9 16, 23 e 30
de junho (sempre
nas tercas), das
10:30 ~ 11:30 hs

Exercicios suaves
e simples de
aerbbica para
iniciantes e ioga
(instrutora: Sra.
Mizuno Kayo)

20 pessoas (por
ordem de inscricao)

|20]o][Tee W\ \ell Residentes e pessoas que trabalham na Cidade de Fukuroi
BT O horario de atendimento é das 9:00 ~ 17:00 hs, fechado nas segundas e feriados)

Inscricao

Centro Comunitario
Sachiura

(Asaba Minami)

& 23-7205

¥500

Por via TEL ou diretamente, fornecendo o nome, endereco e telefone de contato.
( as inscricdes se iniciam a partir de 15 de maio (sex) )

Curso no Mellow Plaza

HohnZ >

AXO0—7>Y 6 BrE

| NomedoCurso | Dia | _Hora | _ Taxa | Conteldo |

Katei Ryori Salon
(comida caseira)

21 de junho (dom)

Instrutora:
Kawakami Eiko

Outros

SAUDE
[f2RR]

Qualquer pessoa
12 pessoas (por ordem de inscricao)
Por via TEL, fornecendo o nome, telefone de contato e 0 nome do curso “Katei Ryori Salon”
As inscricdes se iniciam a partir de 24 de maio (dom).
podera ser cancelado. < A taxa devera ser paga no dia anterior da realizacdo do curso, ndo sera
devolvida a taxa paga ao cancelar ap6s o inicio do curso. <>Porém, o cacelamento do curso no
periodo de 1 semana antes do dia do curso, sera devolvido o valor do ingrediente pago.

Mellow Plaza 2 30-4555 (9:00 ~ 22:00 hs, fechado nas quartas)

10:00 ~ 12:30 hs

ingredientes)

¥1,300 (incluso os

“Preparar a Paella em
uma frigideira”, “Rolo
de frango com molho
de legumes de verao”
e “cha de menta “

<> Havendo poucas pessoas 0 curso

Sala de Consultas Sobre Saude de Fukuroi do Més de Junho
68

6 de junho (sab)  9:30 ~ 11:30

9de junho (ter)  13:30 ~ 15:30
10 de junho (qua)  9:30 ~ 11:30
11 de junho (qui)  9:30~ 11:30
13 de junho (sab)  9:30 ~ 11:30
17 de junho (qua)  9:30 ~ 11:30
17 de junho (qua) 13:30 ~ 15:30

Conteudo da
Consulta

Publico Alvo

Taxa & Inscricao

Centro Comunitario Asaba Kita
Centro Comunitario Mitsukawa
Centro Comunitario Asaba Higashi
Centro Comunitario Fukuroi Nishi
Centro Comunitario Fukuroi Minami
Centro Comunitario Imai

Centro Comunitario Asaba Nishi

[FAZSEFIFALD
B AVRRRIREE
18 de junho (qui)  9:30~ 11:30
20 de junho (s&b)  9:30 ~ 11:30
21 de junho (dom)  9:00 ~ 15:00
24 de junho (qua)  9:30~11:30
24 de junho (qua) 10:30 ~ 12:00
26 de junho (sex)  9:30~11:30
27 de junho (sab)  9:30~11:30

Centro Comunitério Yamana

Centro Comunitério Fukuroi Kita

Centro Comunitério Sachiura (Asaba Minami)
Centro Comunitério Kounan (Kibou Kan)
Centro Comunitério Kasahara

Centro Comunitério Fukuroi Higashi
Toyosawa Fureai Kaikan

As enfermeiras de salde publica e nutricionistas do municipio visitarao cada um
dos centros comunitarios uma vez por més para ministrar cursos de exercicios e
refeicdes saudaveis, aconselhamentos de salde e dicas de rejuvenescimento

facil e divertido.

Qualquer pessoa sera bem-vinda (sendo possivel entrar ou sair depois ou antes

de terminar o horario da realizacdo das consultas)

A taxa é gratuita. Nao sera necessario fazer a inscricdo, basta comparecer

diretamento no local

Kenkou Zukuri-ka Chiiki Kenkou Suishin Kakari
(Diviséo de Promocao de Salde Setor de Promocao de Saude Comunitaria) & 42-7340
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SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Noturno e Feriados Maio / Junho 2020

[R2EE] PhHh A EHSUDEIENIESEA i) (==} 5 = ) —

- FER=SE 2020558 15H~6815H o'o ';
% Antes de receber 0 atendimento médico de emergéncia, primeiro devera contactar o hospital que ira para informar os sintomas.

 Dia [ Semana | Instituicao Médica Especialidade Médica | TEL (0538

5/15 Sexta  Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
16 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chato-en Sogo Iryd Center
17 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
18 Segunda Yaso Kodomo Shinryojo Kuno 2855-1 Pediatria, Alergologia 48-5515
19 Terca Tanaka Jyunkankika Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
20 Quarta Genma Naika - Kokyuki Naika Clinic Toyosawa 1289-41  (linica Geral, Pneumologia, Alergologia, Infectologia ~ 41-0055
21 Quinta Kidokoro lin Hirooka 1463-2 Clinica Geral. Gastrenterologia 44-2323
22 Sexta Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
23 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chitd-en Sogo Iryd Center
24 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
25 Segunda Ishizuka Shonika « Naika Clinic  Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
26 Terca Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia.~ 49-1331
27 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
28 Quinta Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
29 Sexta  Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
30 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiito-en Sogo Iryd Center
31 Domingo Fukuroi-shi Kytjitsu Kyakan Shinryd-Shitsu  Kund 251 5-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
6/1 Segunda Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
2 Terca Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
3 Quarta Shimura Naika lin Kund 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria 44-1159
4 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
5 Sexta Kono Naika - Shokakika Naika lin Hojo 3-7-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 42-2277
6 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiitd-en Sogo Iryd Center
7 Domingo  Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
8 Segunda Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia. 49-1331
9 Terca Kidokoro lin Hirooka 1463-2 Clinica Geral. Gastrenterologia 44-2323
10 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
11 Quinta Yaso Kodomo Shinryojo Kuno 2855-1 Pediatria, Alergologia 48-5515
12 Sexta Tanaka Jyunkankika Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
13 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chato-en Sogo Iryd Center
14 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131

15 Segunda Genma Naika + Kokyuki Naika Clinic Toyosawa 1289-41 (lnica Geral, Pneumologia, Alergologia, Infectologia ~ 41-0055

SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Odontolégica Maio / Junho 2020
[f2RR] FwdUDEWI3EWS L H Eﬁu\D&DtDl;/uL\UJ:D 3.-_& )
REREERSRAEER 2020558~ 64 S
| Dia | Semana | _InstituicaoMédica |  Endereco [ TEL (0538
5/17 Domingo Iwata Bydin Shika Kokl Geka Iwata-shi Ohkubo 512-3 38-5000
24 Domingo - .
31 Domingo Nao ha atendimento
6/7 Domingo Sakata Shika lin lwata-shi Kanzo 348-1 0539-62-1003
14 Domingo Olive Shika Clinic lwata-shi Akaike 170-2 24-8811

Coluna Multicultural (2X{€a3.4)

Na Coluna Multicultural deste més vamos b?prender alguns t%rmos em japonés relacionados ao novo tipo de coronavirus
LAbiTe M A £35& 32
FEOOF v ILRICEEY DHEEZRIED
A palavra chave [3DM%, a leitura seria MITSU no MITSU, ou seja Os trés mitsu], sendo [ ZFAZRE / Mippei Kikan (Espaco fechado)], [ZRE5F /
Misshi Basho (Ambiente lotado)] e %5 / Missetsu Bamen (Situacao de proximidade)]. Para se prevenir contra o coronavirus deve sempre ter em
mente estas 3 palavras chaves, que seria ndo ir para espacos fechados com aglomeracao de pessoas, ambientes lotados e situacdes de proximidade social.
As outras palavras que devemos aprender relacionados ao corona seriam, [ &R / Himatsu Kansen / Infeccao por Respingos (O virus e liberado quando
a pessoa infectada espirra ou tosse e as outras pessoas se infectam inalando-o pela boca ou pelo nariz.)], R4 / Sesshoku Kansen / Infeccao por Contato
(Depois que a pessoa infectada espirra e tosse com as maos, e ao tocar o0 ambiente com as maos infecta outras pessoas. Pois quando uma pessoa ndo infectada
toca essa parte, o virus da pessoa infectada contamina as maos da pessoa ndo infectada e fica infectado sem entrar em contato direto com a pessoa infectada.), [i&
E$%fb / Noko Kansen / Contato Proximo (Uma pessoa € considerada uma pessoa de contato proximo ao tocar sem tomar as medidas de precaugao necessarias
Ou Se se encontrarem cara a cara e ficarem a uma certa distancia (aproximadamente 2 metros) por um determinado periodo de tempo. E{KERE / Senpuku Kikan /
Periodo de Incubacao (De acordo com as descobertas da OMS, o periodo de incubacao ¢é atualmente de 1 a 14 dias (geralmente cerca de 5 dias).
Muitas coisas sobre este novo virus sdo desconhecidos e estdo sendo estudados, portanto vamos todos tomar cuidado e monitorar a nossa salde.

’fﬁ% LA EFER Ediciio e Publicaca Prefeitura Municipal de Fukuroi Divisdo de Relagdes Internacionais
ESY TEL(0538)44—3158 |Siukaiasdatad TE| (0538) 44-3158
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Mascara Caseira Facil de Fazer Sem
Utilizar as Ferramentas de Costura

Atualmente ndo existe fabricacdo suficiente de mascaras para todos usarem, e foi de onde surgiu a ideia de fazer as mascaras
caseiras. O outro ponto € que 0 Us0 da mascara caseira diminui o risco de uma pessoa assintomatica transmitir o
virus e de outra pessoa contrai-lo num ambiente fechado. Embora os estudos sobre a eficacia da mascara caseira sejam
cogtroversos 0 seu uso correto pode proteger em até 70% da carga de virus que uma pessoa poderia pegar se néo tivesse usando
nada

A mascara caseira deve ser feita preferencialmente usando um tipg. de tecido de algeddo cuia malha ¢ mais
fechada, o tricoline. Outro ponto importante & ter duas camadas de tecido para impedir que o virus venca essa barreira.

Qﬁliamanléq I;le,;%lﬁga“m,aspam,aeumqhm r até a metade do nariz e se estender até abaixo do queixo. aderindo ao
contorno do rosto,

Seja caseira ou.nao, existem os cuidados indispensaveis. g usar.a mascara. A lavagem das maos continua
sendo_obriaatéria e ndo deye tocar 3 mascara com.a mao, Ao retira-la, deve-se peqar pelo elastico ou pela fitinha

usada na fixacao, nunca pela parte frontal, _ _
Abaixo, vamos apresentar como fazer uma méascara usando apenas um lenco e dois elasticos |

Materiais Necessarios

lenco quadrado de 50 cm

OO0

4l elasticos macios @DAbrir o lenco

(2Dobrar o lenco ao meio (3Dobre ao meio novamente  @)Passe o elastico em
por 2 vezes ambas as extremidades

Gy N

o )| o.) { o)

(®Dobrar em trés (de modo (®Inserir a parte dobrada (DPronto ! J4 tem uma
que sobreponha no@® o @ para dentro (inserir o @ mascara lavavel !
dobre para o interior) dentro do )

Ponto importante:
Ao usda-lo va ajustando o tamanho que achar apropriado levantando o tecido de dentro para cima

X Devido a escassez do elastico macio apds a lavagem foi reutilizada o eldstico da mascara
descartdvel.




