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Populagéo de Fukuroi 88,296
Populagdo de estrangeiros 4,727
Populagdo de brasileiros 2,688
Dados de 1/junho @
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0s Pontos de Acao Preventiva Contra a Insolacéo no Novo Estilo de Vida Devido o Coronavirus
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Com o advento do novo coronavirus, € necessario um novo estilo de vida, seguindo 3 principios basicos para prevenir a
infeccao, (1) garantir uma distancia fisica, (2) usar a mascara, (3) lavar as maos, e [evitar as 3 situacdes], sendo o
[ambiente fechado] com ma ventilacao de ar, [locais lotados] com aglomeracao de pessoas e [situacoes que
nao possa manter a distancia fisica], como conversar ou falar alto bem proximo entre as pessoas.

Os pontos de acdo preventiva contra a insolacdo no "novo estilo de vida" sao os seguintes.

1 Vamos evitar o calor

- Ajustar a temperatura ambiente, tal como a utilizacdo do aparelho de ar condicionado, circuladores de ar, etc

- Para evitar o contagio, ajustar a temperatura do ar condicionado constantemente assegurando
ao mesmo tempo a ventilacdo através dos exaustores de ar e abertura de janelas. o —

- Nao exagere nos dias e horarios quentes f;h

- Use roupas leves e frescas

- Seja especialmente cuidadoso nos dias que esquentam subitamente

2 Vamos remover a mascara conforme necessario de forma apropriada

- Tenha cuidado ao usar a mascara em altas temperaturas e umidade

- Se possivel, remova a mascara mantendo uma distancia suficiente de (2 metros ou mais) com pessoas ao ar livre

- Quando estiver usando a mascara, nao realize trabalhos pesados ou movimentos arduos, e ao remover a
mascara para uma pausa, mantenha uma distancia suficiente das pessoas ao seu redor

3 Vamos nos hidratar com frequencia

+ Reidratar antes de sentir sede =X

- Como padréo, de 1 a 2 litros de agua por dia o

- Ao suar muito, nao esqueca de repor o sal

- Medir a temperatura corporal e verificar a salde diariamente

- Ao se sentir mal, ndo exagere e descanse em casa

5 Vamos construir um corpo adequando-o para o calor

- Ao iniciar o calor exercite-se aos poucos moderadamente

- Nao esqueca de se hidratar

- Exercite-se cerca de 30 minutos, em um ambiente “‘um pouco quente” e de forma moderada sem muitos exageros

Fonte deste informativo: Ministério do Meio Ambiente e Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar do Jap&o
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Vamos aprender algumas frases em japonés para prevenir a infeccao por novo coronavirus
LAbife hhth 5 hhlEh 7S
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Para prevenir a propagacao do novo coronavirus, vamos aprender algumas frases que vemos

constantemente em varios locais. Principalmente nos supermercados, lojas de conveniéncia, etc. -
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Pedimos que Doe os Alimentos que Estao Adormecidos em Casa g7
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INFORMACAO
[BHISE]

Devido a pandemia do novo coronavirus, muitas pessoas precisam de apoio alimentar. Atualmente, estamos realizando
uma “‘campanha de alimentos” para coletar e doar alimentos que ndo apresentam problemas de qualidade, mas sdo
inevitavelmente descartados. Os alimentos recolhidos serdo doados para o “NPO Banco Alimentar Fujinokuni’ e
entregues para agueles que estao necessitados. Se vocé tem alimentos que possa doar, pedimos a sua cooperacao.

Alimentos que podem ser aceitos

Aqueles que atendem a todas as seguintes condicoes: (1) Alimentos em conserva (enlatados, engarrafados e

afins), alimentos instantaneos, temperos que podem ser armazenados a temperatura ambiente, (2) Com a data de validade

claramente indicada, (3) A data de validade devera ter 2 meses ou mais, (4) ltens que ndo foram abertos, (5) ltens que

nao estao danificados. % Nao serao aceitos itens que contem alcool (bebidas alcodlicas e alimentos).

Locais de recepcao

(1) Sucursal Municipal de Asaba, na Diviséo de Atendimento ao Publico / Shimin Sabisu-ka, do primeiro andar

(2) Escritério de Conselho Municipal de Bem-Estar Social / Shi Shakai Fukushi Kyogikai,
no primeiro andar do Hatofuru Plaza Fukuroi

Shiawase Suishin-ka Shakai Fukushi Kakari
(Divisao de Promocéao Felicidade Setor de Bem-Estar Social) & 44-3121
INFORMAGAO

Interrupcao Temporaria dos Servicos de Emissao de

[BH5H] Documentos nas Lojas de Conveniéncia
L&SHULIL & 5 bAUERSL
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Devido ao procedimento de manutencao do sistema, sera realizado a interrupcao temporaria dos
servicos de emissao de documentos nas lojas de conveniéncia. Apesar do transtorno, pedimos a
compreensao e cooperacao de todos.

Dia e Hora da Interrupcao

23 (qui) a 26 de julho (dom), das 6:30 hs da manha as 23:00 hs da noite Em todas as Lojas de Conveniéncia
Shimin-ka Shimin Sabisu Kakari (Divisdo de Atendimento ao Publico) & 44-3112

INFORMAGAO Tome Cuidado com os Fios Elétricos Rompidos

[BH5E] Shith BB O
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Chegou a época de trovoes e tufdes. Nesta época, os fios elétricos podem se romper devido a colisdo com | | \
objetos voadores devido aos raios ou ventos fortes, podendo até mesmo cair. Se vocé encontrar algum fio
elétrico danificado, pedimos que entre em contato com a Companhia de Fornecimento de Eletricidade Chubu (Chubu
Denryoku), tomando o cuidado de jamais toca-la, pois ha o risco de ocorrer 0 choque elétrico em alta voltagem. EI E
A Servico de Informacoes Sobre a Falta de Energia (Blackout)
A Empresa Chubu Denryoku, esta oferecendo o servico de informacoes de blackout através do
aplicativo gratuito que podera baixar no codigo de barras ao lado.
Chubu Denryoku (Kabu) Denryoku Network Company Kakegawa Eigyosho
(Empresa de Rede e Fornecimento de Energia Chubu) & 0120-977-230

Pagamento do Subsidio de Sustento de Criancas de Familia Monoparental
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INFORMACAO
[BH5E]

0 més de julho é o més de pagamento deste subsidio, sendo pagos os valores referentes aos meses de
marco e abril de 2020 na conta bancéaria determinada pelo beneficiario. Os valores mensais a serem pagos Serdo
conforme os valores especificados na caderneta de beneficiario deste subsidio. (Porém como os valores deste n
subsidio foram revisados a partir do més de abril, difere do valor especificado na caderneta. No entanto, 0 ¥=5
valor especificado na caderneta dos beneficiarios que iniciaram a receber a partir de abril ndo difere).

Para as pessoas que ainda nao recebem este beneficio esteja contactando um dos
setores abaixo para obter mais esclarecimentos deste sistema. s,
DI M a1t 10 de julho (sexta) EM

Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari -
(Divisao de Promocao Felicidade Setor de Previdéncia Familiar) & 44-3184
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Pedimos a Cooperacao para Evitar Acidentes no Onibus
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INFORMACAO
[BH5E]

Do dia 1 (qua) ao dia 31 de julho (sex), realizaremos a “Campanha de Prevencéao de
Acidentes nos Onlbus sendo uma atividade de esclarecimento de seguranca nos transportes publlcos.

Ao usar os 6nibus que fazem as rotas de transportes regulares, observe os seguintes pontos e
coopere para evitar acidentes.

(1) Ao descer do 6nibus, levante do assento quando o 6nibus chegar no ponto e a porta se abra.
(2) Devido estar lotado e nao tiver assento disponivel, esteja firmemente segurando nos seguradores
pendurados nos tetos ou nas barras de apoio.

Contato By Un’ yu-kyoku Shizuoka Un’ yu Shikyoku Ken Basu Kyokai
(Agéncia de Transporte Chubu de Shizuoka) & 054-255-9281

Foi Iniciado em Nivel Nacional a Cobranca por Sacolas Plasticas de Compras
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INFORMACAO
[BH5E]

A partir de 1 de julho, foram iniciadas a cobranca por sacolas plasticas de compras em todo |
o0 pais. Nesta oportunidade, poderemos reavaliar o nosso estilo de vida, como carregar uma E*ﬂv '
sacola ecoldgica sempre que sairmos para as compras, e criar maneiras de usar o plastico com
sabedoria sempre que possivel, contribuindo assim com a satde do nosso planeta.

Yiryo-ka ni Kansuru Keizaisangyosho Sodan Madoguchi
(efe]31 =1 (oM (Setor de Aconselhamento de Cobranca de Taxas do Ministério da Economia, Comércio e Industria)
Para Consumidores @ 0570-080180 Para Empresas @ 0570-000930

Verifique as Informacoes de Prevencao de
Desastres com o SIPOS RADAR

INFORMACAO
[BHSE]
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SIPOS RADAR T FTvD

Como parte das medidas de prevencao de desastres, como inundacoes (enchentes) e
deslizamentos de terra, a Provincia de Shizuoka lancou o RADAR SIPOS que permite

verificar a precipitacdo (chuvas), o nivel da agua e as imagens das cameras de ad
monitoramento de rios existentes na provincia. Use essas informacdes para verificar os locais de D)
evacuacao e as rotas de evacuacado com antecedéncia, e esteja preparado para nao se atrasar em ppigifvs
caso de chuva forte. :
Estas informacoes do RADAR SIPOS poderao ser verificadas no site ao lado. Elu':i.r.’-

INFORMAGAO Renovacao do Cartao do Seguro Nacional de

[BH5E] Saude (Kokuho) Ano 2020 (Ano Reiwa 2)
HD D5 TLHAITATSF T A TLKIFE BIFALLDS BES
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%“g} O atual cartao do seguro de salde na cor marrom esverdeado ira expirar no dia 31 de julho

% (sex). O novo cartdo na cor creme, caso ndo esteja inadimplente, sera enviado por via postal até

meados de julho ao titular do seguro. Este novo cartdo devera ser usado a partir de 1 de Agosto (séb).

Outrossim, como o cartdo ‘Kokuho” foi integrado com o cartdo do seguro de idosos, ndo havera a
renovacao deste ultimo citado.

O cartdo do seguro, € um cartdo para cada pessoa segurada. Ao receber, esteja verificando o conteldo dos
dados registrados nele. Caso verifigue dados incorretos, pedimos que notifique o setor especificado abaixo.

Caso tenha se inscrito no Shakai Hoken da empresa, esteja imediatamente fazendo os procedimentos de
cancelamento deste seguro “Kokuho” . Para mais esclarecimentos contacte o setor abaixo.

Shimin-Ka Kokuho Nenkin Kakari (Setor de Seguro de Salde e Aposentadoria) 2@ 44-3113
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Site Informativo Voltado para os Estrangeiros da Cidade de Fukuroi Através

INFORMACAO

[BHSE] do Facebook e Video Informativo das Regras e do Sistema Publico
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Site do Video Informativo OMS510

Site do Facebook Page

SAUDE
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| Dia | Semana | __lInstituicdo Médica | __Endereco | Especialidade Médica_| TEL(0538) |

7/15 Quarta Shimura Naika lin Kund 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159
16 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
17 Sexta Kono Naika - Shokaki Naika lin Hojo 3-7-9 Clinica Geral 42-2277
18 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chato-en Sogo Iryd Center
19 Domingo Fukuroi-shi KyGjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
20 Segunda Kidokoro lin Hirooka 1463-2 Clinica Geral. Gastrenterologia 44-2323
21 Terca Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia.  49-1331
22 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
23 Quinta  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
24 Sexta  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
25 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryd Center
26 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
27 Segunda Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
28 Terca  Genma Naika - Kokyuki Naika Clinic Toyosawa 1289-41 C(linica Geral, Pneumologia, Alergologia, Infectologia  41-0055
29 Quarta Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
30 Quinta Ishizuka Shonika + Naika Clinic Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
31 Sexta Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
8/1 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiitd-en Sogo Iryo Center
2 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
3 Segunda Shimura Naika lin Kuno 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159
4 Terca Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
5 Quarta Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia.  49-1331
6 Quinta Miki Shonika lin lzumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
7 Sexta  Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
8 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiitd-en Sogo Iryd Center
9 Domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
10 Segunda Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
11 Terca Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
12 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
13 Quinta Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
14 Sexta  Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852

15 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chitd-en Sogo Iryd Center

SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Odontologlca Julho / Agosto 2020
[fERE] EWS00ER3EPS L D LADESESIFALD &S o o b
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| Dia | Semana | _Instituicao Médica | Endereco | TEL (0538) |
7/19 Domingo Iwata Byoin Shika Kokl Geka Iwata-shi Ohkubo 512-3 38-5000
26 Domingo Nao ha atendimento
8/2 Domingo Ogura Shika lin Iwata-shi Ikeda 1043-3 34-5552
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