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Populagéo de Fukuroi 88,274
Populagdo de estrangeiros 4,646
Populagdo de brasileiros 2,670
Dados de1/novembro®

INFORMACH 0 Requerimento do Auxilio do Pagamento das Contas de Luz, Gas e Agua ¢ até 28 de Dezembro
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Este sistema de auxilio € voltado para as pessoas que se encontram em dificuldades financeiras para pagar as
contas de luz, gas e agua por ter uma reducdo significativa da renda ou estar desempregado por perder o emprego devido aos efeltos da
pandemia do novo coronavirus, o auxilio sera fornecido por um periodo de 3 meses.

Para estar se beneficiando deste sistema de auxilio, existem requisitos do padrdo de limite da renda e o saldo da economia da familia.

0 prazo para solicitar este auxilio esta se aproximando, portanto caso se enquadre requeira o mais rapido possivel.

N Familia com 1 pessoa ¥ 10,000, Familia com 2 pessoas ¥ 15,000, Familia
com 3 pessoas ¥ 20,000, Familia com 4 pessoas ou mais ¥ 25,000
(D Documentos de identificacao (zairyd card, carteira de habilitacdo, cartdo do my number e
CETENCL G dE DA afins), @ Documentos que possam comprovar a perda do emprego ou a reducéo da renda
(ARG e @Ol (extrato salarial, caderneta bancéria e afins), @ Membros da familia que moram juntos e que
GG N O OEION compartilha o sustento e trabalham deverd apresentar (extrato salarial, caderneta bancéria e
afins), @ Conta bancaria com o nome da pessoa requerente (caderneta ou cartdo do banco)
Conselho Municipal de Assisténcia Social (Shi Shakai Fukushi Kyogikai), Endereco: Fukuroi-shi Kund 2515-1
Periodo do Requerlmento
do Auxilio

Para o atendimento, esteja contactando o Conselho Municipal de Assisténcia Social para agendar o dia
de consulta pelo telefone de contato abaixo. Para as pessoas que necessitam ha disponivel tradutores
de portugués e inglés. Para mais informacoes esteja contactando os setores abaixo.

Shiawase Suishin-ka Seikatsu Fukushi Kakari (Setor de Bem-Estar Publico) & 44-3119
Shi Shakai Fukushi Kyogikai (Conselho Municipal de Assisténcia Social) & 43-3020

Até 28 de dezembro (segunda)

O Requerimento do Empréstimo de Suporte Financeiro

INFORMACAO

[BH5E] para Manutencao de Vida é até 28 de Dezembro

BLHDBI3ZAL E ADULDIFUELD LAEWL hD 5
EERIMEETENSEEDREIF12828HFT
Este sistema de empréstimo é voltado para as pessoas que se encontram em dificuldades financeiras por ter
uma reducao significativa da renda por causa das folgas impostas no trabalho ou por estar desempregado devido
aos efeitos da pandemia do novo coronavirus, o valor limite do empréstimo sera de ¥ 200,000 por familia.
0 prazo para solicitar este empréstimo esta se aproximando, portanto caso se enquadre requeira o mais rapido possivel.
Para requerer o empréstimo devera apresentar todos 0s seguintes documentos de @ ao @ abaixos:
(® Documentos de identificacéo (zairyG card, carteira de habilitacéo, cartdo do my number e afins), @ Documentos que possam comprovar a perda do emprego

ou a reducéo da renda (extrato salarial, cademeta bancéria e afins), ® Conta bancéria com o nome da pessoa requerente (caderneta ou cartao do banco)
Conselho Municipal de Assisténcia Social (Shi Shakai Fukushi Kyogikai), Enderego: Fukuroi-shi Kund 2515-1

Até 28 de dezembro (segunda)
Para o atendimento, esteja contactando o Conselho Municipal de Assisténcia Social para agendar o dia
de consulta pelo telefone de contato abaixo. Para as pessoas que necessitam ha disponivel tradutores
de portugués e inglés. Para mais informacoes esteja contactando os setores abaixo.
Shiawase Suishin-ka Seikatsu Fukushi Kakari (Setor de Bem-Estar Publico) &44-3119
Shi Shakai Fukushi Kyogikai (Conselho Municipal de Assisténcia Social) @ 43-3020

. - 2.0 . ®
Procedimentos ao Consultar as Instituicoes Médicas Quando Tiver Febre
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Para prevenir a propagacao de uma nova infecgao por coronavirus, ao ter sintomas como febre, entre em contato com 0 médico que costuma ir antes de visitar a clinica.
Se ndo tem médico que costuma ir, ligue para o "Centro de Consulta de Febre / Hatsunetsu-to Jushin Sodan Center". Ao consultar-se,
pedimos que use mascara e desinfete as maos.
(O ENETEL N 2 050-5371-0561 (atendimento somente em japonés)
Shizuoka-ken Shippei Taisaku-ka Kikaku Chosei Staff (Equipe de Planejamento e Coordenacao ) @ 054-221-2982
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Esguema de Coleta do Lixo no Final e Inicio de Ano
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Més - Dia * Semana Dezembro 2020 (Ano Reiwa 2 Janeiro 2021 (Ano Relwa3
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de Aterro

¢ Embalagens Plasticas)
ia de Coleta do Lixo Organico (Queimavel).

Dia e Horario de Atendimento p/ Recepcao de Carregamento Direto do Lixo Organico (Queimavel) no Chaen Clean Center.

sendo © = parte da manha de 9:00 ~ 12:00h, parte da tarde de 13:00 ~ 17:00h e &= somente

parte da manha de 9:00 ~

12:00h. As taxas serdo cobradas de acordo com o peso.

% = Dia e Horario de Atendimento p/ Recepcdo de Carregamento Direto do Lixo Reciclavel e Lixo para
Aterro, sendo no horario de 9:00 ~ 12:00h e de 13:00 ~ 16:30h.

[ ]2 = Dia e Horario de Atendimento p/ Recepcao de Carregamento Direto do Lixo Reciclavel, sendo []= no horario de 9:00 ~
12:00h e de 13:00 ~ 16:00h; A = somente parte da manha 9:00 ~ 12:00h.

F = Significa folga.

Uso do Box de Coleta de Papel Velho instalado na Prefeitura Municipal e na Sucursal Municipal de Asaba no Inicio e Final de Ano

Durante o periodo de 29 de dezembro 2019 a 3 de janeiro 2020 nao podera ser utilizado o Box de Coleta da Prefeitura e da Sucursal,

devendo utilizar o Box de Coleta do Chaen Clean Center. Para outras informacdes ou detalhes, esteja contatando os locais abaixo:

= Prefeitura Municipal (Divisao de Planejamento Ambiental / Kankyo Seisaku-ka) @ 44-3115

= Sucursal Municipal de Asaba (Divisdo de Atendimento ao PuUblico / Shimin Sabisu-ka) @ 23-9211

= Centro de Processamento de Lixo Chaen Clean Center & 30-0530

= Chiien Sodai Gomi Shori Shisetsu (Centro de Processamento de Lixo de Porte Grande) & 37-4854

© O Lixo Reciclavel e Lixo Orgénico

Folga de Final de Ano das Principais Reparticoes Publicas ';'
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Més * Dia* Semana Dezembro 2020 Janeiro 2021
1516171819202122232425262728293031 1 2 3 4 5 6 7
Reparticao * Telefone 32425262 S D 223242526% S D 22 3% 42 52 62 S 22 32 42 5@

Prefeitura Municipal Fukuroi  43-2111

Sucursal Municipal Asaba 23-9211

Hospital Chiitoen Sogd Iryd Center ~ 0537-21-5555

Hosp. Seirei Fukuroi Shimin Byoin  41-2777

Fukuroi-shi Kydiitsu Kyckan Shinyo Shittu  84-9131 F F F F
Hato Furu Plaza Fukuroi 84-7836

Conselho de Assisténcia Social 43-3020

Centro de Saude Fukuroi 42-7275

Centro de Salde Asaba 23-9222

Mellow Plaza 30-4555 F F
Centro de Lazer Tsukimi no Sato  49-3400 F F
Biblioteca Municipal Fukuroi 42-5325 F F

Biblioteca Municipal Asaba 23-6801 F F
Biblioteca Anexa ao Centro de Lazer Tsukimino Sato -~ 49-3402 F F
Todos os Centros Comunitérios (Community Center F

Centro Comunitério Toyosawa Fureai Kalkan ~ 43-0900 F F
Sawayaka Arena 31-2070 F Atendimento Reduzido (3:00 ~ 18:00)

Centro de Lazer Kazamino Oka 24-0345 F F FFFFFFFEEF

[ F ] Significa folga [ % ] Prefeitura Municipal fara o atendimento das 8:30 ~ Meio-dia (servico de emissao de comprovantes)
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Pedimos que Doe os Alimentos que Estao Adormecidos em Casa

INFORMACAO
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Devido a pandemia do novo coronavirus, tem aumentado muitas pessoas que necessitam de apoio alimentar. Atualmente, estamos realizando uma ‘campanha de
alimentos’ para coletar e doar alimentos que ndo apresentam problemas de qualidade, mas so inevitavelmente descartados. Os alimentos recolhidos serdo doados
para 0 ‘“NPO Banco Alimentar Fujinokuni” e entregues para aqueles que estao precisando. Se voca tem alimentos que possa doar, pedimos a Sua cooperacao.

Alimentos que podem ser aceitos

Aqueles que atendem a todas as seguintes condicoes: (1)Alimentos em conserva (enlatados, engarrafados e afins), alimentos instantaneos, temperos

que podem ser armazenados a temperatura ambiente, (2) Com a data de validade claramente indicada, (3) A data de validade devera ter 2 meses ou mais, (4)

ltens que nao foram abertos, (5) ltens que ndo estao danificados. % Ndo serdo aceitos itens que contem alcool (bebidas alcodlicas e alimentos).

Locais de recepcao

Nos setores e seguir, (1)Prefeitura Municipal (no lobby de entrada do primeiro andar) (2)Sucursal Municipal Asaba (na divisdo “Shimin Sabisu-ka” do primeiro andar)

(3)Escritorio de Conselho Municipal de Bem-Estar Social / Shi Shakai Fukushi Kydgikai (no primeiro andar do Hatofuru Plaza Fukuroi) (4)Nos Centros Comunitérios
Municipais de Fukuroi (5)Okazaki Kaikan (saldo plblico Okazaki). % Nos locais (4) e (5), realizardo a campanha de coleta somente durante o més de janeiro.

Shiawase Suishin-ka Shakai Fukushi Kakari (Divisao de Promocao Felicidade Setor de Bem-Estar Social) & 44-3121

SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Noturno e Feriados Dezembro 2020 / Janeiro 2021
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% Antes de receber o atendimento médico de emergéncia, primeiro devera contactar o hospital que ira para informar os sintomas.

| Dia | Semana | Instituicao Médica Especialidade Médica | TEL (0538

12/15 Terca  Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
16 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
17 Quinta Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
18 Sexta Yamana Shinryojo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia. 49-1331
19 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chito-en Sogo Iryd Center
20 Domingo  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
21 Segunda Ishizuka Shonika - Naika Clinic  Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
22 Terca Kono Naika - Shokaki Naika lin Hojo 3-7-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 42-2277
23 Quarta Genma Naika + Kokyuki Naika Clinic Toyosawa 1289-41 (lnica Geral, Pneumologia, Alergologia, Infectologia ~ 41-0055
24 Quinta Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
25 Sexta  Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
26 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryd Center
27 Domingo  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
28 Segunda Genma Naika + Kokyuki Naika Clinic Toyosawa 1289-41 (lnica Geral, Pneumologia, Alergologia, Infectologia ~ 41-0055
29 Terca  Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
30 Quarta Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
31 Quinta Fukuroi-shi Kydjitsu Kyakan Shinryd-Shitsu  Kund 251 5-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
1/1 Sexta  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
2 Sabado Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu - Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
3 Domingo Fukuroi-shi Kyjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 251 5-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
4 Segunda Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
5 Terca Shimura Naika lin Kuno 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria 44-1159
6 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
7 Quinta Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
8 Sexta Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
9 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chito-en Sogo Iryd Center
10 Domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
11 Segunda Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
12 Terca Ishizuka Shonika + Naika Clinic  Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
13 Quarta Kono Naika - Shokaki Naika lin Hojo 3-7-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 42-2277
14 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
15 Sexta Kidokoro lin Hirooka 1463-2 Clinica Geral. Gastrenterologia 44-2323
SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Odontoldgica Dezembro 2020 / Janeiro 2021
[f2E=] EH500%p5%93 L D LAD&S3ESBALD &S Y )
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| Dia [ Semana | InstituicaioMédica |  Endereco | TEL (0538
12/20 Domingo Ilwata Byoin Shika Koka Geka Iwata-shi Ohkubo 512-3 38-5000
30 Final de Ano Suzuki Shika Clinic Iwata-shi Kinozaki 4-9-14 35-7386
Yamada Shika lin Shuchi-gun Morimachi Mori 2124-7 85-2782
a7 | Bl @2 fg Nozue Shika lin Fukuroi-shi Shimoyamanashi 2001-5 49-1110
Hino Sanfujinka Shika lin Iwata-shi Miyanoisshiki 817 37-0139

1/ 2 Inicio de Ano Nishio Shika lin Iwata-shi Nakaizumi 1944-1 32-2614
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Curso Gratuito de Prevencao de Desastres para Estrangelros
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30 de janeiro de 2021 (sab), das 9:30 ~ 11:00 hs

Fukuroi-shi Bosai Center (Centro de Prevencéo de Desastres do Municipio de Fukuroi), no 3'andar “Kenshu Shitsu”
Estrangeiros que residem, trabalham ou estudam em Fukuroi (capacidade de 20 pessoas)

I Sal= Por via TEL, FAX, Email ou diretamente no balcéo, fornecendo o nome, endereco e TEL. De 15/12 a 16/1
eIV Para os participantes serao distribuidos brindes como “sacola de artigos para portar em emergéncias” !
Fukuroi Kokusai Koryu Kyokai &43-8070 FAX43-8068 Email fifa25-a@office.tnc.ne.jp

Curso Gratuito de Como Criar Um Folheto
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24 de janeiro de 2021 (dom), das 10:00 ~ Meio-dia
Kyodo Machi Zukuri Center [Furatto]

BXI'7M Qualquer pessoa % As inscricées iniciam a partir do dia 14 de dezembro (seg)
15 pessoas

INEYaleE Por via TEL, FAX ou Email fornecendo o nome, endereco e telefone de contato

Shi Kyodo Machi Zukuri Center [Furatto] & 43-6315 FAX31-6363 Email info@flat-fukuroi.com

COLUNA
MULTICULTURAL

~ g0 TLEAD ESD  LpShk
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Por falar em natal, acho que a alegria de comer pratos especiais € comum em todo 0 mundo, mas cada pais tem a sua culinaria, costumes
e tradicOes de natal diferentes. Na coluna deste més, vamos falar um pouco do natal do Japao, China, Irlanda, Estados Unidos e Brasil.

| Japao | China |  Irlanda | EstadosUnidos |  Brasil |
Pratos Tradicionais Natalinos

@ Bolo de Natal @ Nao ha nenhum prato em @ Pudim de Natal @ Presunto de Natal @ Panettone
@ Frango Assado especial, a ndo ser saborear @ Mince Pie (tipo de torta pequena) @ Biscoitos Natalinos @ Peru Assado
@ Frango Frit as Magds re-cebidas. @ Peru Assado @ Peru Assado @ Pernil Assado

Costumes e Tradlcoes da Epoca do Natal
Muitas pessoas passam 0 natal no Japdo como um evento para desfrutar um cotidiano ligeiramente diferente. A véspera de natal & um evento
para casais e 0 natal e um evento infantil e cada pessoa tem a sua forma de passar. A cidade fica iluminada com enfeites de iluminacdes
. natalinas, e ha muitas oportunidades de ver arvores de natal e ouvir cangdes natalinas. Enquanto aprecia a atmosfera, podera dar presentes e
comer pratos relacionados com o natal. Mas mesmo que seja natal, podera haver um ano que ndo fazem nada, ou dependendo da situacéo
naquele momento podera desfrutar o natal maravilhosamente. O natal do Japdo & um evento livre, deixando cada um escolher como vai passar.

China Na China, muitas pessoas presenteiam macas umas as outras no natal, em especial na
s véspera de natal. Em chinés a véspera de natal se chama “ping a ye” e a maca de ‘ping
: 8uUo’, sendo que ambas sdo pronunciadas ‘ping”. Na China, as magcas representam paz e

prosperidade e sdo enviadas para desejar salude e felicidade no ano novo.

Irlanda Na Irlanda encontramos na mesa natalina o tradicional pudim de natal. Este pudim é preparado misturando-se nele os ingredientes
- como farinha de trigo, ovos, leite, frutas secas umedecidas com alcool, bebidas como rum,brandy ou whiskey e algumas especiarias.

Este pudim geralmente é preparado com varios meses de antecedéncia para curtir 0 sabor do alcool e deixar mais saboroso ao servir
na mesa. Embora este pudim seja mais parecido com um bolo, € interessante que o pudim de natal leve 0 nome de pudim.
0s biscoitos com formatos de bonecos chamados de “girgerman cookie” sio constantes nas mesas do natal e &s vezes sao pendurados como
Estados Unidos  enfeites nas anvores de natal, e estes biscoitos também podem ter o formato de casas. O “ginger” do “gingerman cookie” significa gengibre, e parece
que 0s biscoitos que contem gengibres nas suas receitas foram herdados desejando a salde das pessoas durante o frio inverno da época de natal,
quando elas estéo sujeitas a doencas como resfriados por exemplo.
0 Papai Noel esta ocupadissimo entregando milhares de presentes na noite de natal, por isso é essencial deixar prepararado lanches para ele poder
comer durante as pausas das entregas, como leite e hiscoitos natalinos !
No Brasil, 0 natal & um evento onde as familias se reunem.
0 envio e a troca dos cartdes de natal é um meio de comunicar enviando mensagens e desejando felicidade e salide de seus entes queridos.
0 Brasil fica situado no hemisfério sul e o natal & em pleno verdo! Apesar disto,a partir da segunda quinzena de novembro, as decoracdes de
natal estao expostas em toda a cidade e em cada loja podemos encontrar para a venda milhares de panettones alinhados como uma
\ montanha, lembrando que os panettones so vendidos apenas durante a época de natal.

Por ser o Brasil um pais catdlico, decoracdes com significado religioso podem ser encontradas aqui e ali. Ao lado da igreja, sempre ha um

diorama chamado “Presépio’ que representa o nascimento de Cristo.
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