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Prepare-se para a temporada de surtos! Medidas contra a gripe (influenza) e a COVID-19
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A gripe sazonal e a COVID-19 tendem a se propagar durante os meses de outono e inverno. Confira aqui informacdes sobre
medidas de prevencao de infeccdes e vacinagao para ajudar a evitar a contaminacao e prevenir formas graves da doenca.

* Medidas Basicas de Prevencao de Infeccoes x

Praticas como lavar as maos, fazer gargarejo, adotar a etiqueta da tosse e manter a ventilacao do ambiente sao eficazes
na prevencao de doencas infecciosas, incluindo a gripe. Lembre-se de adotar medidas de prevencdo, como o uso de
mascara, especialmente ao encontrar idosos, visitar estabelecimentos de salide ou participar de aglomeracoes. A Lavar
as Maos (lave bem com sabdo por 30 segundos) 4 Fazer Gargarejo (ndo se esqueca de fazer isso ao chegar em
casal) A Etiqueta da Tosse (use mascara) A Ventilacao (renove o ar do ambiente regularmente).

% Eficacia da Vacinacao Preventiva x
As vacinas contra a gripe e a COVID-19 sao eficazes na supressao do inicio da doenca e na prevencao de casos graves.
Elas sao especialmente eficazes na prevencao de casos graves em idosos e pessoas com doencas preexistentes.

% Vacinacao de Rotina para Pessoas a Partir de 65 anos %

Pessoas com 65 anos ou mais sao elegiveis para a vacinacao de rotina; o municipio subsidia parte do custo de uma
dose da vacina contra a gripe e de uma dose da vacina contra a COVID-19.

= Pessoas elegiveis: () Pessoas com 65 anos ou mais @ Pessoas com idade entre 60 e 64 anos com disfuncao
cardiaca, renal ou respiratoria, ou com funcao imunologica comprometida devido ao virus da imunodeficiéncia
humana (HIV).

= Periodo de aplicacao: 1° de outubro (qui) a 31 de marco de 2027 (qua)

= Custo da vacinacao: @ Vacina contra a gripe..¥1,600 @ Vacina contra a COVID-19...¥8,000 (As
vacinas contra a gripe e contra a COVID-19 podem ser administradas no mesmo dia).
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