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Populagéo de Fukuroi 88,286
Populagdo de estrangeiros 4,694
Populagdo de brasileiros 2,684
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Dados de 1/janeiro @
Palavras Chaves Para Comunicar os Sintomas do COVID-19

A situacao da pandemia do COVID-19 continua no Japao e em todo o mundo, desejamos que todos estejam
bem. Na coluna multicultural deste més, apresentaremos algumas palavras chaves para comunicar os sintomas
mais comuns do COVID-19 a instituicao médica que vocé for consultar.

Use-a como uma ferramenta de comunicacao apontando as palavras chaves abaixo ao ir
a instituicao médica.

Sintomas Mais Comuns

Febre Tosse Seca Fadiga °C Portugués
(Hatsunetsu) (Karaseki) (Kentaikan) (___do) (Leitura em Japonés)
FEE = (=N I3 HAGE
~ N N
Dor Dor de Garganta Dores musculares ou articulares | | Dor de Cabega || Congestdo Nasal
(Itami) (Nodo no Itami) (Kin'niku ya Kansetsu no Itami) (Zutsuu) (Hanazumari)
L s )L Mz D Jeg A y 7 P> BE B D 8 A SEYE 23X
Diarréia Conjuntivite Nausea ou Vomito Perda de Paladar ou Olfato
(Geri) (Ketsumakuen) (Hakike matawa Outo) (Mikaku matawa Kyukaku no Shoushitsu)
A | MERE /LB BREE - IXRE D%
Calafrios ou Tonturas Erupgéao cuténea, ou descoloragao dos dedos das maos ou dos pés
(Samuke ya Memai) (Hifu no Hasshin, matawa Teashi no Yubi no Henshoku)
EIPHE W REDFESE, £IEFROIEOEE

Sintomas Graves

( Dificuldade de Respirar ou Falta de Ar
(Kokyu ga Kurushii matawa Ikigire)
IR AYE L WE 2 IFEYIN

Comprometimento da Fala ou Perda da Fung¢ao Motora
(Gengo Shougai matawa Undou Kinou no Soushitsu)
SEEE 7o I EBEED TR

Dor ou Pressdo no Peito
(Mune no Itami matawa Appakukan)
B D A F 7= 1T E B B

Simulacao de Atendimento Médico

Que tipo de sintomas tem e a partir de quando?

(Dono Youna Shoujou ga Itsukara Arimasuka?)
EDRRIGIERD WO oH Y £IH7?

N
Viajou para fora da provincia ou teve contato com pessoas infectadas?
(Kengai Ryoko ya Kansensha no Sesshoku Arimasuka?)
EBASRIT R E OEMH Y £3 57

Desde 1 semana atras
(Isshukan Mae Kara)
1 BRFIH 5

Desde ontem
(Kinou Kara)
FER A 5

J J

Sim ___ Dias atrés Nio | Desde 2/3/4/5/6 dias atréas )

(Arimasu) * (_NiChi Mae) (Arimasen) (Futsuka)| (Mikka) | (Yokka) | (Itsuka) [ (Muika) |(Mae Kara)
»Y £ _Elﬁ‘?j %Ui—ti—/\,) 2H|(38|(48 (58|68 [fgiHN
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Esteja Verificando o Pagamento do Subsidio Infantil (Jido Teate)

INFORMACAO

[BHI5E] LESTHT ) b < Ich

BEFADIRDIAHZCHEEELEEL) |
Més de fevereiro € o més de pagamento deste subsidio. Sendo pago os valores dos -
meses de outubro a janeiro, totalizando quatro meses. :

10 de fevereiro (quarta) bansd

@ Abaixo de 3 anos e do terceiro filho em diante, na idade compreendida de 3 anos a
idade do curso primario (Shogakko) ¥15,000

EILT TGN @ Para o primeiro e o segundo filho, na idade compreendida de 3 anos a idade do curso
primario e ginasial (Shogakko e Chugakko) ¥10,000

(® Beneficiario Especial (Tokutei Kydfu Taishosha) valor padrao de ¥5,000

Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari (Setor de Previdéncia Familiar) & 44-3184

O Requerimento do Beneficio Especial Extraordinario

INFORMAGAOQ

[BHISE] para as Familias Monoparentais é Até 26 de Fevereiro

BPETEVD A LELRDERSIHEAL  LAEWL o Ic5

O LD RIS RIEI R DBEIF2H26HE T

O prazo para solicitar este beneficio especial extraordinario para as familias

monoparentais esta se aproximando. Requeira o mais rapido possivel. c -2
. . . , - v =4

Devido aos efeitos da pandemia do COVID-19, um grande peso é colocado sobre as sl
familias monoparentais que sustentam e trabalham sozinhas. E para amenizar pelo menos um pouco este peso,
desde agosto do ano passado o municipio tem fornecido este beneficio. Ainda, no mesmo ano em dezembro,
foi fornecido o segundo beneficio devido as condicdes de vida das familias monoparentais ainda enfrentarem
condicoes criticas. Ao requerer, caso se aplique recebera no total de 2 pagamentos.
% Este beneficio é aplicavel para a familia que se torna uma familia monoparental dentro do periodo de requerimento.

Beneficiarios Alvos :
(@ Agueles que recebem a pensao publica e devido esta razdo ndo recebem o Subsidio de Sustento de
Crianca de Familia Monoparental
@ Aqueles que ndo solicitaram ou nao receberam o Subsidio de Sustento de Crianca Monoparental devido
ter excedido a renda limite, etc., e cujo o orcamento familiar alterou de forma drastica diminuindo a renda
devido a influéncia da pandemia do COVID-19
Valor do Beneficio :
¥50,000 por familia, a partir do segundo filho um acréscimo de ¥30,000 por crianca
% Os beneficiarios do Subsidio Infantil (Jido Teate) do més de junho de 2020, ou as pessoas alvos do O
cujo o orcamento familiar alterou de forma drastica diminuindo a renda devido a influéncia da pandemia do
COVID-19, receberao a parte ¥50,000 por familia (fornecido somente uma Unica vez)
Contato Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi kakari
(Divisao de Promocao Felicidade Setor de Previdéncia Familiar) & 44-3184
Shimin Sabisu-ka Shimin Sabisu Kakari
(Divisao de Atendimento ao Publico Setor de Atendimento ao Publico) & 23-9211

INFORMAGAO Distribuicao Gratuita de Misso e Pao Caseiros para

[BFH5E]

Familias Monoparentais e ldosos que Vivem Sozinhos

W L BN TV &b ISy D T TOLSF VDK

F2EUELBRREP—ABSLEHEDAICFILODHFZ L/ V= EAEh

28 de fevereiro (dom), das 10:00 hs ao meio-dia
Mellow Plaza

Serao distribuidos gratuitamente 1 saco de 500 gramas de misso e 1 saco contendo 6 paes
(o131 LI e artesanalmente feitos pelos membros do “NPO Mellow Plaza Supporter Club”, que promovem
atividades que conectam Mellow Plaza e a comunidade local.

Familias Monoparentais (familia constituido somente pela mae ou pai e filhos), idosos que
Alvo . , ) .
vivem sozinhos (a partir da idade de 65 anos)

(o= =1ei[s -6 5 50 pessoas (ultrapassando a capacidade a distribuicdo sera por sorteio)

Por via TEL ou FAX, fornecendo o nome, endereco, idade e telefone de ;>
contato (prazo de inscricao : até 20 de fevereiro (sab)) m ]
Mellow Plaza & 30-4555 FAX23-8000
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AULA Aula de Mesada do “mama+” Voltada para Pais e Filhos na Idade
(=] de Segundo Ano de Jardim/Creche ao 3'Ano da Escola Primaria
RABYS L&D O B N F&LSULD a
mama-+ FEEP’VIJ\SF]IﬂE? CODWVHE ]
26 de marco (sexta), das 10:00 hs ao meio-dia (recepcao : a partir das 9:45 hs) t’- 2 »
Na maternidade “Ochabatake Josan In”, situado em Toyosawa 2158-3 &

Conteudo Aula ministrada pela instrutora com certificado do FPmamaFriends, Sra. Sachiko Shibaya, onde os pais e filhos aprendem de forma
divertida e onde até mesmo criancas de 4 anos podem entender por meio de jogos a forma de “como gastar dinheiro de forma apropriada”

B X7 Pais e Filhos na idade compreendida entre 4 anos ao 3'ano da Escola Primaria

10 grupos de pais e filhos (por ordem de inscric&o)

¥1,000 grupo (sendo 1 adulto e 1 crianca) 3 taxa adicional de ¥500 por crianca Creche
: ¥200 por crianca Bento : ¥500 (necessario reservar, possibilidade de levar para casa)

No formuléario de inscricdo que se encontra no homepage ao lado, preenchendo o

endereco, nome (dos pais e filhos), idade da crianca, telefone, mail address, uso ou

n&o da creche (se sim, o nome e idade da crianca), pedido de reserva ou nao do

bento (periodo de inscricao : 14 de fevereiro (dom) a 23 de marco (ter) )

mama-+Sasaki Email : mamaplus26@yahoo.co.jp

Inscricao

AULA

[#=E] HBDH L&D

SR CRDDFACNT—o T @?&

3 de abril (sab), @ das 9:30 as 12:30 hs @ das 13:30 as 16:30 hs

Tsukimi no Sato Gakuyukan Fukuroi-shi Kamiyamanashi 4-3-7 (Centro de Lazer Tsukimi no

Sato), nas salas “Moji Bun Monozukuri Workshop Room” e “Shoku no Workshop Room”

Utilizando cascas de cebola e folhas de yomogi aprenderemos padrdes simples de tingimento e entre outras técnicas

m Pessoas acima da idade da Escola Priméaria. (Criancas na idade da escola primaria devem
participar acompanhadas com 0s seus pais ou responsaveis)

20 pessoas em cada horario (por ordem de inscricao)

¥3,000 (incluso o material) 3 A taxa de cancelamento sera cobrada a partir do dia 27 de marco (sab), sendo o valor de ¥3,000

Diretamente no balcdo ou por via telefone, fornecendo o nome, endereco e telefone de

contato ( as inscricoes iniciam a partir do dia 16 de fevereiro (ter) )
Tsukimi no Sato Gakuyukan 249-3400 FAX49-3405 (das 9:00 as 17:00 hs, fechado nas quintas)

Local

AULA "E *ae Curso do Més de Marco no Mellow Plaza
[#=] Y . HoPNT 3 [C SN 4 <N

XO0—JSY [3 Ak XO0—ALvY ()\F‘%:)J '

mm SN/ IediEs (por ordem de inscricéo) | (incluso o ingrediente)

(108) BOX Flower wo Tsukurou 9/mar 10:00 ~ Enchendo a caixa com flores

: ; frescas para fazer um arranjo fofo
(Vamos Fazer Flores de Caixa)  (ter) 11:00 Instrutora : Sra. Ito Eri

Fazendo folha crocante de

creme puff de morango 12 pessoas ¥2,000

Instrutora : Sra. Egawa Yuihimeko

Fazendo pao de confeitaria

utilizando améndoa em pd namassa 12 pessoas ¥1,500

Instrutora : Sra. Iwakura Emiko

14/mar 14:00 ~ Historia do leite (jogos de perguntas),

Gyunyu kara lce Cream wo Tsukutte Miyo (dom) 1'6' 00 aprender a fazer sorvete parfait de morango 12 grupos ¥1,000

(Fazendo Sorvete com Leite) ° ) Instrutotora : Sra. Kawakami Eiko

» Alvo no curso (108) podera participar pais e filhos juntos, no curso (109) e (110) pessoas acima de 18 anos (excluindo
alunos no ensino médio e participacdo com os filhos) e no curso (111) pessoas acima da idade da 3? série da escola
primaria, as criancas na idade da escola primaria dever&o participar com os pais ou responsaveis.

» Inscricao Por via TEL, fornecendo o nome, telefone e o nUmero do curso que deseja participar. ( as inscricoes iniciam a
partir do dia 21 de fevereiro (dom) )

» O curso que houver poucos inscritos podera ser cancelada.

» Pedimos que efetue o pagamento da taxa até um dia antes da data de inicio de cada curso.

% Taxa de Cacelamento A partir de uma semana antes da data de cada curso sera cobrado somente o custo do material
ou ingrediente. E o cancelamento no dia a taxa total paga.

12 grupos ¥2,500

(109) 3 Gatsu no Sweets Kurabu 13/mar 9:30 ~
(Doces de Marco) (séb) 12:30

(110) 3 Gatsu no Tanoshii Pan Zukuri 13/mar 13:30 ~
(Divertindo Fazendo P&o de Marco)  (sab) 16:30

(111) [Gyunyutte Sugoi !|
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Feira Livre [T6kaid6 Doman’ naka Ichi]

ESHWVES
r%@@tiht{h‘ﬁﬂ JU—Y—Twvwhk . -
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7 de marco (domingo), das 9:00 as 13:00 hs =y v
Estacionamento lado oeste da Prefeitura Municipal £ "N

(e1e]31 =10 oM Bazar e venda de hortalicas frescas
BTG Para as pessoas que queiram abrir a feira, a inscricao podera ser feito por via mail
fornecendo o nome, telefone e o contelido do artigo que ira vender na feira

Tokaido Doman’ naka Ichi Jikko linkai (Comite Executiva da Feira Livre Tokaido Doman’ naka Ichi)
B 090-2263-5522 (Sr. Suzuki)

SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Noturno e Feriados Fevereiro / Marco 2021
[f2RR] PHA EwIUDEIENIESEA I£B5 I£5

R - AEHEEE 2021 EEH 15EI~3}% 15H 0+o —%
% Antes de receber o atendimento médico de emergéncia, primeiro devera contactar o hospital que ira para informar os sintomas.

 Dia | Semana | Instituicao Médica Especialidade Médica | TEL (0538)

2/15 Segunda Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
16 Terca Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
17 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
18 Quinta Miki Shonika lin lzumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
19 Sexta  Shimura Naika lin Kuno 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159
20 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chitd-en Sogo Iryd Center
21 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
22 Segunda Kono Naika - Shokaki Naika lin  Hojo 3-7-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 42-2277
23 Terca  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
24 Quarta Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
25 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
26 Sexta Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia  49-1331
27 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryd Center
28 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu. Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
3/1 Segunda Kidokoro lin Hirooka 1463-2 Clinica Geral. Gastrenterologia 44-2323
2 Terca Genma Naika * Kokyuki Naika Clinic Toyosawa 1289-41 C(linica Geral, Pneumologia, Alergologia, Infectologia  41-0055
3 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
4 Quinta Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
5 Sexta Ishizuka Shonika - Naika Clinic Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
6 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiitd-en Sogo Iryd Center
7 Domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
8 Segunda Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
9 Terca Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
10 Quarta Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
11 Quinta Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
12 Sexta Miki Shonika lin lzumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
13 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chitd-en Sogo Iryd Center
14 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
15 Segunda Shimura Naika lin Kuno 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159

SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Odontologica Fevereiro / Marco 2021
[f2RR] Fp30DFWI3EH3 L H LADEIESIRAVD &S

AEMSENSESEES 2020528~ 38 £
| Dia | Semana | _Instituicdo Médica__ | Endereco | TEL (0538) |

2/21 Domingo Iwata Byoin Shika Kokl Geka Iwata-shi Ohkubo 512-3 38-5000
3/7 Domingo Ogura Shika lin Iwata-shi Ikeda 1043-3 34-5552
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