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@ Maio/ 2021

Populagéo de Fukuroi 88,316
Populagdo de estrangeiros 4,627
Populagdo de brasileiros 2,708
Dados de 1/ abril @

Prazo de Pagamento do Imposto de Veiculo
L ESLrELY DO3FFA e

B BIEEFDHIEARR

O prazo de pagamento do imposto de veiculo € até o dia 31 de maio (segunda).
([ LNETETM InstituicOes financeiras, correios, lojas de conveniéncia, cartdes de crédito, PayPay, LINE Pay e Pay-easy
(oe]p 11 Iwata Zaimu Jimusho Kazei-ka Kazei Dai-ichi Han (Escritério de Financas de Iwata) & 37-2211

INFORMAGAOQ
[BHRSE]

Pagamento do Subsidio de Sustento de Criancas de Familia Monoparental

INFORMACAO
[BHISE]

¥ é:;:ﬁ: Hh&DT 35\?] sy sC "< [_C/'u .
REXEFHDIRDAH Z ST
Maio é o més de pagamento deste subsidio, sendo pagos os valores referentes aos meses de marco

e abril de 2021 na conta bancéria determinada pelo beneficiario. Para as pessoas que ainda nao
recebem este beneficio contacte o setor abaixo para mais esclarecimentos deste sistema.

11 de maio (terca)

Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari (Setor de Previdéncia Familiar) @& 44-3184

Teste Gratuito de HIV, Sifilis e Virus da Hepatite

HIV. #8. HRXD1IVAERE

INFORMAGAOQ
[BHRISE]

A Teste de Anticorpos do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)

Este teste consiste em um exame de sangue para investigar se esta infectado com o virus [HIV] que causa a AIDS.
Para o exame, coleta-se cerca de 5 ml de sangue. E cerca de uma hora depois sai o resultado. Os interessados
poderao fazer ao mesmo tempo os testes de Sifilis, Hepatite B e Hepatite C, Clamidia Genital e HTLV-1 (virus
linfotropico de células T humana do tipo I). Os testes sdo realizados de forma anonima e gratuitamente. (porém os
resultados dos testes de clamidia genital e HTLV-1 (virus linfotropico de células T humana do tipo 1) somente serao
possiveis de serem enviados posteriormente por via postal, portanto sera necessario escrever o nome e endereco.)

A Calendario dos Exames no Centro de Saude Seibu Hokenjo (por sistema de reserva)

Durante o Dia Durante a Noite
9:30 ~ 11:00 hs 13:30 ~ 15:00 hs 17:30 ~ 19:30 hs
Maio / 2021 Dia 13 (quinta) Dia 27 (quinta) © =
Junho Dia 10 (quinta) & = Dia 24 (quinta)
Julho Dia 8 (quinta) - Dia 29 (quinta) O
Agosto Dia 26 (quinta) & = =
Setembro Dia 9 (quinta) - Dia 30 (quinta
Dia 21 (quinta) & Dia 7 (quinta) O =
Novembro Dia 25 (quinta) = Dia 11 (quinta)
Dezembro Dia 23 (quinta) © Dia 5 (domingo) -
Janeiro / 2022 Dia 13 (quinta) = Dia 27 (quinta)
Fevereiro Dia 10 (quinta) & Dia 24 (quinta) =

Marco = = Dia 10 (quinta)

A Legenda : 2 Realizacdo do Teste de Clamidia Genital (através da analise da urina)
© Realizacao do Teste de HTLV-1 (virus linfotropico de células T humana do tipo 1)

Ken Chuen Sogo Chosha Nishikan, Sala de Testes (Kenshin Shitsu), 1° andar (Iwata-shi Mitsuke 3599-4)

Reservando por telefone, dizendo “Ketsu eki kensa no yoyaku wo shitai desu / Gostaria
de reservar o teste de hemograma” (o atendimento de reserva é de forma constante)

(ole71 =138 Shizuoka-ken Seibu Kenkou Fukushi Center (Seibu Hokenjo) & 37-2253

Inscricao
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COLUNA Vamos Aprender Sobre os Medicamentos
MULTICULTURAL Fn e BE
Egd=EN HEODBZEEZAFXULD 4
Na coluna deste més, vamos apresentar as palavras escritas ao receber os medicamentos @
prescritos na farmacia. Caso tenha alguma duvida esteja verificando nesta coluna. " g )
&

Formas de dizer os . . . ) : .
medicamentos orais OBRHAEE (Nomi Kusuri) @PIBREE (Naifuku Yaku) QPRI (Naiyou-zai)

Tipos de OBH) / ¥33E (San-zai / Kona Kusuri) @R (Jo-zai)
medicamentos Medicamento oral em p6 q Comprimido  “ .
A

de uso oral s

Q o_' =

@Oy 7#l (Shiroppu-zai) @H 7 IVEI (Kapuseru-zai)
Xarope Capsula

- =

LGN EGGET NG A Medicamentos de uso cutaneo : W2 WEE (Nuri Kusuri / Pomada ou Creme)
de uso externo @BEY)EE (Hari Kusuri / Adesivo) @R 7 L—Z& (Supurei Kusuri / Spray)
p A Medicamentos de uso nas membranas mucosas : WH (Me / Olhos) =»
B SR (Me Kusuri / Tengan / Colirio) @ (Mimi / Ouvido) = = B %2 (Tenjiyaku
/ Gotas de Ouvido) @& (Hana / Nariz) = &% (Tenbiyaku / Spray Nasal)
ADDUVE (Ugai Kusuri / Enxaguatoério Bucal)

Tenbiyaku Tengan

AT
Medicamentos por (Chusha-zai / Injecao)
Injecao RiExs

(Tennteki Chusha / Injec&o Intravenosa)

Horario para tomar ; D#A (Asa / Manha)

os medicamentos
g Ei @8 (Hiru / Tarde)

' @& (Yoru / Noite) @IEBH (Neru Mae / Antes de Dormir)

AR (Shokuzen / Antes da Refeicao, tomar o medicamento 30 minutos antes da refeic&o)
AR (Shokugo / Apos a Refeicao, tomar o medicamento dentro de 30 minutos apos a refeicéo)
ABR (Shokkan / Entre a Refeicao, tomar o medicamento cerca de 2 horas depois da refeicao)

Quantidade de medicamentos para tomar
iE[ / Tempo $ / Comprimidos 7@ / Gotas E1%t / Frequéncia
1BIZ Ichinichini p/ dia 1%€ Ichijo 1 comprimido 17& [tteki 1 gota 1[E Ikkai uma vez
1BI(Z Ichinichini p/ dia 2% Nijo 2 comprimidos 2i& Niteki 2 gotas 2[E Nikai duas vezes
1HI(Z Ichinichini p/ dia 3% Sanjo 3 comprimidos 3i& Santeki 3 gotas 3B Sankai trés vezes

AZE[ (Yakkyoku / Farmacia)

AMWFE A (Shoho-sen / Medicamentos Prescritos)

APRA (Fukuyo / Medicamentos a Tomar)

AZRIRTF (Shitsuon-hozon / Manter em Temperatura Ambiente)
ARFHENDPRTRTE (Reizoko no Naka de Hozon / Guardar na Geladeira)

Palavras

relacionadas




Edicao N2158 Maio /2021

SAUDE Colabore na Doacao de Sangue
[fEER] b‘h‘/b‘D F&50&< . ,_\
FAIMIC TR ALTIEE LY ___ -

O sangue a ser utilizado para a doacdo nao pode ser feita artificialmente e também n&o é possivel armazenar
a longo prazo. Sendo assim, solicitamos a sua colaboracdo em doar, salvando assim a vida de muitos
pacientes que necessitam destas doacdes devido a doenca ou lesdo por ferimento.
10 de junho (quinta), na parte da manha sera das 9:30 hs as 11:15 hs e na parte da tarde sera das 12:30 hs as 16:00 hs
No 6nibus proprio para realizar a doacao de sangue estacionado no estacionamento da
prefeitura (o atendimento sera realizado no micro 6nibus também estacionado no mesmo local).
Pessoas com saude, na idade compreendida entre 16 a 69 anos (caso o doador ndo esteja

dentro dos critérios para doar o sangue, poderemos recusar a doacao).

N&o sera necessario, basta comparecer diretamente no local
Shiawase Suishin-ka Shakai Fukushi Kakari (Setor de Previdéncia Social) & 44-3121

Local

SAUDE » » Subsidio para Custos de Vacinacao Contra Rubéola
i - BUADSF VSR RO

Para prevenir a sindrome da rubéola congénita em recém-nascidos, serao subsidiados os custos da vacinacéo [Eysa[m]
para as mulheres que desejam engravidar com baixo titulo de anticorpos contra a rubéola.

E um sistema diferente do teste de anticorpos da rubéola e da 5% dose de vacinacéo regular da rubéola para [m]e:
homens nascidos entre 2 de abril de 1958 e 1 de abril de 1979, que também esta sendo realizada pelo governo.

Nas instituicdes médicas designadas pelo municipio

Aqueles que irao vacinar até o dia 31 de marco de 2022 (quinta), e que reside no municipio no
dia da vacinacdo e se enquadram em qualquer um dos itens M ou®@: sendo @ Mulheres que
desejam ou planejam engravidar e tem baixo titulo de anticorpos contra rubéola @ Pessoas que
moram juntos no mesmo domicilio com as pessoas gravidas com baixo titulo de anticorpos contra
a rubéola ou, as pessoas com baixo titulo de anticorpos contra a rubéola que moram juntos no
mesmo domicilio com as mulheres gravidas. % Existe um padrao de titulo de anticorpos

¥ 5,000

No balcado de atendimento do setor responsavel, fornecendo o nome, endereco, telefone de
contato e algum comprovante que possa provar que € portador de baixo titulo de
anticorpos da rubéola (prazo de inscricdo : até 2 semanas antes do dia que deseja vacinar)
Apobs a inscricdo, para as pessoas alvos serao emitidos o formulario a vacinacao e afins.

Kenko Zukuri-ka Oyako Kenko Kakari Yobo Seshu Tantou
(Setor de Vacina Preventiva) @ 42-7410

SAUDE Realizaremos Vacinacao Pneumococica de Adultos (Idosos)
[fEER] BLLAKLS TO3NLLP RBLAAERITAKE SEOUR oL

AR (Gi#nd) MRIKETHEREZRELE T

Para as pessoas que realizarem a vacina até o dia 31 de marco de 2022, o municipio arcara com uma parte do custo da vacinacao.

Nas instituicoes médicas designadas pelo municipio

Aqueles que residem no municipio no dia da vacinacao, e que ndo foram vacinados com a vacina pneumococica

23-valente (Pneumobacs) no passado, e se enquadram em qualquer um dos seguintes itens doMa® :

® Agueles que fardo a idade de 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 e 100 anos entre 2 de abril de 2021
a 1 de abril de 2022.

(@ Pessoas na idade entre 60 e 64 anos e portadores da funcédo imune prejudicada devido a
disfuncéo cardiaca / renal / respiratéria ou com virus da imunodeficiéncia humana.

(® Pessoas na idade de 75 anos ou mais no dia da vacinacdo, e sem histérico de vacinacéo
anterior € que desejam ser vacinadas sem esperar a idade de referéncia acima.

Me® custo proprio de ¥3,000 /@ custo proprio de ¥5,000, sendo que as pessoas alvos do

@e® que desejam vacinar deverdo comparecer no balcio ou telefonar para o setor responsavel

para solicitar no periodo de 2 semanas antes do dia da vacinacdo e para as pessoas do @,

serao enviadas em meados de maio os formularios da vacinacao.

Para vacinar devera fazer a reserva em um dos locais que deseja ser vacinado e no EREE

dia devera portar o formulario de vacinacao (Yoshin-hyo).

% Para os beneficiarios do subsidio de subsisténcia (seikatsu hogo) a vacinacao é gratuita, =
mas como existem alguns procedimentos, pedimos que contacte o setor abaixo.

Kenko Zukuri-ka Oyako Kenko Kakari Yobo Seshu Tantou (Setor de Vacina Preventiva) & 42-7410

Incricao

Custo
&
Inscricao
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SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Noturno e Feriados de 15 de Maio a 15 de Junho 2021
[f2ER] PHA EwIUDEIENIESREA I£5 I£5

RE - AEM=ZE 2021 ESH 15EI~6H 15H

% Antes de receber o atendimento médico de emergéncia, primeiro devera contactar o hospital que ira para informar os sintomas.

Dia|Semana| Instituicao Médica Especialidade Médica | TEL (0538)

5/15 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryd Center

16 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
17 Segunda Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
18 Terca Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
19 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
20 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
21 Sexta Kono Naika - Shokaki Naika lin Hojo 3-7-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 42-2277
22 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chto-en Sogo Iryd Center
23 Domingo Fukuroi-shi Kyjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
24 Segunda Shimura Naika lin Kund 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria 44-1159
25 Terca Kidokoro lin Hirooka 1463-2 Clinica Geral. Gastrenterologia 44-2323
26 Quarta Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia.  49-1331
27 Quinta Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810

28 Sexta  Genma Naika - Kokyuki Naika Clinic Toyosawa 1289-41  (linica Geral, Pneumologia, Alergologia, Infectologia  41-0055

29 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryd Center

30 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
31 Segunda Ishizuka Shonika - Naika Clinic Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
6/1 Terca Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
2 Quarta Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
3 Quinta Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
4 Sexta  Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
5 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chito-en Sogo Iryd Center
6 Domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
7 Segunda Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
8 Terca  Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
9 Quarta Kidokoro lin Hirooka 1463-2 Clinica Geral. Gastrenterologia 44-2323
10 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
11 Sexta Shimura Naika lin Kund 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159
12 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chditd-en Sogo Iryd Center
13 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
14 Segunda Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia.  49-1331
15 Terca Ishizuka Shonika + Naika Clinic Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
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fmes - F1T RHHEFR IEII!%-E,% TEL(0538)44—3158
(LD LIITELELY  Prefeitura Municipal de Fukuroi Divisdo de Assuntos Internacionais TEL (0538)44-3158

Video “Guia da Vida Cotidiana” Voltado para Estrangeiros Balcéo de Consultas para Estrangeiros

Podera consultar sobre o aprendizado do japonés,

5 By . . .
Guia para viver. A Cidade de Fukuroi, produz videos que educagao, trabalho e consultas relacionados do

em Fukurgi i 5 Ari - ; o
Z apresentam informagges sobre os varios cotidiano. Possivel consultar em portugués

.' | Q' procer!imepto_s na prefeitura e do cotidiano. Local: Centro de Intercambio Internacional de Fukuroi
‘H, el '“ Poderaassistir pelo You Tube. E 34 (Araya 1-1-15) TEL(0538)43-8070




