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T Preparando-se contra o Novo Tipo de Virus da Influenza
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E praticamente um novo tipo de virus, ndo tendo nenhum caso de infeccdo detectado
anteriormente. Este virus é transmitido ao ser humano através de animais, principalmente pelo
virus da influenza aviaria, sofrendo mutacéo, sendo transmitido de pessoa para a pessoa.

Apds o contagio, a infeccdo se propaga em pouco tempo, e os sintomas deste novo tipo de virus sdo
muito mais severos que o virus normal, prevendo assim um alto indice de mortalidade.

Né&o had como prever a epidemia do novo tipo de virus da influenza. Como se trata de um virus desconhecido pela
humanidade, praticamente nenhuma pessoa tera resisténcia (imunidade) contra o virus, sendo assim a estimativa é de
que na proporgao de 1 em 4 pessoas seja infectado pelo virus, hd o risco da epidemia alastrar-se rapidamente em
grande escala em proporgdes mundiais. Devido ser uma ameaca a salde trard consequéncias maléficas a sociedade.
Sendo assim, para que a epidemia nao se alastre em grandes proporgoes, cada um devera se precaver preparando as
medidas de prevengao contra o novo tipo de virus da influenza.

@Medidas Preventivas no lar, contra o novo tipo de virus da influenza

(DBasea-se em Lavar as maos * Gargarejo * Uso da mascara
O contagio deste virus da-se através do ar, pela tosse, espirro ou pela saliva da pessoa infectada. H4 também o
contagio por contato, tocando nos objetos tocados pela pessoa infectada. Para prevenir-se destes contagios, é
necessario o uso da mascara, o lavar as méaos e o gargarejo. Além destes cuidados, ao sair evite lugares onde ha
grande aglomeragao de pessoas ou fazer viagens em areas epidémicas.

(@Vamos estocar para aproximadamente 2 semanas, alimento, agua e produtos necessarios de uso diario
Durante a epidemia, para prevenir o maximo a propagacao do contagio, podera ser acionado o funcionamento em
regime restrito das atividades comerciais, tendo também a possibilidade de redugcado ou suspensao das importacoes,
ocasionando assim, a falta de produtos basicos. E também, por prevencdo, deve abster-se de sair de casa, desta
forma até mesmo fica sendo dificil fazer as compras dos produtos de que necessita. Devido a ocorréncia destas
possibilidades é que fica sendo necessario estocar as provisdes emergenciais.

@I?Ianeie os procedimentos de acao entre a familia
E necessdrio planejar os procedimentos e a funcdo de cada membro da familia no caso de vocé ou a sua familia
ficarem infectados com o virus e tiverem que ficar confinadas em casa.

@Quando houver a suspeita do contagio com o novo tipo de virus da influenza
Primeiramente procure consultar-se com o Centro de Saide mais proximo da sua residéncia, antes de se consultar
em uma instituicdo médica.
Esteja mais protegido e seguro tendo os seguintes itens em casa
Mascaras (20 a 25 mascaras por pessoa. E desejavel que dé preferéncia as mascaras que nao sejam de tecido e com
baixa permeabilidade)
Luvas de borracha (resistentes, que nao rasguem com facilidade)
Travesseiro de dgua ou de gelo (para fins de resfriamento das regides da cabeca ou debaixo das axilas)
Produtos antisépticos (alcool, desinfetantes ou alvejantes contendo hipoclorito de sédio)
Oculos protetores (para proteger os olhos do contagio pelo ar)

Foi instalado o Balcao de Atendimento de Consultas Gerais aos Estrangeiros

INFORMACAO
[BHS5E]

sobre Emprego e Assuntos Relacionados na Prefeitura de Fukuroi
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O atendimento é voltado aos estrangeiros que residem nas cercanias de Fukuroi ou que trabalham nas redondezas
de Fukuroi.

Local Prefeitura Municipal de Fukuroi, 1° Andar Sala n” 101
Horario Semanalmente nas Tercas e Quintas-feiras, das 8:30 ~ 16:30 hs
Taxa Gratuito
Atendimento Consultas por ordem de chegada (Nao é possivel fazer consulta p/TEL)

Nao é necessario fazer a reserva. No horario de 12:00 ~ 13:00 ndo havera o expediente
devido o horario de almocgo dos atendentes. Dependendo da situagao, o periodo da espera
para o atendimento sera longo, ou ainda havera casos em que nao sera possivel ser
atendido no dia.

Outros

Minformacdao Agéncia Pablica de Empregos de lwata Departamento de Consultas de Emprego (TEL 0538-32-6181)
Prefeitura Municipal de Fukuroi Divisao de Promocao Felicidade (TEL 0538-44-3119)

Y IRHTRFT  HEHREEER Prefeitura Municipal de Fukuroi Divis&o de Desenvolvimento Regional (Chiiki Shinkou-Ka)
ol 173 L AR SENRTELEN] Setor de Promogao de Cooperagdo de Coexisténcia Social (Kyoudd Kydsei Suishin Gakari)

Gap) TEL (0538)44—3116 TEL (0538) 44-3116
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Alteracao das Normas para transitar com Bicicleta e Automovel
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A partir de 2 de fevereiro, houve a alteragcao nas normas de transito para transitar com bicicleta e
automavel.
Proibido
Pedalar a bicicleta com a guarda-chuva ou guarda-sol abertas. O infrator sera
punido com uma multa de até ¥50,000.
Proibido
Pedalar ou dirigir escutando o som do audio do carro ou o fone de ouvido em
volume alto, pois este ato é perigoso, fazendo com que o motorista perca a
concentracao nao estando atento ao barulho ao redor. O infrator sera punido com
uma multa de até ¥50,000.

INFORMACAO
[BFHI5E]

Motivo da Proibicao de Ouvir em Volume Alto o Som
Devido a possibilidade do motorista ou o ciclista ndo ouvir, o alarme de alerta, o som
da sirene da ambuléancia e 0 som ou a voz relacionados com a seguranga de transito.

Fica sendo possivel transitar com duas pessoas na bicicleta
Por regra é proibido transitar na bicicleta andando duas pessoas ao mesmo tempo,
exceto nos casos seguintes:

® E permitido transitar com duas pessoas, sendo o ciclista acima de 16 anos e criancas
com a idade de até 6 anos, sendo que esteja instalado o assento infantil proprio para
bicicletas.

® E permitido transitar com duas pessoas, sendo o ciclista acima de 16 anos e uma crianca
com a idade de até 4 anos, levando a crianca nas costas no porta bebé tipo canguru.

Minformacao
Divisao de Desenvolvimento Regional Setor de Prevencao de Acidentes de Transito ©@44-3125
(Chiiki Shinkou-Ka) (Koutsu Bouhan Gakari)

Instalacdo do Centro de Consultas de Emprego com intérprete em portugués
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INFORMACAO
[BHRISE]

A partir de 12 de fevereiro, foi instalado o centro de consultas de emprego em trés municipios, sendo em
Numazu-shi, Shizuoka-shi e em Hamamatsu-shi.

Nome do Local Hamamatsu Shushoku Soudan Center - YOUNG JOB STATION

Hamamatsu-shi Naka-ku Kajimachi 100-1 Zaza City Hamamatsu Chuo Kan 5° Andar

B Anexo ao Shizuoka-ken Seibu Kenmin Seikatsu Center
Telefone 053-454-2100
Atendimento Segunda ~ Sexta, 9:00 hs as 16 horas (As consultas se encerram as 17:00 horas)
Consultas sobre problemas e insegurancas relacionados ao emprego, conselhos de
Conteudo da como se portar na entrevista, como redigir o curriculo, como escolher a empresa
Consulta em que ira trabalhar, forma de verificar a oferta de emprego nos anuncios e entre

outros conselhos e conhecimentos voltados para a sua colocagdo no emprego.
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NFORMAGAO Alteracao dos procedimentos para jogar

[BFRSE]

pessoalmente o lixo reciclavel e o lixo para aterro
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Até entao, era necessario vir na prefeitura para que o setor responsavel faga a verificacdo antes de levar
ao local de receptacao destes lixos. Porém, a partir do dia 1 de abril, serd possivel levar diretamente ao
local, sem necessitar fazer os procedimentos anteriores.

Atendimento Segunda a Sexta (exceto sdbados, domingos, feriados e final e inicio de ano)

Horario Parte da manha 9:00~11:40 hs / Parte da tarde 13:00~16:10 hs

Local Centro de Receptacao e Processamento de Lixos Volumosos da Regiao Chien
(Chiien Koiki Sodai Gomi Shori Shisetsu)

Endereco Iwata-shi Shingai 59-1

Lixo reciclavel e Lixo para aterro —Pecas metalicas, sofas, colchées, tipos de entulho de telhas/pedras e afins.

No caso de estar incluso garrafas, recipientes de plasticos, PET bottles, os procedimentos para jogar
serao conforme até agora, ou seja terd que comparecer a prefeitura para fazer a verificacao.

Minformac¢ao Divisdao de Planejamento Ambiental Setor de Higiene Ambiental ©44-3115
(Kankyou Seisaku-Ka)

(Kankyou Eisei Gakari)

Informativo do Centro de Saide
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Nao esta se esquecendo das vacinas preventivas dos seus filhos?

O municipio, para evitar a propagacdo da incidéncia de doencas infecciosas, com base nas
diretrizes das normas de vacinagao preventiva, promove a aplicagao destas vacinas as criangas na
idade pré-escolar, na idade da escola primaria, na idade da escola ginasial e aos adolescentes da escola secundaria.

As informacgoes referente as instituicobes médicas que realizam estas vacinas e os informativos de cuidados e dos
efeitos colaterais relacionados a estas vacinas, solicitamos que esteja verificando no Guia Sukoyaka ou nos
informativos dos comunicados das vacinas preventivas.

INFORMACAO
[BRISE]

{Vacinas Preventivas Infantil que poderao ser aplicadas gratuitamente)

Idade em que se aplica

Vacina Triplice 1a dose*2a dose*3a dose 7 anos e 6 meses

Tipo da Vacina Preventiva
Vacina do Pdlio 1a dose*2a dose

Vacina Triplice Reforgo

Vacina BCG 6 meses

12 meses ~ 24 meses

No periodo de 1 ano antes do ingresso a escola primaria
(2/abril/2002 ~ 1/4/2003)

Alunos do 1° Ano Ginasial (Nascidos de 2/abril/1995 ~
1/abril/1996)

Equivalente a idade do 3° Ano do Colegial (Nascidos de
2/abril/1990 ~ 1/abril/1991)

Vacina Dupla Acima de 11 anos Abaixo de 13 anos

Vacina Conjugada do Sarampo e Rubéola 1a fase

Vacina Conjugada do Sarampo e Rubéola 2a fase (3%1)
Vacina Conjugada do Sarampo e Rubéola 3a fase (1)

Vacina Conjugada do Sarampo e Rubéola 4a fase (3%1)

Vacina de Encefalite Japonesa 1a fase (3%2) 7 anos e 6 meses

Vacina de Encefalite Japonesa 2a fase (%2) Acima de 9 anos Abaixo de 13 anos

(¥%1) O periodo de vacinacéo sera até 31 de margo de 2009 (terga).
(#%2) Devido a reacédo adversa da vacina da Encefalite Japonesa, é recomendada somente em casos restritos ou por opgao da
pessoa, como por exemplo no caso de viagem ao exterior.

Minformacao e Requerimento Divisdo de Politica de Saude Setor 1 de Orientacdo de Saide ©42-7275
(Kenkou Zukuri Seisaku-Ka) (Kenkou Shidou 1 Gakari)

Quadro Informativo de Saide do més de marco
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Consulta p/bebés Recepcao Cad. Materno-Inf.,

INFORMACAO
[BHS5E]

Julho/2008 3 (ter.) Centro Saude Fukuroi .
de 7 meses 9:00~9:30 hs  Quest., Melon Kids
Consultade 1ano  Fevereiro/2008 12 (qui.) Centro Saude Fukuroi . .
. - Idem acima Idem acima
de idade Jan. e Fev./2008 26 (qui.) Centro Saude Asaba
Exame médico de 1 a 15/Ago./2007 6 (sex_.) Centro Satde Fukuroi Recepcao Cad. Materno-Inf.,
1anoe 6 meses 16 a31/Ago./2007 19 (qui.) 13:00~13:30 hs Quest. do Exame
Consulta. de 2 Fevereiro/2007 18 (qua.) Idem acima Recepcao Cad. Materno-Inf.,
anos de idade 9:00~9:30 hs  Quest.da Consulta
Consulta de 2 Agosto/2006 11 (qua.) Idem acima Idem acima Idem acima
anos e 6 meses
Exame médico de 1 a 15/fev./2006 13 (sex.) Idem acima Recepgao Cad. Materno-Inf.,
3 anos 16 a 28/Fev./2006 27 (sex.) 13:00~13:30 hs Quest., Urina
Consulta sobre Necessario fazer 2 (seg.) Centro Saude Fukuroi Atendimento  Cad. Materno-Inf.,
amamentacdo reserva 17 (ter.) Centro Saude Asaba 8:45~11:15 hs duas toalhas
Aprendizado Bebés nascidos - _ Avl\:ntlaI,C:%h/l(at/erno-lnf.,
pratico Papinha  em Outubro/2008 19 (qui.) Centro Saude Fukuroi ecepcao : .e on |'s pios que
« . 9:15~9:30 hs  virdo c/a crianca trazer o
de bebés e o(a) responsavel o
porta-bebés tipo canguru)
Emissao Guia Janeiro/2009 23 (seg.) Centro Saulde Fukuroi Idern acima Cad. Ma’fernlojlnf.,
Sukoyaka 25 (qua.) Centro Saude Asaba Questionario
Consulta p/tel. Seg.a Sex. Centro Saude Fukuroi Atendimento
i Qualquer pessoa . -
sobre saude Exc.feriados Centro Saude Asaba 8:30~17:15hs
Consulta, Regular 5 Atendimento Caderneta
Saude Qualquer pessoa 17 (ter.) Centro Saude Asaba

. 9:30~11:00hs Materno-Infantil
(Materno-Infantil)

. .ouP f
Consulta Regular Atendimento Cad. ou Pasta Satde (caso

Saude (P/adultos) Qualquer pessoa 17 (ter.) Idem acima 9:00~11:00hs possua tra:qao resulltado
do ex.sadde anterior)
Consulta Saude . 1a e 4atercas Centro Saude Fukuroi Atendimento  Cad. ou Pasta Satde (caso
. Necessario fazer R ~
pelo sistema de reserva do més (Duracédo de 1 horade 13:30~16:30hs  possua traga o resultado
reserva 3 (ter.), 17 (ter.) consulta por pessoa) 15:30~19:30hs do ex.salde anterior)

Minformacao e Requerimento Centro de Saude de Fukuroi ©42-7275
Centro de Saude de Asaba ©23-9222

Encontro de Intercambio Internacional Primavera 2009
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Data 22 de margo (domingo)
Hora 13:30~16:00 hs da tarde
Local Sougou Center, 4° Andar
Participantes Residentes estrangeiros e japoneses das imediagoes
Conteudo Tea Party (Bebida e Alimentos leves, apresentagoes, jogos, etc)
Taxa de Participagao ¥300 (Gratuito para os estrangeiros)
Inscricao Por telefone ou por Fax, fornecendo o endereco, nome e o n° do telefone

Associacao de Intercambio Internacional de Fukuroi

I (Fukuroi Kokusai Kouryi Kyoukai)  TEL: 43-8070 FAX: 43-8068



