
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南アフリカ共和国のグルメ 

南アフリカの料理は、様々な国の影響を受けており、イギリスからはロースト料理やデザー

トの影響を受け、ポルトガルからは鶏肉料理の影響を受けています。 

 

 

 

 

 

 

 

「アフリカ最大の経済大国 南アフリカ共和国①」 

公用語は 11 種？！ 南アフリカのチームは、2019 年 10 月 4 日にエコパでイタリアと戦います。 

 「世界を知ろう World Knowledge」では、海外の国や文化をみなさんにご紹介します。

平成 30 年６月 21 日発行

南アフリカ共和国ってどんな国？ 

◆国名：南アフリカ共和国 Republic of South Africa 

◆首都：プレトリア Pretoria 

◆公用語： 英語、アフリカーンス語、バンツー 

諸語（ズールー語、コサ語他）の合計 11 の言語 

◆面積： 122 万㎢（日本の約 3.2 倍） 

◆人口：約 5,560 万人（2016 年） 

◆日本との時差：日本より 7 時間遅れている 

◆ラグビー世界ランキング：第５位！（2018 年６月現在） 

アパルトヘイトの影響で第 3 回大会（1995 年地元開催）から出場 

民族融和のムーブメントに乗り、初出場＆初優勝の偉業達成 

（ワールドカップ初優勝を描いた映画「インビクタス」参照） 

◆ラグビーチームの愛称は、“スプリングボックス” 

 南アフリカに生息するガゼル属の動物「スプリングボック」が 

南アフリカラグビー協会のマークのため 

南アフリカではどんなものを食べているの？？ 

パップ 
南アフリカの主食

はトウモロコシ！

乾燥したトウモロ

コシを練って炊く

料理。野菜を付け

合わせにして食べ

たり、シチューや

お肉と食べたりす

るのが一般的で

す。 

ポイキ 
ポイキ無しでは南ア

フリカは語れない程

の代表料理！ポイキ

鍋がない家庭は無い

のでは!?大きな鉄鍋

に沢山の野菜、肉、

ワインなどをいれて

長時間、煮込んだシ

チューのような料理

です。 

次回は、南アフリカの観光スポットついてお伝えします！お楽しみに♪ 

南アフリカラグビー協会 
のマーク 



 

袋井市のエコパスタジアムで開催されるのは日本戦を含む４試合！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホームステイしてみませんか？ゲストに関するよくある質問を紹介します。 

 

Q：言葉が通じない時どうしましたか？  

A：ここ最近は、大切なやり取りは携帯電話の翻訳アプリを使ってコミュニケーションを取りあっ

たというホストファミリーさんが増えてきています。または、日本語をゆっくりと話しながら身

振り手振り、顔の表情を使ったボディランゲージでも気持ちは伝わります！ 

漢字を使用する国出身のゲストには、漢字を書いて見せることで気持ちが伝わったという話を

よく聞きます。同じ文化圏にいるのを実感して楽しいという感想がありました。 

緊急事態で言葉が通じず、本当に困ったときには市がサポートしますのでご連絡ください。 

 

言葉が通じない時にホストが利用した翻訳アプリをご紹介 

・SayHi Translate   

90 以上の国と地域の言語を翻訳してくれます。文字を書き込むか、または

音声を認識して翻訳をしてくれます。最近人気が高くなっているアプリです。 

・Google 翻訳  

100 を超える国と地域の言語を翻訳してくれます。文字を書き込むか、音声

でも翻訳してくれます。また、テキストにカメラをかざすと即時に翻訳してく

れる機能もあり、看板やメニューの翻訳などに便利です。 

開催日時 対戦内容 

 9 月 28 日 (土)      日本 ｖ アイルランド 

10 月  4 日 (金) 南アフリカ ｖ イタリア 

10 月  9 日 (水) スコットランド ｖ ロシア 

10 月 11 日 (金) オーストラリア ｖ ジョージア 

エコパスタジアムでの対戦カードを復習！ 

いかがでしたか？エコパでの対戦国は英語圏が多いので、観戦する方も英語を話す方が多いと思

われますが、イタリア語やロシア語でのコミュニケーションも必要になるかも！？そんな時で

も、ICT の力を借りたり、ボディランゲージを使ったりしてコミュニケーションしたいですね。 

袋井市では、ホームステイの体験プログラムを実施しています。 

★次回の体験プログラムは８月２５日（土）、２６日（日）です！ 

興味のある方は袋井市国際交流室までお問合せください。 

我が家はときどきインターナショナル 

本号と次号で 

紹介する 

南アフリカ戦は 

10 月 4日！ 

ホームステイ Q&A 


