
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「陽気な国イタリア①」 

今回は、イタリアの魅力をお伝えします！    

 「世界を知ろう World Knowledge」では、海外の国や文化をみなさんにご紹介します。

 

平成 29年９月５日発行

 

イタリアの人は明るくて陽気でおしゃべり好き！バスや電車を待っている時にも気軽に話し掛け

たりしていろいろなところで友情が芽生えているようです。また、北イタリアと南イタリアの人

は性格の違いが見受けられます。北イタリアの方が仕事一筋、南イタリアの方がより明るく陽気

な傾向があります。 

 
細かいことは気にしないのがイタリア人。電車やバスが遅れたり、１週間で出来ると言われた物

が１ヶ月以上かかったりするのは当たり前です。でも、こんなこともあります。スーパーで買い

物をした時に小銭が足りなかったとします。すると「いらないわ」と言ってくれるのです。それ

は、彼らが小銭のお釣りを渡すのが面倒だというのもあるかもしれませんし「いつも来てくれて

るんだからそれくらいいいわよ！」と思ってくれているのかもしれません。個人の店ではないス

ーパーでこのような事があるのだから驚きです。当然、お客さんは「ラッキー♪今日はついてい

る！」と思って幸せな１日を送ることが出来ます。イタリアでは日常的にこのような出来事があ

るんですよ。 

 

 

 

 

イタリアってどんな国？ 

◆国名： イタリア共和国 

◆首都： ローマ 

◆公用語： イタリア語が主。 

◆面積： 30万 1328km2 日本の約 80％  

◆人口：約 5789万人                               

◆日本との時差：時差は 8時間で、日本時間から 8を引くとイタリア時間！ 

◆ラグビー世界ランキング：14位（2017年７月現在） 

イタリア人ってどんな人？ 

人生を楽しむ陽気なイタリア人 

ルーズ？おおらか？ 

イタリア人にとって生きる上で大切なことは？ 

イタリア人にとって大切なこと、それは食べること、踊ること、歌うこと、恋すること！人生を

楽しむのがイタリア人です。 

 

 

次回は、イタリアのグルメについてお伝えします♪お楽しみに♪ 



いろんな国の方に食事のマナーについて聞きました！日本では良いとされているマナー

も外国ではマナー違反かも？！ 

 

韓国：同席している最年長者が食べ始めるまで、食事を口にしてはいけ

ず、食事中はお皿を持ち上げたり、茶碗に直接口をつけて食べたりすること

もいけないとされています。また、座敷に女性が座る場合、スカートをはい

ていても、あぐら座りして OK。また、片膝を立てた座り方をすることもあ

ります。これは伝統的な正しい女性の座り方です。 

中国：ゲップしても OK です。むしろ、したほうがいいそうです。料理を作った人に対する賞

賛のしるしと捉えられます。そしてどんなに美味しくても、少しだけ食べ残すのは必要以上にご

ちそうになったという、賛辞の合図だとされています。 

インド：スプーンやフォークは普段は置いていないので、手を使うしかありませ
んが、左手は不潔とされているので、絶対に使ってはダメ。常に意識して右手だけ

使います。そして食べ残しも絶対にダメ。もったいない、そしてとても失礼だと思

われます。 

ポルトガル：テーブルに塩胡椒がなくても、頼んではいけません。料理を作った人の腕に対

する批判というより、侮辱だとされています。 

フランス：外食をするときは全部支払うか、全部おごってもらうかに限ります。割り勘は無粋

であるとされています。 

タイ：タイではお皿を口に付けて食べてはいけません。タイではトムヤムクンが有名ですが、

トムヤムクンのような汁物でもスプーンを使って食べます。また、フォークは食べ物をスプーン

の中に入れて食べるために使うもので、直接口に運ぶものではありません。 

イタリア：日本ではスパゲッティを食べる際に、フォークとスプーンが出て

きますが、イタリアではスパゲッティにはフォークしか付いてきません。2～

3 本の麺をフォークで引いて、巻きつけて食べます。もちろんすすって食べる

のも NG です。スプーンの上で巻きつけているのは日本人くらいです。 

メキシコ：メキシコではフォークやスプーンなど食器を使って食事をするのは身分

の高い人だけであり、一般人は手で食べるのが基本です。なので、現地では「なんて

身分の高い人なんでしょう！」と思われてしまうので、手で食べるようにしてくださ

い。 

ブラジル・チリ：ブラジルはビザでもハンバーガーでも、おにぎりでも全てフォー
クやナイフを使って食べます。手で食べるという行為は作法がなっていない、とても失

礼な行為にあたります。 

 

  

スプーンやフォークの使い方、手で食べる？食べない？・・・国によって異なるので注意が必要ですね！ 

袋井市では、外国人のホームステイの体験プログラムを実施しています。皆さんもホストファミリーとなって

異文化体験してみませんか？ 

？

？ 

 


