
Rachael’s December CIR Report:  

Lunchtime English 
 

Every week, John and I create a short broadcast to be played in the city hall. We take turns 

creating the broadcast week by week. This broadcast is in English, followed by Japanese. 

During these broadcasts, we talk about interesting things about our home countries of Ireland 

and America to help our co-workers practise their English and learn a little bit about life in 

other countries. 

 

In my Lunchtime English broadcasts, I talk about a lot of varied 

topics such as Irish sports, history, food and drink, famous people, 

landmarks, music and much more. I also try to find a connection 

to Japan wherever I can, to show everyone that the world is more 

connected than it looks. I really enjoy researching the different 

topics for my broadcasts, and I have found that I have learned a 

lot more Ireland’s history and culture as a result.  

 

When I am writing my broadcast, I try to be careful of the vocabulary that I choose so that I 

do not confuse my co-workers. It is difficult to find a balance between too easy vocabulary 

that would be boring, and too difficult vocabulary that would make listeners disinterested. I 

find that I also learn lots of new vocabulary too! Writing and recording the broadcasts has 

also been a very good opportunity for me to level-up my own Japanese writing and speaking 

skills a little bit.  

 

I am really glad that I have a way to spread a little bit of Irish culture and help my co-workers 

with their English practise at the same time!  

  



レイチェルの 12 月の CIR レポート： 

ランチタイム・イングリッシュの放送 
 

毎週、ジョンと私は市役所内で「ランチタイム・イングリッシュ」という放送を

行っています。毎週、当番を代わります。放送はまず英語で、後は日本語で放送

されています。放送の内容は母国のアイルランドとアメリカの面白いところで

す。目的は市役所職員の皆さんの英語の聞き取りの練習と、他の国の生活につい

て習うことです。 

 

私の放送の中で、私は様々なアイルランドに関する話題に

ついて話します、例えば、スポーツ、歴史、食べ物と飲み

物、有名な人や場所や音楽などです。世界は見ためより繋

がっていることを表せるように、私はできるだけ日本との

繋がりを探します。放送を書くための情報探しはとても楽

しくて、私のアイルランドの文化と歴史について意識がも

っと深くなりました。 

 

職員に分かりやすいように、放送を書く時、私は気を付けながら単語を選びます。

つまらなくて簡単すぎる単語と興味なくなるような難しいすぎる単語のバラン

スを探すことは難しいと思います。私もいつも新しい単語をたくさん習ってい

ます！この放送を作ることで、自分の日本語の書く能力と話す能力は少しレベ

ルアップできます。 

 

アイルランドの文化を広げることと同時に職員の皆さんの英語練習に手伝うこ

とができて本当にとても嬉しいです！ 

 


