
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■国名：アメリカ合衆国: United States of America 
■首都：ワシントン特別行政区  
■公用語：英語 
■国歌：星条旗 
■面積：約 982万 6675km2 日本の約 25倍 
■人口：約 3億 291万人 
■人種民族 ：アメリカ合衆国には多種多様な人種が住んでいます。
（72.4%）アフリカ系（12.6%）ネイティブ・アメリカン（0.9%）アジア
系: （4.8%）南洋系（0.2%）ヒスパニック・ラテン系: （16.3%）など。 
■宗教：プロテスタント 56％、カトリック 24.5％、ユダヤ教 1.4％、
その他 4％など 

「最も民族的に多様かつ多文化な国 アメリカ合衆国 ①」 

 「世界を知ろう World Knowledge」では、海外の国や文化をみなさんにご紹介します。

 

令和元年 7 月 3 日発行

 

アメリカってどんな国 

 

【国章】 

アメリカの観光スポット 

自由の女神像 

独立百年を記念してフランス
から贈られ、1886年の除幕以
来、移民たちを見つめてきた
自由と希望と民主主義の象
徴。1984年文化遺産に登録さ
れました。 
 

独立記念館 

独立宣言が採択され、1787年
にアメリカ合衆国憲法が制定
された、独立の聖地ともいえ
るフィラデルフィアの建物。
1979 年文化遺産に登録され
ました。 

イエローストーン国立公園 

オールド・フェイスフル・カ
イザーなど間欠泉や石灰の白
いテラス、川がゆったりと蛇
行する大平原や、40kmもの大
峡谷など、多彩な自然に多く
の野生動物が生息する世界最
初の国立公園です。 
 

ヨセミテ国立公園 

公園の広さは東京都の約 1.5
倍もあり、ハーフドームが人
気のヨセミテ・バレーは公園
全体の 1%に満たない自然の
宝庫。1984年登録、自然遺産。 

グランドキャニオン国立公園 
コロラド川の激流が浸食した
大地が口を開け、剥き出しの
地層が、十数億年の地球の長
大な歴史を見せてくれます。
1979 年自然遺産に登録され
ました。 
 

オリンピック国立公園 

氷河を抱く山々の麓に、太古
を思わせるシダやコケなど緑
の多雨林が広がり、原始のま
まの海岸線が続く国立公園。
1981 年自然遺産に登録され
ました。 
 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:US-GreatSeal-Obverse.svg


臭豆腐（台湾） 
豆腐で作られる加工食品です。豆腐表面の植物性タンパク質が、漬け汁の作用で

一部アミノ酸に変化し、独特の風味と強烈な匂いを発しています。台湾、中国、香
港などの地域では広く食べられますが、地元民でも好みが分かれるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 ◆以前受け入れた台湾のゲストは３週間しか滞在していませんが、毎年アップルマンゴーを送っ

てくださいます。その方とはもう１０年以上の付き合いになります。結婚式にも呼んでいただいて、

家族ができてからも皆さんで日本に会いに来てくれました。まるで台湾に自分の娘や孫ができたよ

うです。その他にはゲストと一緒にヨーロッパを旅行するなど、海外旅行に行く時サポートしてく

れる方がたくさんいます。（埼玉 Oファミリー） 

 

◆帰国後のつながりは、スカイプで時々連絡を取り合ったり、誕生日などの記念日にメールを送っ

たりします。日本で台風や地震など災害のニュースを耳にすれば、心配して連絡をくれるゲストも

います。将来時間ができたら、世界各国にいるゲストに会いに行きたいと思っています。 

（Ｇファミリー） 

 

  

ホームステイ体験記－ゲスト帰国後のつながり 

 

袋井市では、様々な国際交流イベントを実施しています。 

★イベント情報について「ハローフレンド通信」をご覧ください！ 

 

袋井市役所企画財政部企画政策課国際交流室 

TEL 0538-44-3148  FAX 0538-43-2131 

MAIL kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp 

 
毎日の生活の中心となる「食」について、ゲストと話しあう事で楽しい発見があるかもしれません。ま

た、私達日本人が当たり前のように食べている物が、外国人にとっては驚きの食べ物になり得ます。今回は

世界でも話題になる「驚きの食べ物」についてご紹介します。 

ベジマイト（オーストラリア） 
オーストラリアでは有名な国民食「ベジマイト」という発酵食品があります。主にパ

ンに塗るペーストとして知られています。ベジマイトの外見は、チョコレートのペース
トに似ていますが、その味はとても塩辛いのが特徴です。日本にあるような食品とは異
なる独特の風味で、味噌やイカの塩辛に近いと感じる人も多いようです。 

リコリス（北欧） 
「世界一まずいお菓子」と世界中の人に言われていますが、フィンランドとその他北

欧諸国の人々にとっては「美味しいお菓子」の１つであり、北欧の伝統的なお菓子とし
て長い間親しまれてきました。お菓子の原料となっているリコリスとは、スペインカン
ゾウの根の部分を指し、ヨーロッパや北欧では健康に良いハーブとして古くから親しま
れていたそうです。食感はグミに近く、光沢を帯びた真っ黒な色です。独特の塩味とア
ンモニア臭があるため、日本人には苦手な人が多いようです。 

バロット（フィリピン） 
バロットとは、孵化直前のアヒルの卵を加熱したゆで卵です。栄養価は非常

に高く、妊婦さんが滋養のために食べるそうです。見た目から食べるのに怖気
づいてしまそうですが、いざ口にしてみると美味しくて癖になるという声も
あります。 


