
 

 

 

 

 

 

 

 

長靴のかたちに例えられ、南北に細長いイタリア。地域に

よって気候や風土、特産物も違うので、料理にもかなりの差

があります。それでは、地方別にみていきましょう♪ 

 

北部の料理はフランス風？ 

北部イタリアの料理は、お隣のフランスの料理に似ています。アルプス山麓の酪農に

よる乳製品が多く、バターがふんだんに使われます。大都市ミラノの名物料理は、コト

レッタ・アッラ・ミラネーゼ（仔牛のカツレツ）。バターで揚げ焼きしますが、ソース

ではなく、レモンを搾ってさっぱりといただきます。 

 

中部の料理はおしゃれな都会風 

首都ローマやフィレンツェがある中部。この地域は南北イタリアの物産、文化が取

り入れられ、都会風に洒落た料理が多くあります。ローマでは仔牛肉を使ったサルテ

ィンボッカ、フィレンツェではビステッカ・アッラ・フィオレンティーナ（フィレン

ツェ風ビーフステーキ）などが名物料理として人気です。  

 

南部の料理はザ・イタリアン！ 

南部・ナポリ料理の代表といえばスパゲティとピッツァ。オリーブ油と

トマトをたっぷりと使います。現在ではオリーブもトマトもイタリア全土

に広がっていますが、もともとは南部料理の特徴的な素材でした。日本人

が思うイタリア料理というと、この南部料理のイメージがあります。これ

は南イタリアから外国への移民が多かったことが影響しているようです。 

 

 「世界を知ろう World Knowledge」では、海外の国や文化をみなさんにご紹介します。
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次回は、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄについてお伝えします♪お楽しみに♪ 

「陽気な国イタリア②」 

前回に引き続き、イタリアの魅力をお伝えします！    

イタリア料理とは 
 
北部 

 

 

中部 

南部 



 

日本人について 

・日本人は素敵で、礼儀正しく、よく働く。（フランス） 

・日本人はお互いに助け合うことを苦としない。（アメリカ） 

・忘れ物や、無くしたものがきちんと警察に届けられ見つかる。（香港） 

・日本の家庭ではお風呂のお湯を入れ替えずに家族が入浴する。（アメリカ） 

まちについて 

・盗難がめったになく安全。(フランス) 

・電車が時間通りに来る。1 分遅延しただけで、鉄道会社の人がお詫びの

アナウンスをしていた。（アメリカ） 

・どこにでもきれいで豊富な公衆トイレがある。（アメリカ） 

・ウォシュレットと温かい便座。ただ、トイレを流すボタンはどれ？！

（フィリピン） 

・道端にあまりゴミが転がっていない。（香港） 

・フルーツは値段が高いけどおいしい。（フィリピン） 

・ダイソーショップ。日本のファッションに興味がある。（台湾） 

・コンビニエンスストアで鶏肉を売っている。（台湾） 

・道端のどこにでも自動販売機があって、飲み物を買う事を心配しなくていい。

（台湾） 

 

 

 

2019 年のラグビーワールドカップでは外国人がたくさん袋井市を訪れホームステイ

を受け入れる予定です。ゲストに関するよくある質問を紹介します。 

 

 

Q：ゲストの国籍や性別は選べますか？ 

A：ホストファミリーの皆様には事前にゲストに関するご希望をお伺いしております。 

Q：どんな国のゲストが多いですか？ 

A：ゲストは様々な国から来日しますが、2019 年はワールドカップに参加する国のゲストが

多くなると思います。 

 

 

  

ホームステイ Q&A 

袋井市では、ホームステイの体験プログラムを実施しています。皆さんもぜひ異文化体験してみませんか？ 

次回の体験プログラム予定日：11 月 25日（土）、26 日（日）※募集の時期などはまたお知らせします。 

我が家はときどきインターナショナル  


