
 

 

 

 

 

 

 

 

サムさん、美味しい食べ物、教えてください！ 

サム  All right! まかせて。ニュージーランドならではの食べ

ものを紹介するよ。 

 

ベジマイト 不思議な食べ物ベジマイト。こんがり焼いたトーストの上にバ

ターを塗って、その上にベジマイトを薄～くのばして食べるのが一般的だよ。

少し塩味が効いていてやみつきになるんだ。日本人にはなじみの薄い味で、

好き嫌いがはっきり分かれるけど、ぜひ一度試してみてね！  

 

フィッシュ＆チップス ニュージーランドといったらこれ。イギリスゆずりの

アツアツな白身魚のフライとフライドポテトのセット。ニュージーランド人

はみんなこれが大好き！フィッシュアンドチップスのお店はあちこちで見か

けることができるよ。おいしいけど量が半端じゃないから注意してね。 

 

パブロバ ニュージーランドとオーストラリアの伝統的なケーキ！メレンゲの上

に生クリームをたっぷりつけて、甘酸っぱい果物、キウイ、ベリー、ストロベリ

ー、パッションフルーツなどを乗せるよ。中はフワフワ、外はさっくりしていて

美味しいよ！クリスマスなど特別なお祝いの日に食べるよ。 

 

美味しそう！おなかがすいてきたよ！I’m so hungry！！😋 

ところでサムさん、ニュージーランドは有名な映画の撮影地が多いって本当？ 

 サム  That is true! そのとおり。ニュージーランドでは、『ラストサ

ムライ』『ロード・オブ・ザ・リング』『キング・コング』、『ナルニ

ア国物語 第一章：ライオンと魔女』など多くの映画の撮影地として有

名だよ。とても自然が豊かで、きれいな景色が多いんだ。 

 

サムさん、いろいろ教えてくれてありがとう！ 

 サム  You are welcome!ぜひニュージーランドに遊びに来てね♪ See you soon!! 

 

「自然ゆたかな国 ニュージーランド」② 

今回は前回に引き続き、袋井市国際交流員サムさんの出身国ニュージーランドです！    

ニュージーランドの美味しいもの♪ 

 「世界を知ろう World Knowledge」では、海外の国や文化をみなさんにご紹介します。
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次回は、アルゼンチンについてお伝えします♪お楽しみに

♪ 

袋井市国際交流員 
サム・ウィーグナーさん 
（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ出身） 

 おもち美味しい！ 



ホストファミリーを経験した方に、外国人ゲストを受け入れてびっくりしたこと、決めておい

てよかった家庭ルールを聞きました！ 

 

 

・シャワーに入るときの給湯温度が 32℃だった！ 

暑い国から来た子だから？（インドネシア人受入れ Kファミリー） 

 

・普段エコバッグを使っていますがたまたま 1枚ビニール袋をもらったらゲストがびっく

りしていました。フランスでは、スーパーのビニール袋は絶対にもらわないそうです。

（フランス人受け入れ Yファミリー） 

 

・桃やブドウなど皮はつけたままで食べていてびっくりしました。 

（アメリカ人受け入れ Kファミリー） 

 

 

・家族には「暗黙の約束事」があると思うのです。例えばお風呂に入る時間や順番など。

しかし、それは突然家族の仲間入りをしたゲストにはわかりませんので、ゲストには口

に出して伝えることが大切だと思います。（韓国人受入れ Sファミリー） 

 

・脱衣所と洗面所が一緒なので、入浴をするときに「入浴中」の札をかけるようルールを

決め、鉢合せがないように工夫しました。（アメリカ人受入れ Kファミリー） 

 

・燃えるゴミ、燃えないゴミ…日本のごみの分別は難しいようで、我が家では

ゴミ箱に分別シールを貼って、ゲストが絵を見て理解できるように工夫しま

した。また、ペットボトルの「周りのフィルムを剥がしてフタを取って・・・」

という複雑なものは、実際に一緒にやって覚えてもらいます！（アメリカ人

受入れ Tファミリー） 

 

・家族間の連絡用 SNSを決めました。日本と海外では、よく使われる SNSの種類が異なる

こともあるので、皆で使える無料 SNS(例：LINE)を決めてお互いにダウンロードして使う

ようにしていました。今は翻訳機能がついている SNSもあってとても便利で

す！アプリの翻訳が間違っていることもあるのでそれを教え合ったり笑い

合ったりすることも楽しいです。（スイス人受け入れ Eファミリー） 

 

・時間の概念がみんな違います。時間をいつも正確に守る日本人が必ずしも正しい、とい

うことではなく、受け入れる心・待つおおらかさも大切だなぁと感じました。 

しかし、家族みんなで行動するときなど、時間にどうしても遅れてほしくないとき

は、きちんと理由を話したり、時には少し早めの時間を伝えたりして、こちらで調整

するようにしました。（インドネシア人受け入れ Nファミリー） 

びっくりしたこと 

我が家はときどきインターナショナル  

決めておいてよかったルール 

袋井市では、ホームステイの体験プログラムを実施しています。 

★次回の体験プログラム予定日：11月 25日（土）、26日（日） 

★来年２～３月にも実施する予定です。 


