
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「南米のパリ アルゼンチン」 

今回は、地球の反対側にある、南米の国アルゼンチンです！！   

 「世界を知ろう World Knowledge」では、海外の国や文化をみなさんにご紹介します。
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アルゼンチンってどんな国？ 

◆◆国名：アルゼンチン共和国 Republica de Argentina 

◆首都： ブエノス・アイレス Buenos Aires 

◆公用語： スペイン語 

◆面積： 278 万㎢（日本の約 7.5 倍） 

◆人口：4,341 万人（2015 年）                             

◆日本との時差：日本より 12 時間遅れている。 

◆ラグビー世界ランキング：第10位！（2017 年 11 月現在） 

ちなみに日本は 11 位！ 

 アルゼンチンの観光スポット 

👈ブエノスアイレス 

日本とは地球のほぼ反対側の街。街並

みは美しく洗練され、「南米のパリ」

と言われ、アルゼンチンタンゴ発祥の

地としても知られている。 

👆メンドーサ 

クージョ地方にある、緑の多い美し

い町。アンデス山脈の麓に位置して

おり、少し足を伸ばせば、アンデス

山脈の自然に触れることも出来る。 

👈カラファテ 

世界自然遺産のロス・グラシアレス国立

公園には 47 の氷河があり、氷河を見下

ろしたり、船で氷壁に近づいたり、氷上

をトレッキングするツアーもある。夏場

は、迫力のある崩壊が見られることも。 

アルゼンチンの食べもの 
アルゼンチン人はみんな

食べてる？“bombón”  

日本でも売っています♪ 

マタンブレ（アルゼンチンの肉料理） 

牛肉にゆで卵や野菜を巻いて作る定番料理！ 

アルゼンチンではおもてなし料理とされています。 

次回は、イギリスについてお伝えします♪お楽しみに♪ 



 

今海外では日本のお弁当がとても注目されています。「Bento Box」ブームです！ 

ブームのきっかけは、世界で大人気の日本のアニメや漫画。登場人物たちが作

ったり、食べたりする「お弁当」が海外の人々には大変興味深い食べ物に見えたよ

うです。 

機会があったら、是非お弁当をもって外国人ゲストとお出かけしてみて

ください♪水筒やご飯保温機能のあるお弁当箱は更に驚かれます。朝水

筒に入れたスープやお茶が夜まで温かいのは衝撃だそうです。これから

の季節温かい食べ物や飲み物はいいですよね。 

 

 

ここ数年、海外へ日本の外食チェーン店が進出し、日本食がますます高い評価を受けるよ

うになってきました。少し前までは日本食と言えば、スシ！テンプラ！！スキヤキ！！！でし

たが、うどん、牛丼、ラーメン、お好み焼き、そして居酒屋なども今では有名です。 

 

日本食が大好きだと言って来日する外国人の方も、実は上記の「ザ・日本食」を想像してい

て、ホームステイ先で初めて出会う日本の家庭料理に驚き、苦手なものを発見することもあり

ます。そこで、よくある意見を紹介します！ 

 

＊白い炊きたてごはん・・・あの炊き立てのにおいと水分量が多いねっとり感が苦手。 

＊しらす・・・たくさんの目がこちらを見ているようで怖い！  

＊こんにゃく・・・調理する時の最初のにおいと、歯ごたえが受け入れられない・・・ 

＊味噌汁・・・味噌と（煮干しの）だしのニオイが無理。 

＊納豆・・・ニオイが無理！ねばねばも恐怖 

＊ひじき・・・磯の匂いが強すぎる(特に煮ている時) 

＊めかぶやもずく・・・ぬるぬるに抵抗がある 

＊たらこやいくら・・・つぶつぶが気持ち悪い、生臭い匂いが強い 

＊焼きそばパン・・・今まで見たことない。でもトライはしてみたい 

 

外国人ゲストがいらっしゃった時は、ゲストの意見も聞くことが大切です。でも日本ならでは

の食事も楽しんでもらいたいですね！ 

我が家はときどきインターナショナル  

袋井市では、ホームステイの体験プログラムを実施しています。 

★次回の体験プログラム：11月 25 日（土）、26 日（日） 

ホームステイの様子はレポートしますのでお楽しみに！ 

外国人に大人気？日本のお弁当 

外国人が考える日本食 


