
 

 

 

 

【バランス感覚や敏捷性を高めるトレーニング法を教わる】

  

  

 

 

 

 

 

【杉本選手との記念撮影も】 

※学校応援市民ボランティアの登録はWEBサイト「ふくろい教育ドットコム」で行えます。  QR コードはコチラ → 

「幼小中つながる通信」は、袋井市が進める「幼小中一貫教育」について、考え方や関連する取組の様子などを、 

お知らせするために発行しています。     袋井市教育委員会 教育企画課 未来の教育推進室 86-3221 

～ 夢を抱き、たくましく次の一歩を踏み出す 15歳の育成 ～  幼小中一貫教育を推進！ 

未来へつながる通信 ｖｏｌ.104 

発行：令和４年 10月３日 袋井市教育委員会   

北京冬季オリンピックに出場した、スキーモーグル杉

本選手が、母校である袋井南小学校で授業を行いま

した。杉本選手からは、海外に着くと最初にやって体の

感覚をチェックするための基本的なトレーニングを、体験

しながら教えていただきました。頭脳も使う巧みな動きに

最初は戸惑う子もいましたが、杉本選手に励まされな

がら慣れていきました。「これからの遊びの中に取り入れ

ていけそう。基本的なことを練習することの大切さをおし

えてもらった。」などの子どもの声が聞かれました。 

オリンピック選手から指導を受けられる機会はめったに

ないこと。子どもたちにとっては一生の思い出になる貴重

な経験となりました。 


