
ふ く ろ い

「プレコンセプションケア」
～あなたの未来のために今からできること…それが「プレコン」です!～

今話題の!

今すぐにできる３ステップ！

❶袋井市の「プレコン」ホームページを見て
みよう！
左下の二次元コードから袋井市のホームページを開こう

❷自分の健康・生活をチェックしてみよう！
“プレコンチェックシート”※をやってみましょう！

❸プレコンノート※を使ってみよう！
「プレコン」を初めて聞いた方でも、ポイントを学びなが

ら、プレコンActionを起こす準備ができます。
袋井市

「プレコン」
ホームページ

プレコンセプションケアとは…?
「性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関す
る正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフ
デザイン（将来設計）や将来の健康を考えて健康
管理を行う取組」のことを言います。将来の妊娠
を希望する人もしない人も、男性も女性も、今で
きることから始めてみましょう！

※「プレコンチェックシート」と「プレコンノート」は、市ホームペー
ジに掲載元である国立成育医療研究センターのURLを掲載しています。

【問い合わせ】こども若者家庭センターこども支援課おやこ健康係
0538-42-7340 sodachi@city.fukuroi.shizuoka.jp

【問い合わせ】保健予防課検診指導係
0538-42-7275 yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp

がん検診を受けていますか？

二次元コード
またはお電話で
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#2961ウオーク新規登録者限定
反射タスキプレゼントキャンペーン
～スマホでカンタン！健康管理～

熱中症の予防に努めましょう

国から熱中症警戒アラート
が発表された日には
特に注意しましょう

環境省
熱中症

予防サイト

登録はこちら

iPhoneをご利用の方 Androidをご利用の方

ポイント交換
メニュー登録店
及びポイント寄付
団体はこちら

Ⓒ袋井市


