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帯状疱疹は、子供の時に感染した水痘（水ぼうそう）ウイルスが加齢やストレス、
免疫力の低下などにより、帯状疱疹として発症します。
発症率は50歳台から増加し、80歳までに３人に１人が発症すると言われています。

【対象者】
袋井市に住民登録のある
50歳以上の方（接種日時点）

【接種回数・自己負担額】

自己負担額回数種類

4,400円/回１回生ワクチン

17,600円/回２回不活化ワクチン

※ 不活化ワクチンは２か月の間隔をあけて
６か月以内に２回目を接種。

※ 袋井市が１回あたり4,588円を負担します。

【申請方法】
問い合わせ先へ電話

又は二次元コードから

電子申請も可能です。

【帯状疱疹ワクチンに関する問い合わせ先】保健予防課 保健予防係
【電話】0538-42-7410（ 8:30～17:15）【E-mail】yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp

こころの健康に大切な
良質な睡眠のヒント

メンタルヘルスチェックシステム

50歳以上の方へ
の費用助成があります。

袋井市 こころの体温計


