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【帯状疱疹ワクチンに関する問い合わせ先】保健予防課 保健予防係
【電話】0538-42-7410（ 8:30～17:15）【E-mail】yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp

使い捨て蒸気アイ
マスクプレゼント中です。

メンタルヘルスチェックシステム

の費用助成があります。

袋井市 こころの体温計

周知啓発の御案内



ご希望のものに〇をつけていただき、必要数を御記載ください。
複数回答大歓迎ですが、数に限りがある物品もありますので、
従業員数に合わせて申し込みください。

／ 人事業所名 従業員数

事業所所在地

（ ）連絡先

メールアドレス

ご担当者様氏名

□ ①こころが疲れていませんか
＿＿＿ 枚

健康づくりのための睡眠ガイドと袋井市内及
び近隣市町のこころの相談窓口が記載されて
います。

□ ②啓発カード／＿＿＿ 枚
□ ③カードケース／＿＿個

(１事業所に付き原則上限２個)
相談窓口やセルフチェックシステムのご案内
です。お手洗い等においてみませんか。
③のみの申し込み不可です。名刺サイズです。

ご担当者様について、教えてください。市担当から連絡をします。

□ ④使い捨て蒸気アイマスク
＿＿＿ 枚(1事業所20枚程度まで)

①②の両方を申し込んでいただいた事業所限定

お手洗いにおくと
多くの人が見てくれます


