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ふ く ろ い

袋井市こころの体温計

こころの悩み

誰かに相談してみませんか？

3月は生活環境が大きく変動する時期です。

国は3月を自殺対策強化月間と定めて、一人ひとりの大切な命を守るための取組を推進しています。

こころの悩みに困ったときは相談窓口へ 自分や周りの人の様子がいつもと違うと

思ったら、こころが疲れているサイン。

一人で抱え込まずに、身近な人に相談したり相談機関や医療機関を利用したりしま

しょう。

メンタルチェックシステム 市では、自分のこころの状態を確認し、相談先を紹介

するシステム「こころの体温計」を導入しています。スマートフォンなどから簡単な

質問に答えることで、今のこころの状態をチェックできるのでぜひご利用ください。

ストレス度が

低い場合

ストレス度が

高い場合

ご自身のメンタルチェックしてみませんか？

こころの体温計
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仕事のことで悩んでて眠れない...。

家族には心配かけたくないし、

専門家に一度相談してみよう。

以前確認した時よりも

疲れているなぁ…。

意識して少しゆっくり休もう。
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