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＃2961健康 通信UP VOL.６２

～健康づくりに関する情報や袋井市のイベント情報等をお知らせします。～

通信に関する問い合わせ ：袋井市 総合健康センター 健康未来課 健康企画室
電話 ： 0538-84-6127 E-Mail ： kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

静岡社会健康医学大学院大学が、袋井市と協力して行う健康づくり・予防医学研究事業です。通常の健
診の他に、頸動脈エコーや血管年齢、運動機能検査等をおおむね５年ごとに無料で実施して市民の健康づ
くりを直接支援するとともに、健診のデータを研究に活用させていただき、新しい病気の予防方法を開発
することで、皆様と子や孫の世代の健康づくりに貢献することを目的としています。

「ふくけん！健診」受診者募集中！

参加していただける方

〇袋井市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している40歳～84歳の方

〇袋井市に住民票があり、市内に居住され、自力で健診に参加可能な方

〇袋井健康長寿研究（ふくけん！）に参加していただける方

〇ご両親の出生地が日本国内である方

〇日本語でのコミュニケーション（読み書きを含む）に支障がない方

※ 全ての条件を満たす方

ふくけん！健診問い合わせ先 ：静岡多目的コホート事務局（静岡社会健康医学大学院大学内）
電話 ０８０－４９５０－２６１４（火～土曜日 午前９時～午後４時まで）

「ふくけん！健診」とは

要予約

先着順

健診無料

健診期間：令和６年12月～令和７年３月

この機会に是非受診いただき、ご自身の体のことをよく知って、健康づくりに役立ててみませんか？

令和５年度（令和６年２～３月）にふくけん！健診を受診いただいた方は、お申込みできません。

静岡社会健康医学大学院大学のホー
ムページでも、ふくけん！健診につ
いてご覧いただけます。

ふくけん！健診を受診希望の方は、ふくけん！健診
申込書のハガキもしくはＷＥＢでお申込みください。
申込書は、袋井市役所または、はーとふるプラザ袋井
（袋井保健センター）、浅羽保健センターにあります。

ふくけん！健診について詳しくは、ふくけん！健診
問合せ先まで御連絡ください。

発行：令和６年10月

ご家族など対象になりそうな方
へお声がけください！
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＃2961健康 通信UP
～健康づくりに関する情報や袋井市のイベント情報等をお知らせします。～

静岡社会健康医学大学院大学と袋井市、静岡県が協力して取り組む袋井健康長寿研究「ふくけ
ん！」や、ふくけん！健診で行う検査の内容について、袋井市にお住まいの皆様を対象に説明会
を開催いたします。
また、説明会の後に健康づくり講演会も開催しますので、皆様お誘いあわせの上、ご参加くだ

さい。

ふくけん！健診問い合わせ先 ：静岡多目的コホート事務局（静岡社会健康医学大学院大学内）

電話 ０８０－４９５０－２６１４（火～土曜日 午前９時～午後４時まで）

●事前申込不要！
●どちらの会場でも参加いただけます。
●ふくけん！健診にお申込みいただいていない方でも参加可能です。
是非お誘いあわせの上、お越しください。

開催日時・会場

事前説明会

健康づくり講演会

令和６年１１月６日（水）、２２日（金） １０:００～１１:００
月見の里学遊館うさぎホール（袋井市上山梨４ー３ー７）

令和６年１１月３０日（土） １４:００～１５:００
袋井南コミュニティセンター中央ホール（袋井市高尾７５４−１）
※駐車場に限りがございますので、できる限り乗り合わせてお越しください。

「静岡多目的コホート事業袋井健康長寿研究『ふくけん！』について

説明者 静岡社会健康医学大学院大学 研究科長・教授 田原康玄

「健康長寿の秘訣～今日から誰にでもできる健康づくり～」

講演者 静岡社会健康医学大学院大学 研究科長・教授 田原康玄

ふくけん！事前説明会
健康づくり講演会



#2961ウオーク 問い合わせ先 ： 袋井市 総合健康センター 健康未来課 健康企画室

電話 ０538－84－６１27

10/1～11/30まで ＃2961ウオーク

ポイント２倍キャンペーン実施中！

今なら
１日最大２０Ｐ

アプリ
ダウンロード

R5ポイント
交換先人気
ランキング

１位: 杏林堂
商品券

２位： イオン
商品券

３位： とれた
て食楽部
商品券
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