
 

中学校総合体育大会 

 
写真：周南中サッカー部（赤）がコーナーキックに合わせてゴールを奪う（6/18(日)竜洋スポーツ公園） 

  

 袋井市の ～部活動の活動時間はどうなっているの？～ 
 

   
※ 学校や季節によって、部活動の開始時刻や活動時間が変わります。顧問(教師)の勤務時間は、8:00～16:30 です。 

 
 

 

  ～共創の人づくりに向けて～ 

袋井市教育委員会 学校教育課 魅力ある部活動推進室「これからの袋井市の部活動 vol.④」／令和５年６月  

 

・平日週４日以内 

・２時間程度 

(○火○木○金の学校が多い) 
授業 

土日どちらか１日、３時間程度 

小学校のクラブ活動と比べて活動時間が長く、放課後や休日に活動します。

「バランスのとれた生活」「けがのリスク軽減」の観点から、『袋井市立中学校

部活動ガイドライン』で適切な部活動時間や休養日の設定を示しています。 
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「これからの袋井市の部活動（BU通信）」のバックナンバー、「袋井市立中学校部活動ガイド 

 ライン」など、部活動の地域連携・移行についての情報は、市ホームページへ ▶▶ 

 


