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袋井市の中学校部活動
どうなる

の？
令和８年度入学生 中学校入学説明会

袋井市教育委員会学校教育課

かいかく

改革

地域クラブ活動部活動
• 少子化の進行

学校規模と部活動数

• ニーズの多様化
多志向
多種目・多種類

• 教員の働き方改革
長時間労働
未経験での指導

エ フ カ ツ



地域展開のスケジュール
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R７年度
（2025）

R８年度
（2026）

R９年度
（2027）

R10年度
（2028）

R11年度
（2029）

R12年度
（2030）

R13年度
（2031）

R14年度
（2032）

中１

小６

小５

小４

小３

小２

小１

中学校の

部活動
現在と同じ活動

平日＋休日
活動は平日のみ （部活動なし）

（休日の活動がなくなります）

放課後の学校に残って体験活動やレクリエーション活動ができる

いわゆる社会体育・生涯学習のクラブチームや少年団、文化芸術団体 等

一定の要件を満たす民間クラブの登録制度（中学校施設の優先利用等ができる）

※ 受け皿の整備状況、中体連の動向 等により移行スケジュールを見直す可能性があります。

改革推進期間（国） 改革実行期間・前期（国） 改革実行期間・後期（国）

※ 受け皿の整備状況、中体連の動向 等により移行スケジュールを見直す可能性があります。

新規

新規

従前より活動

・登録申請
・実証事業



学年別のスケジュール

中１

小学校
６年生

小５

小４

中２

中１

小６

小５

中３

中２

中１

小６

中３

中２

中１

中２

中１

令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度

学校部活動

Ｆ活（登録クラブ）

（平日のみ）

小学生が参加可能な活動も
「Ｆ活」登録される可能性あり

ふっくらぶ

学校部活動

Ｆ活（登録クラブ）

ふっくらぶ

学校部活動 （平日のみ）

Ｆ活（登録クラブ）

ふっくらぶ

学校部活動 （平日のみ）

Ｆ活（登録クラブ）

ふっくらぶ

引退有無は団体による

３年後期の活動も可能

Ｆ活登録クラブへの移籍可（随時）
受入可否は直接クラブへ問合せ
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これからの中学生の活動
活動 管理・責任 大会等 内容等

部活動
各中学校

（学校管理下）

◎
↓

×

• Ｒ９夏季大会・コンクールまで
休日も活動（※中２年まで）

• それ以降、平日のみ

ふくろい地域クラブ活動

エ フ カ ツ 各団体
○

団体による

• 基本 12時間以内/週
（※部活動ガイドライン）

• 参加者への支援を検討

放課後活動

市教育委員会 ×
• 水曜日の放課後に活動
（月１～２回程度）

• 様々な種目・種類に親しむ

民間クラブ 各団体 ○
団体による

• いわゆる社会体育・生涯学
習のクラブチームや少年団、
文化芸術団体等

市教育委員会の設けた
要件を満たす活動

一定の要件を満たす民間クラブの登録制度
・役員は４名以上（市が指定する研修会を受講）
・活動時間 12時間以内/週 ・スポーツ安全保険等に加入

参加者（※市内在住の生徒）への支援の対象
・学校で登録クラブを紹介 ・困窮世帯を対象とした支援（検討）

・中学校施設の優先利用（実証事業） ・楽器の貸出等（検討）

ふくろい地域クラブ活動

エ フ カ ツ

放課後の学校に残って、
体験活動やレクリエーション活動ができる
・実証事業：ボッチャ、ファミリーバドミントン

誰もが参加しやすい活動
・レク層（エンジョイ志向）の生徒も楽しく参加
・トップ層、ミドル層の生徒もマルチスポーツ、マルチ文化活動に挑戦
・保護者負担をできるだけ軽減（低廉な参加費、送迎負担なし）

放課後活動

いわゆる社会体育・生涯学習のクラブチームや
少年団、文化芸術団体 等

（Ｆ活に登録せず、そのまま活動する）
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の活動予定
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１．ふくろい地域クラブ活動『Ｆ活』

周南中

各種競技協会・連盟

クラブチーム、少年団

大学、専門学校

文化芸術団体・教室

民間企業、NPO団体

スポーツ協会、文化協会

• 希望者がクラブを選んで参加
• 学区制やエリア制は設けない
• 参加費は受益者負担

教育委員会

ふくろい地域クラブ活動

事務局

県営
エコパ

さわやかアリーナ

浅羽体育センター

愛野公園

Ｆ活登録クラブ
（実施主体）

袋井体育センター

（運営団体）

受理

Ｆ活登録クラブ
（実施主体）

Ｆ活登録クラブ
（実施主体）

Ｆ活登録クラブ
（実施主体）

２．放課後活動『ふっくらぶ』

各種競技協会・連盟

クラブチーム、少年団

大学、専門学校

文化芸術団体・教室

民間企業、NPO団体

スポーツ協会、文化協会

（実施主体／指導者・講師）

教育委員会

事務局
コーディネーター

（運営団体）

登
録
（
人
材
バ
ン
ク
）

指
導
者
派
遣

絵画教室

ラグビー体験

English教室

Ｔボール体験

パン作り体験

ヨガ教室

• 平日の放課後に実施
（水曜日15:15~16:15）

• 希望者が学校に残って活動
• 講師が各校を巡回
• 様々な体験活動に参加可能
• スポーツ安全保険が適用可

講師・指導者

料理教室

サッカー教室

袋井中

周南中

袋南中

浅羽中

登録申請

袋井中
袋南中

浅羽中

月見の里

メロープラザ

（エフカツ）

⚫ 一定の要件を満たす民間クラブの登録制度
・役員は４名以上（市が指定する研修会を受講）
・活動時間 12時間以内/週  ・スポーツ安全保険等に加入 等

⚫ 参加者（※市内在住の生徒）への支援の対象
・学校部活動と同様に紹介  ・困窮世帯を対象とした支援（検討中）

・中学校施設の優先利用（実証事業） ・楽器の貸出等（検討中）



登録申請状況

袋井空手道 飛翔会
（空手）

浅羽少年剣道教室
（剣道）

山名剣翔館
（剣道）

三川剣道教室
（剣道）

るんな新体操クラブ
（新体操）

• ジュニアクラス
• チャレンジクラス

山名バトンクラブ
（バトントワリング）

山名花クラブ
（華道/生け花）

エフシー ライオノール ふくろい

FC RAIHONOR 袋井
（サッカー）

武友館袋井合気道
（合気道）

ブルージョア

Ｂｌｕｕｊｕａ
（マーチング）

浅羽ＳＣ
（女子ソフトボール）

翔友会
（空手）

日本空手大心塾
（空手）

袋井野球連盟
（軟式野球）

• 野球部 ＆ 軟式野球教室

袋井太鼓保存会
（和太鼓）

他 バレーボールクラブ、陸上クラブ、動画作成クラブ 等（登録準備中）
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の活動予定

⚫ 放課後の学校に残って、
体験活動やレクリエーション活動ができる
【令和８年度】 月１～２回程度 水曜日の放課後（15:15-16:15）

事前申込制（※活動によって定員あり）

学校管理下外の活動になるため、スポーツ安全保険等に加入

⚫ 誰もが参加しやすい活動
・友達と一緒に楽しく参加したい！
・部活動やクラブチーム、文化教室とは違う種目・種類もやってみたい！（マルチスポーツ）
・保護者負担をできるだけ軽減（低廉な参加費、送迎負担なし）

各種競技協会・連盟

クラブチーム、少年団

大学、専門学校

文化芸術団体・教室

民間企業、NPO団体

スポーツ協会、文化協会

（実施主体／指導者・講師）

教育委員会

事務局
コーディネーター

（運営団体）

登
録
（
人
材
バ
ン
ク
）

指
導
者
派
遣

絵画教室

ラグビー体験

English教室

モルック体験

講師・指導者

ボッチャ体験

サッカー教室
袋井中

周南中

袋井南中

浅羽中

民間企業やプロスポーツクラブにも
指導者派遣をお願いしています。
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アルティメット体験

ダンス教室



地域展開の主な課題

▲ 中学生が活動できる団体数の拡充
子どもたちの「やりたい！」に応えるために

▲ 指導者・サポーターの確保
活動経験や指導経験はあるが、クラブ運営は経験がない方もいる

▲ 参加費は受益者負担
数百円/１回 ⇔ 6,000円/月程度 （※一部、10,000円/月を超える活動も…）

▲ 音楽系の活動機会確保
学校備品の楽器の扱い――高額な購入費・修繕費
会場確保――夜間の練習で心配される“騒音”

▲ 教育的意義の継承・発展

▲ 持続可能なサポート体制の構築

➔相談会、説明会、実践検討会等
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令和８年度入学生の動き（例）

9

１年生

学校部活動に入部する

○○○部ア

Ｆ活登録クラブに加入する

▲▲クラブウ

民間クラブに加入する

□□教室エ

放課後活動に加入する

ふっくらぶイ

２年生

夏
平日のみ

※ 大会・コンクールに
出場しない

３年生

新規加入
または移籍

新規加入
または移籍

組み合わせ可能
例）部活動＆ふっくらぶ ／ Ｆ活登録クラブ＆ふっくらぶ ／ 部活動＆Ｆ活登録クラブ

令和９年度



お知らせ
（１）目的

・袋井市の地域展開（地域連携・移行）の取組（「Ｆ活」「ふっくらぶ」）の周知を図る
・Ｆ活の理念「Fun」「Friend」「Favorite」「Future」に沿った活動の賛同者を拡大する

（２）日時／会場

・令和８年２月８日（日） ／ さわやかアリーナ

（３）内容

ア Ｆ活＆ふっくらぶ体験会（主な対象：小学校４～６年生、中学１・２年生） 10:00－11:30
（ア） Ｆ活登録クラブ

a. 空手クラブ b. 合気道クラブ c. 剣道クラブ d. 新体操クラブ
e. サッカークラブ f. 華道クラブ g. バトントワリングクラブ 等

（イ）ふっくらぶ
a. NPO法人■■（運動遊び） b. プロクラブ■■（ラグビー） ｃ. スポーツ推進委員（ボッチャ）等

イ ステージ 11:30－12:00
a. マーチングクラブ ｂ. 太鼓クラブ

ウ 講演会（指導者向け） 13:30－15:00 ※「Ｆ活指導者講習会」を兼ねる方向で調整
（ア） 講師 池上正 氏（NPO法人I.K.O市原アカデミー理事長）

著書：「サッカーで子どもをぐんぐん伸ばす11の魔法」（小学館）
「サッカーで子どもがみるみる変わる７つの目標」（小学館）
「叱らず、問いかける 子どもをぐんぐん伸ばす対話力」（廣済堂出版）

（イ） 表題 子どもの力を伸ばす指導（仮）

エ その他
a. BMXなど駐車場スペースを生かしたイベント ｂ.Ｆ活・ふっくらぶ説明ブース、展示（学校教育課）

※スタンプラリー（景品あり）で
多くの体験への参加を促す

（４）協力

ア 講演会、会場、楽器運搬、チラシ作成 等 シンコースポーツ【主催】
イ スタンプラリー景品 協賛企業（●●●●、■■■■等）、学校教育課

➔Ｆまちプロジェクト

エフカツ

Ｆ活 ＆ふっくらぶ体験会（案）

令和８年２月８日（日） さわやかアリーナ

午前 Ｆ活登録クラブやふっくらぶの体験
（シールラリーでいろいろな体験に参加）

午後 講演会

池上正氏 『子どもの力を伸ばす指導（仮題）』
「叱らず、問いかける 子どもをぐんぐん伸ばす対話力」（廣済堂出版）
「サッカーで子どもをぐんぐん伸ばす11の魔法」（小学館） 等

指導者向け／保護者の方も歓迎

参加無料対象：小学校４～６年生、中１～２年生
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