
◼ 放課後活動「ふっくらぶ」

⚫ 放課後の学校に残って、
体験活動や
レクリエーション活動に参加
【令和８年度】
・月１～２回程度 水曜日の放課後（15:15-16:15）
・事前申込制 （アプリで出欠確認 ※保護者）

・スポーツ安全保険等に加入 （学校管理下外の活動）

⚫ 誰もが参加しやすい活動
・友達と一緒に楽しく参加したい！
・部活動やクラブチーム、文化教室とは違う
種目、種類にチャレンジ！ （＝「マルチスポーツ」）

・保護者負担を軽減 （▲会費・送迎）

“放課後子ども教室”のようなイメージ
毎回違うスポーツや文化芸術活動にチャレンジ

周南中ふっくらぶ

袋井中ふっくらぶ

袋井南中ふっくらぶ

浅羽中ふっくらぶ



◼ 活動の様子

ラグビー＆アルティメット

初めての種目でも３対３の
試合形式ができました！

英語で遊ぼう（ALT）

ALTの先生たちと一緒に
楽しくゲームをしました！

ボッチャ

部活動にない種目でも
丁寧に教えてもらえます！

料理（お菓子作り）

ココアからチョコづくり？
※材料費＝実費負担 300円

バウンドテニス

楽しかった活動は
団体の活動に参加できるかも!?

体操（マット運動）

現役の日本代表選手が
教えてくれる!!
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