
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日時 
月 1～２回水曜日の放課後 午後３時 15分～４時 15分(予定) 

※特別日課等で時間を変更する場合があります。 

活動場所 
自分の学校の体育館・グランド・教室 等 

※帰りの会終了後、荷物をもって活動場所に集合します。 

対象者 
後期８回の体験教室への参加を原則とします。どうしても都合が悪い場合の欠席は OKです。 
※募集は 40人程度で、希望者が多い場合は先着順とします。 

参加費等 
無料 (活動中のけがや事故に備えて教育委員会で傷害・賠償保険に加入します) 
※材料代等がかかる場合は、実費負担とします。 

活動内容 

第１回： 11月  4日(水)   運動遊び  「 マルチスポーツ あそび !! 」     

15:00～16:00      講師：スポーツコミュニティ磐田・ポーラスター コーチ 

第２回： 11月 11日(水)   バウンドテニス  「 バウンドスマッシュに挑戦 !! 」    

15:00～16:00        講師：スポーツ協会バウンドテニス競技部 指導員  

第３回： 12月 9日(水)    サッカー  「 気軽に始める ORANサッカークリニック !! 」 

15:00～16:00       講師：ORAN袋井サッカークラブコーチ 

第４回： 12月 16日(水)    英会話  「 ALT と英語で遊ぼう 世界が友だち !! 」 

      15:00～16:00       講師：袋井市教育委員会 ALT 

第５回：  1月 20日(水)    ファミリーバドミントン  「 シャトルをつなぎ ラリーを楽しむ !! 」  

15:00～16:00        講師：袋井市スポーツ協会スポーツ推進委員 

第６回：  1月 27日(水)    エアロビックダンス  「 音楽のビートに合わせて 楽しくステップ !! 」 

15:00～16:00         講師：袋井市エアロビック連盟 公認指導者 

第７回：  2月  3日(水)   ラグビー・アルティメット  「 つなぐぞ ボール! フライングディスク ! 」  

      15:00～16:00       講師：アザレア・スポーツクラブ 公認コーチ 

第８回：  2月 24日(水)   料理教室  「 楽しく料理 未来クックラボ !! 」                         

15:00～16:00       講師：アースミーティング    

※ 日程調整がつけば、次の体験教室を追加します。 

2月 10日(水)   体操  「  跳んだ 回った できた !! 楽しい体操 」 

15:00～16:00        講師：SSUアルムナイアスリートチーム選手           
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活  動  詳  細 

 

・体験活動中のけがや事故は、ふっくらぶで加入した傷害・賠償保険で対応しますが、下校中のけがや事

故についてはスポーツ振興センターの対応となります。 

・台風や災害等による休校や早く下校する場合、又は感染症対策等で学級閉鎖になった場合、中止とし

ます。屋外の活動では、雨天の場合に中止とすることがあります。 

・申込フォームで記入いただいた個人情報は、市教育委員会事務局が必要な業務のみに使用することを

承諾したものとみなします。 

・活動中に撮影する写真・動画を事業啓発のための広 

報で利用させていただくことがあります。 
 

参 加 に あ た っ て の 連 絡 ・ お 願 い 
 

 


