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　学校にいたら…

　家にいたら…

　登下校中だったら…

④よく行く場所（　　　　　）にいたら…

地震・津波のとき

地震・津波のとき

地震・津波のとき

地震・津波のとき

大雨・台風のとき
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大雨・台風のとき
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マスクや消毒液など、マスクや消毒液など、
感染症対策のものも、感染症対策のものも、
用意しておくといいね用意しておくといいね

食べるためのもの 着るもの

大切なもの

安全のためのもの ふだん使うもの

マスク

雨具

毛布

衣類 タオル

ハンカチ

家族の写真や大切なものなど

自分の気持ちがやわらぐもの

薬・救急箱

ばんそうこう

のみ薬

ぐんて
ヘルメット

　防犯ブザー・笛

防災ずきん
お薬手帳のコピー
保険証のコピー

おかし
かんぱん

飲料水

カップめん かんづめ

カセット
コンロ

ガス
ボンベ

用意できたらひとりで
持てるくらいの重さにして
リュックにつめよう

かい中電灯

いんりょうすい

くすり・きゅうきゅうばこ ぼうはん ふえ

くすり

くすりてちょう

ほけんしょうぼうさい

ようい

も おも

ちゅうでんとう

あまぐ

もうふ

いるい

かぞく しゃしん

じぶん きも

たいせつ

き

たいせつ

あんぜん

た

つか

簡易トイレ簡易トイレ
かんいかんい

げんきん

けいたいラジオ

トイレット
ペーパー

ティッシュ
ペーパー

ろうそく
ライター

生理用品
せいりようひん

めがねまたは
コンタクトレンズ
コンタクトレンズケア用品

ようひん
歯ブラシ
液体ハミガキ

は

えきたい

ランタン

つめきり


