
※転倒予防教室…おおむね65歳以上の方を対象に、12月1日(木)まで週1回程度行っています。
参加希望の方は、いきいき長寿課長寿福祉係244-3121までお問い合わせください。
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９
月
21
日
か
ら
、
市
民
体
育
館
で
転
倒
予

防
教
室
（※）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
に
10
メ
ー
ト
ル
の
全
力
速
歩
や
開
眼

片
足
立
ち
な
ど
の
健
脚
テ
ス
ト
を
行
い
、
自
分

の
歩
行
能
力
な
ど
を
確
認
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
手
の
運
動
や
つ
ま
づ
き

を
防
ぐ
す
ね
の
運
動
、
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た
筋

力
を
ア
ッ
プ
す
る
運
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

運
動
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
う
と
と
も
に
、

今
後
は
、
栄
養
や
歯
に
関
す
る
講
義
な
ど
も
行

い
、
食
べ
る
こ
と
か
ら
も
転
ば
な
い
た
め
の
講

義
を
受
け
て
転
倒
を
予
防
し
て
い
き
ま
す
。

９
月
30
日
、
月
見
の
里
学
遊
館
で
約
30
人

が
参
加
し
て
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
中
華
料

理
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
、
掛
川
市
在
住
の
張
紀
華
け
い
か

さ
ん
。
自

宅
で
料
理
や
中
国
語
を
教
え
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
秋
の
食
材
を
使
っ
た
サ
ン
マ
の

中
華
風
煮
、
冬
ガ
ン
の
薬
膳
ス
ー
プ
な
ど
５
品
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
本
場
の
味
を
家
庭
で

も
再
現
で
き
る
よ
う
に
と
、
熱
心
に
プ
ロ
の
技

を
見
習
い
な
が
ら
、
サ
ン
マ
の
骨
の
抜
き
方
や

ウ
ー
ロ
ン
茶
の
入
れ
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

筋
力
ア
ッ
プ
で
転
倒
予
防
！

本
場
の
味
を
家
庭
で
も


