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新
袋
井
市
（
８
３，
６
２
３
人
（
平
成
17
年
４

月
１
日
現
在
））
の
誕
生
に
伴
い
、
４
月
24
日
、

袋
井
市
長
選
挙
・
袋
井
市
議
会
議
員
選
挙
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

市
内
26
投
票
区
で
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時

ま
で
投
票
が
行
わ
れ
、
即
日
開
票
の
結
果
、
市

長
と
26
人
の
市
議
会
議
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

投
票
結
果
と
市
長
（
３
ペ
ー
ジ
）
・
市
議
会
議

員
の
皆
さ
ん
（
４
・
５
ペ
ー
ジ
）
を
紹
介
し
ま
す
。

【
当
日
有
権
者
数
】
男
性
　
３
１，
０
６
１
人
　

女
性
　
３
１，
２
３
９
人

合
計
　
６
２，
３
０
０
人

【
投
票
者
数
】

新
袋
井
市
の
市
長
・
市
議
会
議
員

選
挙
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

2

２
１，
２
５
５
人

（
68
・
43
％
）

２
２，
８
５
４
人

（
73
・
16
％
）

４
４，
１
０
９
人

（
70
・
80
％
）

男
性

女
性

合
計

袋
井
市
長
選
挙

２
１，
２
５
７
人

（
68
・
44
％
）

２
２，
８
５
３
人

（
73
・
16
％
）

４
４，
１
１
０
人

（
70
・
80
％
）

袋
井
市
議
会
議
員
選
挙

市
選
挙
管
理
委
員
会
　
2
４
４
―

３
１
０
０

問�
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4月24日、市長選挙が行われ、新袋井市の初代市長に原田英之さんが当選しました。
原田市長に抱負を伺いました。
秘書広報課秘書係　244-3103問�

袋
井
市
と
浅
羽
町
が
合
併
し
、
新
し
い
「
袋
井
市
」
と
し
て
ス
タ

ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

私
は
、
新
生
「
袋
井
市
」
の
初
代
の
市
長
と
し
て
、
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
の
か
じ
取
り
役
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ

の
責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

新
市
の
発
展
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
お
互
い

を
思
い
や
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
た
め
早
期
に
地
域
の
一
体
感
を
醸
成
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
す
べ
て
の
市
民
が
誇
り
と
希
望
を
持
て
る
夢
一
杯
の
ま
ち

に
育
て
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
り
、
安
心
し

て
住
め
る
ま
ち
づ
く
り
、
安
全
に
そ
し
て
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

中
東
遠
地
域
の
中
核
的
都
市
と
し
て
、「
人
も
自
然
も
美
し
く

活

気
あ
ふ
れ
る
健
康
文
化
都
市
ふ
く
ろ
い
」
を
目
指
し
て
、
皆
さ
ん
と

と
も
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
は
ら
だ
ひ
で
ゆ
き
）

原
田
英
之

自治会：睦町　
党派名：無所属
当選回数：当選１

候
補
者
名

得
票
数

原
田
ひ
で
ゆ
き

た
か
は
し
桂
一

合
計

３
１，
４
４
１
票

１
１，
９
０
４
票

４
３，
３
４
５
票

【
市
長
選
挙
得
票
結
果
】

新袋井市の市長を�
ご紹介します�

新袋井市の市長を�
ご紹介します�



4月24日、新袋井市の市議会議員選挙が行われ、26人の新しい市議会議員が誕生しました。
新議員の皆さんに抱負を伺いました。
議会事務局議事調査係　244-3143問�

今
回
の
合
併
の
目
的
は
、
行
財

政
改
革
に
あ
り
ま
す
。
付
託
を
い

た
だ
い
た
こ
の
４
年
間
、
私
は
全

身
全
霊
で
取
り
組
み
、
郷
土
発
展

の
た
め
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

浅名
無所属
当選１

（
し
ば
た
れ
い
じ
）

新
袋
井
市
の
基
礎
づ
く
り
の
４

年
間
と
考
え
、
合
併
を
生
か
し
た

安
心
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。
特
に
袋
井
警
察
署
の

実
現
化
に
努
め
ま
す
。

川井中
無所属
当選１

（
す
ぎ
い
ゆ
き
お
）

杉
井
征
夫

新
生
袋
井
市
の
初
代
議
員
と
し

て
、
地
域
の
歴
史
文
化
に
根
ざ
し

た
個
性
輝
く
夢
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
と
、
市
民
福
祉
の
向
上
の
た
め

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

村松上
無所属
当選１

（
か
ね
こ
は
る
じ
）

兼
子
春
治

新
袋
井
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。

多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
い
た
だ

き
、
市
の
将
来
の
都
市
づ
く
り
や

環
境
・
医
療
・
教
育
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

西区
無所属
当選１

（
あ
き
た
み
の
る
）

秋
田
　
稔

子
ど
も
た
ち
の
持
っ
て
い
る
す

ば
ら
し
い
能
力
を
生
か
す
こ
と
の

で
き
る
社
会
、
健
康
の
た
め
環
境

を
優
先
し
、
高
齢
者
や
子
ど
も
に

優
し
い
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

下町
無所属
当選１

（
さ
と
う
し
ょ
う
じ
）

佐
藤
省
二

「
官
か
ら
民
へ
、
中
央
か
ら
地
方

へ
」
今
私
た
ち
地
方
自
治
を
取
り
巻

く
環
境
は
激
変
し
て
い
ま
す
。
合

併
し
て
良
か
っ
た
と
言
え
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
取
り
組
み
ま
す
。

土橋
無所属
当選１

（
お
お
ば
み
ち
よ
し
）

大
庭
通
嘉

見
え
を
張
ら
ず
、
実
力
に
見
合

っ
た
生
き
方
を
心
掛
け
ま
す
。
人

情
が
厚
く
、
親
切
で
思
い
や
り
が

あ
り
、
戸
締
ま
り
せ
ず
と
も
暮
ら

せ
る
社
会
に
し
た
い
で
す
。 堀越上

無所属
当選１

（
い
よ
だ
さ
だ
お
）

伊
豫
田
貞
雄

4

浅
羽
の
声
を
届
け
、
浅
羽
の
良

さ
・
願
い
が
生
か
さ
れ
る
市
政
を
。

建
設
事
業
中
心
の
市
政
で
な
く
、

市
民
の
暮
ら
し
や
福
祉
を
応
援
す

る
市
政
を
。

浅羽
日本共産党
当選１

（
あ
さ
だ
じ
ろ
う
）

浅
田
二
郎

勇
気
と
情
熱
で
、
心
つ
な
が
る

新
し
い
袋
井
市
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。
市
民
の
皆
様

の
代
弁
者
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
。

川会
無所属
当選１

（
お
お
ば
ま
さ
あ
き
）

大
場
正
昭

子
ど
も
や
孫
に
喜
ば
れ
て
、
だ

れ
も
が
健
康
で
、
心
豊
か
に
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
新
袋
井
市
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
。

久津部東
無所属
当選１

（
く
の
ま
つ
よ
し
）

久
野
松
義

未
来
に
希
望
の
持
て
る
豊
か
で
、

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
磐
田

や
掛
川
に
負
け
な
い
経
済
力
を
つ

け
る
。
誠
心
誠
意
努
力
し
ま
す
。

諸井
無所属
当選１

（
く
ぼ
た
り
ゅ
う
へ
い
）

久
保
田
龍
平

新議員の皆さんをご紹介します�新議員の皆さんをご紹介します�

五十音順・敬称略（氏名、
自治会、党派名、当選回数）

芝
田

二�



新
袋
井
市
、
交
流
と
連
携
の
基
、

心
身
と
も
に
健
康
で
安
心
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
心
の
ふ

れ
あ
う
ま
ち
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
の
再
生
を
目
指
し
ま
す
。

大門二丁目
無所属
当選１

（
た
か
ぎ
き
よ
た
か
）

高
木
清
隆

こ
れ
ま
で
に
語
り
合
っ
た
お
一

人
お
一
人
の
思
い
や
考
え
を
か
み

締
め
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
と
の
対
話
を
重
視
し
て
、
新
し

い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

田町
無所属
当選１

（
や
ま
も
と
た
か
し
）

山
本
貴
史

「
上
善

じ
ょ
う
ぜ
ん
は
水
の
如ご
と

し
」
水
は
万
物

に
恵
み
を
与
え
る
ほ
ど
の
大
き
な

存
在
で
あ
り
な
が
ら
、
争
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
川
の
水
の
流
れ
を

見
て
、
反
省
材
料
と
い
た
し
ま
す
。

長溝
無所属
当選１

（
た
け
は
ら
か
ず
よ
し
）

竹
原
和
義
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新
袋
井
市
は
、
旧
袋
井
市
と
旧

浅
羽
町
の
よ
い
点
を
十
二
分
に
出

し
て
、
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
努

力
し
ま
す
。
基
本
は
、
市
民
の
皆

様
の
安
心
安
全
で
す
。

木原
無所属
当選１

（
ふ
じ
し
ろ
か
ず
ひ
で
）

藤
城
一
英

「
合
併
し
て
良
か
っ
た
」
と
実
感

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

皆
様
か
ら
託
さ
れ
た
貴
重
な
４
年

間
を
、
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
、

精
一
杯
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

砂本町
無所属
当選１

（
て
ら
い
さ
ち
こ
）

寺
井
紗
知
子

子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
の
た

め
に
、
常
に
新
鮮
な
感
覚
で
実
行
力

を
持
っ
て
、
市
民
の
皆
様
の
立
場
に

立
ち
、
健
康
文
化
都
市
に
ふ
さ
わ
し

い
ま
ち
づ
く
り
に
努
力
し
ま
す
。

法多
無所属
当選１

（
と
つ
か
ふ
み
ひ
こ
）

戸
塚
文
彦

21
世
紀
に
求
め
ら
れ
る
都
市
経

営
は
、
市
民
が
つ
く
る
市
民
の
市

政
で
す
。
夢
と
誇
り
が
持
て
、
市

民
力
・
地
域
力
が
輝
く
「
ふ
る
さ

と
づ
く
り
」
に
励
み
ま
す
。 湊西

無所属
当選１

（
ひ
ろ
お
か
え
い
い
ち
）

合
併
の
大
き
な
歯
車
の
中
、
合

併
し
て
よ
か
っ
た
ま
ち
づ
く
り
と

同
時
に
、
更
な
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す

こ
と
を
基
本
理
念
に
頑
張
り
ま
す
。

太田
無所属
当選１

（
な
が
た
か
つ
み
）

永
田
勝
美

心
も
体
も
健
康
活
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
少
子
高

齢
化
社
会
に
備
え
、
福
祉
政
策
に

取
り
組
み
ま
す
。
優
良
企
業
の
誘

致
を
促
進
し
財
政
を
充
実
し
ま
す
。

堀越上
無所属
当選１

（
む
ら
ま
つ
た
か
し
）

村
松
　
尚

選
挙
を
通
し
て
の
ご
要
望
や
ご

意
見
、
地
震
対
策
・
市
民
の
暮
ら

し
応
援
・
情
報
公
開
と
市
民
参
加

な
ど
の
公
約
実
現
に
全
力
を
尽
く

し
ま
す
。

大谷
日本共産党
当選１

（
た
か
は
し
よ
し
ひ
ろ
）

高
橋
美
博

女
性
の
声
を
大
切
に
し
て
、
新

市
の
発
展
と
市
民
の
皆
様
の
幸
せ

の
た
め
に
真
心
と
誠
意
を
込
め
て
、

真
剣
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

延久
公明党
当選１

（
す
ず
き
た
え
こ
）

鈴
木
妙
子

「
市
民
が
主
体
で
あ
り
続
け
る
ま

ち
を
」
新
し
い
袋
井
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
、
市
民
の
視
点
に
た

っ
て
、
全
力
投
球
い
た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 方丈南

無所属
当選１

（
た
な
か
よ
し
か
ね
）

田
中
克
周

新
し
い
ま
ち
に
な
っ
て
も
、
調
和

の
と
れ
た
健
康
で
豊
か
な
地
域
づ

く
り
を
常
に
、
住
民
の
立
場
で
将
来

を
見
つ
め
た
施
策
を
的
確
に
把
握

し
、豊
か
な
自
然
か
ら
健
全
育
成
に
。

梅山
無所属
当選１

（
と
つ
か
や
わ
ら
）

戸
塚
　
和

強
い
立
場
の
人
間
が
弱
い
立
場

の
人
間
ま
で
呑の

み
込
ん
で
、
一
層

強
く
な
る
弱
肉
強
食
原
理
を
抑
え
、

弱
い
人
間
を
皆
で
支
え
合
う
人
間

原
理
を
新
市
の「
一
特
」と
し
た
い
。

小野田
日本共産党
当選１

（
ひ
ろ
お
か
ゆ
う
じ
ゅ
）

広
岡
宥
樹

「
安
全
・
安
心
」
を
、
何
事
に
も

全
力
投
球
で
、
あ
ら
ゆ
る
課
題
を
、

住
ん
で
よ
か
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
皆
さ
ん
と
議
会
の
パ
イ

プ
役
に
徹
し
て
い
き
ま
す
。 初越

無所属
当選１

（
て
ら
い
ゆ
う
じ
）

寺
井
雄
二

岡
英
一�



6

花
い
っ
ぱ
い
の
見
事
な
花
壇
で
す

4
月
15
日
、「
袋
井
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン

ク
ー
ル
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
1
次
審
査
を

通
過
し
た
25
の
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
、
花
の
育

成
状
況
な
ど
を
総
合
的
に
審
査
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

地
域
団
体
の
部
　

久
津
部
西
4
・
5
班
小
さ
な
花
通
り

学
校
・
企
業
・
各
種
施
設
の
部

袋
井
南
小
学
校
（
袋
井
南
小
学
校
は
、
3

回
目
の
受
賞
で
「
名
人
位
」
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
）

個
人
の
部

藤
田
寿
美
江
さ
ん
（
萱
間
）

こ
い
の
ぼ
り
の
下
で
、
1
年
生
を
迎
え
る
会

4
月
19
日
、
諸
井
地
区
の
里
山
で
浅
羽
東

小
学
校
が
新
1
年
生
を
迎
え
る
会
を
開
き
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
新
1
年
生
を
歓

迎
し
ま
し
た
。

里
山
で
は
、「
諸
井
里
山
の
会
」
が
用
意

し
た
70
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
児
童
を
お
出
迎

え
。
春
の
青
空
を
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
、
里
山
の
自
然
の
中
で
お
弁
当

を
食
べ
た
り
、
鬼
ご
っ
こ
を
し
た
り
し
て
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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新
茶
で
乾
杯
！
新
茶
初
取
り
引
き

4
月
25
日
、
Ｊ
Ａ
遠
州
中
央
茶
ピ
ア
取
引

所
で
、生
産
者
や
茶
商
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

新
茶
の
初
取
り
引
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
茶
で
乾
杯
し
、
商
談
が
ス
タ
ー
ト
。
色

や
香
り
、
味
、
見
た
目
な
ど
を
厳
し
く
吟
味

し
、
商
談
が
成
立
す
る
と
、
威
勢
良
く
手
打

ち
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
お
茶
は
、
育
成
は
遅
か
っ
た
で
す

が
、
適
度
な
雨
の
お
陰
で
品
質
は
、
良
い
と

の
こ
と
で
す
。

新
市
誕
生
を
祝
い
ま
し
た

4
月
28
日
、
静
岡
ス
タ
ジ
ア
ム
エ
コ
パ
で

袋
井
市
・
磐
田
市
・
掛
川
市
の
新
市
誕
生
を

祝
う
「
新
市
誕
生
記
念
Ｉ
Ｎ
エ
コ
パ
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

原
田
英
之
袋
井
市
長
が
、「
日
本
一
健
康

文
化
都
市
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
」
と
力

強
く
あ
い
さ
つ
。
ま
た
、
新
市
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
す
る
紹
介
映
像
や
、
袋
井
南
小
学
校
サ
ウ

ス
ウ
イ
ン
ズ
の
吹
奏
も
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

ス
タ
ジ
ア
ム
の
外
で
は
、
物
産
展
が
行
わ

れ
、エ
コ
パ
を
訪
れ
た
た
く
さ
ん
の
観
客
が
、

袋
井
の
特
産
品
に
舌
つ
づ
み
を
打
っ
て
い
ま

し
た
。
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肥
満
（
特
に
内
臓
型
肥
満
）
や
高
脂
血
症
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
う
ち
、
肥
満
を
含

む
３
つ
以
上
の
項
目
が
、
正
常
値
か
ら
外
れ
て

い
る
場
合
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

(※)
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
心
臓
病
な
ど

重
い
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
で
内
臓
脂
肪
が
た
ま

る
と
い
わ
ゆ
る
「
内
臓
型
肥
満
」
に
な
り
ま
す
。

内
臓
型
肥
満
に
な
る
と
、
脂
肪
細
胞
が
出
す
物

質
の
影
響
で
代
謝
障
害
を
起
こ
し
、
そ
の
結
果
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

※
動
脈
硬
化
な
ど
を
進
め
る
高
血
圧
や
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

複
数
持
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
複
合
生
活
習
慣
病
）」

と
い
い
ま
す
。

内
臓
型
肥
満
に
要
注
意
！

エネルギー83kcal／タンパク質4.7g／脂
質1.9g／カルシウム95mg／鉄分3.4mg／塩分0.8g
栄養価（1人分）

ゆで大豆 ………80g
ヒジキ …………20g
ニンジン ……1/2本
サヤインゲン …40g
だし汁 ……1カップ
しょうゆ …大さじ1
みりん ……大さじ1
砂糖 ………大さじ1
酒 …………大さじ1

①ヒジキは水に約20分つけてもど
し、水で洗ってざるにあげる。
②ニンジンは約2cmの細切りにする。
③サヤインゲンは斜め切りする。
④なべにだし汁、しょうゆ、みりん、
砂糖、酒を入れ、ゆで大豆と①②③
を入れて汁がなくなるまで煮る。

材料（4人分） 作り方

内臓脂肪�
肥満には2つのタイプがあります�

ひとくちに�
肥満と言っても…� 太

っ
て
は
い
な
い
け
ど
…�

　
　
お
な
か
は
ポ
ッ
コ
リ
タ
イ
プ�

皮下に脂肪が厚くつくタイプ� 内臓の周りに脂肪が厚くつくタイプ�

皮下脂肪�

内臓脂肪�

皮下脂肪型肥満� 内臓脂肪型肥満�

肥満には脂肪のつき方によって、皮下脂肪型と
内臓脂肪型に分けられます。体重や外見、BMI
からは判断できず、CT（コンピュータ断層撮影）
スキャンやMRI（磁気共鳴装置）によって調べる
ことができます。�

背骨背骨� 背骨背骨�背骨�

胃�

筋肉�
背骨�

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

①
肥
満
　
お
へ
そ
の
高
さ
の
腹
囲
を
測
定

し
て
み
ま
し
ょ
う

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

男
性
85
cm
以
上
、
女
性
90

cm
以
上
の
場
合
は
、
内
臓
型
肥
満
の
可
能
性

あ
り
。
要
チ
ェ
ッ
ク
！

②
高
脂
血
症
　
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
と
中
性
脂
肪
値
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

40
mg
／
dl
未
満
ま
た
は
、
中
性
脂
肪
値
１
５

０
mg
／
dl
以
上
は
要
チ
ェ
ッ
ク
！

③
高
血
圧
　
通
常
は
最
高
１
４
０
mm
／
Hg

最
低
90
mm
／
Hg
が
高
血
圧
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
一
般
の
基
準
値
よ
り
も
低
め
の
値

を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

最
高
（
収
縮
期
）
血
圧
１

３
０
mm
／
Hg
以
上
ま
た
は
、
最
低
（
拡
張
期
）

血
圧
85
mm
／
Hg
以
上
は
要
チ
ェ
ッ
ク
！

④
糖
尿
病
　
空
腹
時
血
糖
値
１
２
６
mg
／

dl
以
上
が
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
通

常
よ
り
低
め
の
１
１
０
mg
／
dl
（
境
界
型
）

か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

空
腹
時
血
糖
値
１
１
０

mg
／
dl
以
上
は
要
チ
ェ
ッ
ク
！

肥
満
を
含
む
３
つ
以
上
の
項
目
が

要
チ
ェ
ッ
ク
の
場
合
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
す
。

高脂血症を予防する料理

大豆とヒジキの煮物
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内　　容 対　　象 と　　き と　こ　ろ 持　ち　物

7か月児相談 Ｈ16年10月生
Ｈ16年10・11月生

2日(木)
16日(木) 受付午前9時～9時30分

受付午前9時～9時30分

受付午後1時～1時45分

受付午前9時～9時30分

受付午前9時～9時30分

受付午後1時～1時45分

受付午後1時15分～1時30分

受付午前8時45分～11時15分

受付午前9時15分～9時30分

受付午後1時30分～2時15分

受付午前9時15分～9時30分

受付午前8時30分～午後5時15分

受付午前9時30分～11時

受付午前9時30分～11時

午後1時30分～3時

袋井保健センター
浅羽保健センター

母子健康手帳、健診アンケート、
メロンキッズまたはふくろいっ子

1歳児相談 Ｈ16年5月生 3日(金) 袋井保健センター 母子健康手帳、健診アンケート、
ふくろいっ子

1歳6か月児健診 Ｈ15年10・11月生
Ｈ15年11月生

3日(金)
23日(木)

浅羽保健センター
袋井保健センター 母子健康手帳、健診アンケート

2歳児相談 Ｈ15年4・5月生
Ｈ15年5月生

13日(月)
22日(水)

浅羽保健センター
袋井保健センター 母子健康手帳、健診アンケート

2歳6か月児相談 Ｈ14年10・11月生
Ｈ14年11月生

8日(水)
21日(火)

浅羽保健センター
袋井保健センター 母子健康手帳、健診アンケート

3歳児健診 Ｈ14年4・5月生
Ｈ14年5月生

17日(金)
24日(金)

浅羽保健センター
袋井保健センター 母子健康手帳、健診アンケート

おかあさん教室 17日(金) 袋井保健センター 母子健康手帳、わくわくマタニティ

母乳相談 要予約 20日(月) 袋井保健センター 母子健康手帳、タオル2本

離乳食実習 生後4～6か月児 23日(木) 袋井保健センター エプロン（必要に応じてオム
ツやミルクなど）

集団予防接種（ポリオ）
Ｈ16年7・8月生
Ｈ16年9・10月生
Ｈ16年11・12月生

8日(水)
9日(木)
10日(金)

袋井保健センター 母子健康手帳、予診票

保健手帳交付 Ｈ17年4月生 15日(水)
27日(月)

袋井保健センター
浅羽保健センター

でんわ健康相談 どなたでも 月～金曜日 袋井保健センター
浅羽保健センター

定例健康相談（母子） どなたでも 1日(水) 袋井保健センター 母子健康手帳

定例健康相談（成人） どなたでも 1日(水)
17日(金)

袋井保健センター
浅羽保健センター

健康手帳

ふれあい体操 どなたでも 水曜日 浅羽保健センター 動きやすい服装でお越しください

広報ふくろい 2005 平成17年5月15日

1年に1度は、検診を受けよう！
◇成人の方の検診には、個別検診と総合検診があります（詳しくは、本紙10ページをご覧ください）。
個別検診は、①基本健康診査 ②前立腺がん検診③胸部検診④胃がん検診⑤大腸がん検診⑥婦人科検診などがあります。
総合検診は、①～⑥をまとめて受診します。

＜検診手帳を発行します＞
①～⑤の個別検診の受診票や日程、医療機関一覧などをまとめた「検診手帳」を
発行します（昨年度、個別検診を受診した方には、5月下旬に郵送します）。新たに
申し込む方は、電話で氏名、生年月日を健康づくり推進課へお申し込みください。
検診費用…検診当日、医療機関へお支払いください。
※老人医療受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯の方は、無料で検診を受け
られます。老人医療受給者証をお持ちの方は、「老人医療受給者証」をご持参
ください。市民税非課税世帯の方は、検診の1週間前までに「無料券」を健康づ
くり推進課健康推進係（袋井保健センター）または、健康指導2係（浅羽保健セ
ンター）へお申し込みください。

健康づくり推進課健康推進係　242-7275 健康指導2係　223-9222問�申�
検診手帳

健康づくり推進課（袋井保健センター242-7275）
（浅羽保健センター223-9222）

問�
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●婦人科検診を行います

日 6月6日(月)～平成18年2月13日
(月)の月曜日（祝日は除く）

時 午後1時30分～3時30分
所 市民病院
内容 子宮がん検診（20歳以上）、乳
がん検診（30歳以上）（平成17年
12月31日現在）

費用 ▽子宮がん検診　1,000円
▽乳がん検診　1,200円

持ち物 婦人科検診受診票、保険証、
市民病院の診察券（ある方）

申込方法 電話で氏名、生年月日、電
話番号をお申し込みください。

◇昨年度、受診した方には、5月下旬
に案内通知を郵送します。

◇検診車が巡回する婦人科検診は、8
～9月に行います。
健康づくり推進課健康推進係

242-7275

問 申 

日 6月1日(水)～10月20日(木)
所 市内の各医療機関
内容 ▽基本健康診査 問診、身長・体重測定、医師の診察、血圧測定、検尿、
脂質代謝検査、肝機能検査、腎機能検査、尿酸検査、貧血検査、血糖検査、
心電図、眼底検査（医師の指示があった場合は、市内眼科で受けられます）
※節目年齢（40・45・50・55・60・65・70歳（平成17年12月31日現在））
で希望する方は、肝炎ウイルス検査も一緒に受けられます。
▽前立腺がん検診 血液検査（基本健康診査と同時に受診できます）
対象 40歳以上の方
費用 ▽基本健康診査 2,700円
▽前立腺がん検診 1,000円（前立腺がん検診のみでも受診可能）
持ち物 基本健康診査受診票、肝炎ウイルス検査受診票（該当者）、前立腺がん
検診受診票（希望する方）、保険証

◇浅羽会場で総合検診を受診した方は、袋井会場では受診できません。重複し
て受けないようにご注意ください。

◇昨年度受けた方、新たに申し込んだ方には、受診票を郵送します。
◇申し込みをしていない方で、受診を希望する方は随時受け付けていますので、
健康づくり推進課（袋井保健センター）へご連絡ください。
健康づくり推進課健康推進係　242-7275問 

基本健康診査・前立腺がん検診

●総合検診の追加検診を
受け付けます

◇基本健康診査、胸部、胃がん、大腸
がん、前立腺がん、婦人科の追加検
診を行います。

日 7月22日(金)
時 午前7時30分～9時（受付）
所　浅羽保健センター
対象 浅羽会場の5月9日(月)～19日
(木)の総合検診に申し込んで、受診
しなかった方

費用 ▽男性　5,100円
▽女性　6,300円

検査項目によって費用は異なります。
検査費用は、当日お支払いください。

受診方法 お手持ちの受診票を持っ
て、直接会場へお越しください。
健康づくり推進課健康推進係
242-7275 
健康づくり推進課健康指導2係　
223-9222

問 

胸部・胃がん・大腸がん検診
日 6月13日(月)～9月7日(水)
時 ▽胸部検診 午前7時～10時、午後1時30分～2時30分
▽胃がん検診 午前7時～10時
▽大腸がん検診 午前7時～10時

所 検診手帳をご覧ください。お近くの会場で受診できない場合は、都合のよ
い会場をご利用ください。

対象 ▽胸部検診 市内在住で40歳以上の方
▽胃がん検診 市内在住で30歳以上の方
▽大腸がん検診 市内在住で30歳以上の方

費用 検査費用は、当日お支払いください。
▽胸部検診 無料（たんの検査が必要な方は700円）
▽胃がん検診 1,000円
▽大腸がん検診 400円

持ち物 受診票（大腸がん検診を受診する方は、指定容器に便を2日間採取して
提出）

◇浅羽会場で総合検診を受診した方は、袋井会場では受診できません。重複し
て受けないようにご注意ください。

◇昨年度受けた方、新たに申し込んだ方には、受診票を郵送します。
◇申し込みをしていない方で、受診を希望する方は随時受け付けていますので、
健康づくり推進課（袋井保健センター）へご連絡ください。
健康づくり推進課健康推進係　242-7275問 
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

●みんなでチャレンジ！
エコライフ参加家庭募集

◇ごみの減量や省エネなどにチャレン
ジしてみませんか？

募集期間 5月25日(水)～6月10日(金)
対象 市内在住の方
内容 「チャレンジ！エコファミリー」
というチェックシートに基づいて、
3か月間、ごみの減量や省エネ活動
に取り組みます。

取組期間　7月1日(金)～9月30日(金)
申込方法 電話またはファクス、Ｅメ
ールで住所、氏名、電話番号、家族
の人数をお申し込みください。

◇6月下旬に説明会を予定しています。
◇この取り組みにより、県内で年間1
万トンの二酸化炭素排出量を削減し
ています。
環境衛生課環境保全係　

244-3115 FAX43-2132

kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

問 申 

募集職種　助産師、看護師
募集人員 若干名
対象　昭和44年4月2日以降に生まれ、
助産師または看護師免許がある方

採用時期 7月1日(金)
試験日　6月20日(月)
試験会場　市民病院
試験方法　面接、教養試験、専門試験、
小論文

申込用紙の請求 ①市民病院管理課総
務係で交付します。②電話または、
ファクスで請求する場合は、郵便番
号、住所、氏名、電話番号をお知ら
せください。③市民病院のホームペ
ージから印刷して使用することもで
きます。

申込方法 申込用紙に必要書類を添え
て、市民病院管理課総務係へ郵送ま
たは、ご持参ください。

●市民病院の助産師・看護師を募集します

申込期間　5月16日(月)～6月13日
(月)消印有効

受付時間 午前8時15分～午後5時
（土・日曜日を除く）
◇詳しくは、市民病院ホームページ
（http://fukuroi.cup.com）をご覧
ください。

◇臨時看護師も募集しています。詳し
くは、お問い合わせください。
市民病院管理課総務係

243-2511 FAX43-5576
〒437-0061 袋井市久能2515-1 

問 申 

●学卒求人取扱説明会

日　5月25日(水)
時　午後2時～4時
（受付午後1時30分～）
所 磐田市文化振興センター2階
（磐田市二之宮東3-2）
対象 平成18年3月新規学校卒業者の
採用計画のある事業所など

内容　新規学校卒業者の概要や求人の
取り扱い、高校生の就職慣行など

申込方法　事前に電話でお申し込みく
ださい。
ハローワーク磐田　232-6181問 申 

●東海地震に備えましょう

◇6月1日(水)～7日(火)は、水道週間
です。私たちの生活に欠かせない水
を大切にしましょう。

◇地震のとき、必要なものはまずは水
です。いつ来てもおかしくない東海
地震に備えましょう。

＜災害時の飲料水チェック＞
①家族の飲料水は、常に確保してお
きましょう。
②生命維持のためには、「1人1日
3r×3日×家族人数分」の水が必
要です（乳幼児や高齢者がいる場合
は、多めに確保しておきましょう）。
③備蓄した水は、1か月程度で新鮮
な水道水と入れ替えましょう。
④耐震性防火貯水槽の水をろ過して
飲料水にすることもあります。自主
防災隊の訓練に参加して、ろ水機の
使い方を知っておきましょう。
水道課工務係　223-9223問 

●児童手当の振り込みを
お確かめください

◇6月は児童手当の支給月です。受給
している方には、2～5月分の児童
手当を6月10日(金)に指定の口座に
振り込みます。

◇入金をお確かめください。
手当の額 第1子 5,000円

第2子 5,000円
第3子～ 10,000円

しあわせ推進課子ども係　244-3120

福祉課しあわせ推進係　223-9213

問 

◇2月15日～3月31日まで合併協議
会で募集した新市の市章のデザ
インに、全国1,400人の方々から
2,586点の応募がありました。

内訳　市内 593人 997点
県内 98人 189点
県外 709人 1,400点

◇今後、選考委員会において候補
を3点に絞り、市民投票を行い、
6月25日開催予定の開市記念式
典で発表していきます。

秘書広報課秘書係　244-3103問 

市章デザイン応募状況
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●ボランティア電話相談員養成研修

＜ボランティア電話相談員養成研修＞
日　7月～11月までの決められた日
全10回
所　県総合教育センター「あすなろ」
（掛川市富部456）
内容 電話相談員として必要な知識の
講義と実習

対象 35～60歳程度の方で、電話に
よる相談活動に関心がある方

定員 20人程度（面接などあり）
受講料 無料
申込方法　電話で県総合教育センター
教育相談課に申込書を請求してくだ
さい。

申込締切 6月24日(金)
◇研修を修了した方の中から、「ハロ
ー電話ともしび」のボランティア電
話相談員を委嘱します。
県総合教育センター教育相談課

20537-24-9737

問 申 

●無料人権相談

◇人権問題でお困りの方は人権相談を
ご利用ください。

＜特設人権相談＞
日 6月1日(水)
時　①午前9時～正午②午後1時～4時
所　①市役所1階第1相談室
②浅羽会館2階6号会議室

人権擁護委員の皆さん（自治会名）
永井宏憲

ひろかず

さん（堀越一丁目）、三浦
みつ恵さん（久津部西）、山下喜啓

よしひろ

さん（下区）、白井清子さん（入古町）、
名倉い志子さん（彦島）、高木則夫
さん（小野田）、永田遵

まもる

さん（横井）、
鈴木市代さん（梅山）、飯田せつ子
さん（諸井）、小澤壮吉

たけよし

さん（西同笠）、
浅羽美智子さん（浅羽）、古川正さ
ん（富里上）

◇相談は無料、秘密は固く守ります。
◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。
地域振興課市民活動支援係 244-3107

市民サービス課地域振興係

223-9215

静岡地方法務局袋井支局 242-3545

問 

◇幼児期の食習慣は、その後の食習慣
の基本となります。「食」の大切さ、
正しい知識を学んでみませんか？

日 7月26日(火)、8月23日(火)、9月
27日(火)  全3回

時　午後3時～5時
所 浅羽保健センター（袋井市浅名
1028）

対象 すべての講座に参加できる4・
5歳児（平成17年4月1日現在）

内容 食べ物のお話と調理実習
定員 18人（先着順）
受講料 1,500円
申込方法 6月1日(水)から電話で住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

◇送迎は保護者が責任をもって行って
ください。
健康づくり推進課健康指導2係

223-9222

問 申 

●4・5歳児の食育クッキング
講座（浅羽保健センター）

◇看護職の資格を持ち、現在就業して
いない方に看護・医療の情報提供や
再就業の相談に応じます。

日 6月16日(木)
時 午前10時～午後2時
所 中東遠健康福祉センター
（磐田市見付3599-4）
参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。

県ナースセンター西部支所

2053-454-4335

問 

●看護師等再就業相談

日 毎週月～金曜日（祝日は除く）
時 午前9時～午後4時30分
所 浜松盲学校（浜松市葵西5-9-1）
対象　0歳児から成人で視覚に障害が
ある方やその家族

内容　見えにくさへの支援方法と補助
具の使い方、盲学校入学への相談

◇電話相談も行います。

浜松盲学校教育支援相談課

2053-436-1261

問 

●見えにくい人
見えない人の相談

●袋井ランニングキッズ
長距離練習会の募集

◇小・中学生が楽しく走れるように指
導します。

◇市町村駅伝の代表選手の育成も行い
ます。

日時　①毎週月曜日　午後6時～7時
②毎週水曜日　午後5時30分～6時
30分

場所　①周南中学校グラウンド
②袋井中学校グラウンド

対象 走ることが好きな市内在住の
小・中学生

参加料　年間1,000円(スポーツ保険
代､夜間照明代など)

申込方法 市民体育館にある申込用紙
に必要事項を記入して、スポーツ協
会事務局へお申し込みください。

◇申し込みは随時受け付けます。
市スポーツ協会事務局（市民体

育館内）袋井市泉町2-7

242-1920

問 申 
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●市民ギャラリーの展示

◆編集後記

◇袋井西公民館水墨画展
期間　6月1日(水)～10日(金)
◇パステル画展
期間　6月11日(土)～20日(月)
◇高南写真クラブ展
期間　6月21日(火)～30日(木)
秘書広報課広報広聴係

244-3104

問 

問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

◇今年は、環境をテーマに開催します。
日時 6月4日(土) 正午～午後3時
6月5日(日) 午前9時～午後3時
場所 袋井高校（袋井市愛野2446-1）
内容 巨大展示物、クラブ展、ホーム
ルーム展、売店、古本市、野球部と
サッカー部の招待試合などを予定
袋井高校　242-0191問 

●袋井高校文化祭「緑風祭」●市内高等学校野球定期戦

◇毎年恒例の袋井商業高校対袋井高校
の野球定期戦です。ぜひ、ご観戦く
ださい。

日 5月28日(土) 雨天中止
時　▽開会式　午前9時～
▽試合開始　午前9時30分～　

所 愛野公園野球場
◇入場無料です。
スポーツ振興課スポーツ健康係

223-9272

問 

日 5月29日(日) 雨天中止
受付時間 午前9時～10時40分
集合場所 天浜線原田駅前
コース 原田駅～加茂花菖蒲

しょうぶ

園～上ノ
宮池～雨櫻神社～坂下バス停～桜木
池・ねむの木村～タイル壁画～養豚
団地入口～長福寺～原野谷駅　
全行程13.8km
◇車での参加はご遠慮ください。
◇昼食、水筒などはご持参ください。
天竜浜名湖鉄道株式会社
天浜線ウオーククラブ係
20539-25-2276

問 

●天浜路ヘルシーウオーク
加茂花菖蒲

しょうぶ

園と桜木池散策

◇わかりやすい農業講座です。野菜と
果物の栽培のこつを教えます。

日 6月24日(金)
時 午後7時～9時
所 市役所3階301会議室
内容 夏野菜の手入れと家庭果樹の作
り方

対象　市内在住で農業に興味のある方
定員 50人（先着順）
受講料 無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

申込締切　6月17日(金)
農政課農政企画係　244-3133問 申 

●市民農業講座

●消費生活出前講座

日時　事前にご相談ください。
内容　消費生活相談員が、振り込め詐
欺の被害に遭わない対策やクーリン
グオフ制度の概要をビデオ、クイズ
などで分かりやすく解説します。

対象　中学生以上のグループ
◇少人数でも短時間でも出向きます。

市消費生活センター（商工課内）
244-3174

問 申 

●小笠山の自然観察会

◇国際環境デーに小笠山の森で、生き
物のつながりを見つけてみよう。

日時　6月5日(日) 午前10時～正午
集合場所　小笠山総合運動公園西第4
駐車場

対象 子どもから大人まで
参加料　100円
申込方法 事前に電話またはファクス
で参加する方の氏名、電話番号をお
申し込みください。
県自然観察指導員会西部支部

「小笠山の自然観察会」

243-3839（小松さん）

FAX020-4624-1058

問 申 

●地震災害講演会
～新潟中越地震から学ぶ～

◇たくさんの写真と解説から、効果的
な防災対策を学んでみませんか？

日 5月28日(土)
時 午後1時30分～3時
所 月見の里学遊館うさぎホール
（袋井市上山梨32-1）
講師 元NHKアナウンサー　

中川洋一さん
定員 380人（先着順）
◇入場無料、申し込みは不要です。直
接会場へお越しください。
NPO法人つちおと　242-4338問 申 

茶ピアへ新茶初取り引きの取材に伺い
ました。新茶初取り引きは、早朝6時
から始まり、380kg・23口のお茶が取
り引きされました●茶商の皆さんのま
ねをして、お茶を舌の上で転がしてみ
ると、素人の私でも味の違いがわかる
特徴のあるおいしいお茶ばかり●つい
ついペットボトルのお茶を買ってしま
いますが、せめて家では、きゅうすで
お茶を入れて、色、香り、味を楽しん
で飲んでみようと思います●初取り引
きの日に、新茶の飲みくらべができる
なんて、私って幸せものだなぁ。「川」



松秀寺（しょうしゅうじ） 

スイレンが池一面に咲きます

そろそろお茶摘みの季節だな～
なんて思いながら市内を車で走っ
ていると、お茶摘みをしている皆
さんを発見！突然、撮影させてい
ただきました。お茶摘み歴は？と
聞くと「お嫁にきてからずっとだ
で、何十年にもなるよ」と。長時
間、前屈みの姿勢での作業は、腰
が痛くなるだろうなぁと思いまし
た。新芽の緑が鮮やかな茶畑の中で
皆さんの汗がキラリと光っていまし
た。

＜1501（文亀元）年に建立＞

松秀寺は、大易正甫
たいえきしょうほ

が開いたお寺

で、長獄山龍巣院
ちょうがくさんりゅうそういん

（五十岡）の末寺です。
「南西方向に進むと大きな松の生え

ている土地があるので、そこにするべ
きだ」という占いで、現在の場所に建
てられました。
＜ポンッ ポンッと花が咲きます＞
スイレンは、例年5月初旬から7月中

旬にかけて、見ごろを迎えます。朝は、
ポンッという音を立てて花が開きま
す。

＜足が丈夫になる！＞
朝お参りすると足が丈夫になるとい

う言い伝えがあります。サッカー選手
も訪れ、足が丈夫になるお守りの「ミ
ニわらじ」を買っていくそうです。
山門には、

足が丈夫にな
ったお礼に納
められた「ミ
ニわらじ」が
ぶら下げられ
ています。

■スイレンの花が見ごろを迎えます

午前中が見ごろです

交通事故件数

交通事故死者数

交通事故負傷者数

火災件数

救急出動件数

57件

0人

80人

3件

197件
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時　終日
所　富里453

松秀寺　223-3079問 

4月1日～30日



公民館・地区保健室
9:30～11:30
浅羽北公民館

やさしい英会話講座開講
13:30～15:00
浅羽南公民館
4・5歳児の食育クッキング講座
（月見の里学遊館コース）開講
15:00～17:00
月見の里学遊館

ふくろい
市民の
カレンダー

20056月

(夜)井原外科医院 242-5601

(夜)神谷医院 223-4019

(夜)河野内科医院 242-2277

(夜)諸井医院 243-8611

(昼)せきづか皮ふ科 241-0011

(歯)守田歯科医院（磐田)237-1678

(夜)いしづか小児科・内科クリニック249-2099

(夜)徳永医院 223-2017

(夜)可睡の杜レディースクリニック249-5656

(夜)山名診療所 249-1331

(夜)笠原産婦人科医院 242-3616

(夜)三木小児科医院 243-3797

(夜)浅羽医院 223-6320

(昼)岩本外科医院 223-6766

(歯)増田歯科医院 242-7328

(夜)大草医院 244-1112

(夜)橋本内科循環器科医院 243-9555

(夜)諸井医院 243-8611

(夜)坂口医院 242-3423

(夜)野草こども診療所 244-3855

(夜)みつはし医院 243-1231

(夜)青葉こどもクリニック 241-0852

(昼)小野クリニック243-9833

(歯)磐田市立総合病院歯科口腔外科 238-5000

(夜)神谷医院 223-4019

(夜)下出耳鼻咽喉科医院242-3055

(夜)川島整形外科医院 242-3555

(夜)清水医院 242-3600

(夜)志村内科医院 244-1159

(夜)栗田眼科医院 243-0120

(夜)山名診療所 249-1331

(昼)おのでらクリニック230-1188

(歯)おはら豊沢歯科医院 244-8800

(夜)旭日小児科医院 243-3080

(夜)でんだ整形外科249-3311

(夜)永田内科消化器科医院243-2355

(夜)浅羽医院 223-6320

(夜)城所医院 244-2323

1[水]

2[木]

3[金]

4[土]

5[日]

6[月]

7[火]

8[水]

9[木]

10[金]

11[土]

12[日]

13[月]

14[火]

15[水]

16[木]

17[金]

18[土]

19[日]

20[月]

21[火]

22[水]

23[木]

24[金]

25[土]

26[日]

27[月]

28[火]

29[水]

30[木]

国際環境デーの自然観察会
10:00～12:00
エコパ

男の料理～アジ～
10:00～12:30
月見の里学遊館
ふたば学級開講
10:00～11:00ほか
サンライフ袋井ほか

遠州女子ソフトボール大会
8:30～17:00
浅羽東多目的運動広場

市グラウンドゴルフ協会大会
8:30～12:00
広岡河川公園
エアロキッズ開講
10:15～11:15 月見の里学遊館
室内園芸教室開講
13:30～15:30 浅羽北公民館

楽しいお菓子づくり講座開講
9:00～12:00
浅羽西公民館
4・5歳児の食育クッキング講座
（袋井保健センターコース）開講
15:00～17:00
袋井保健センター

JA遠州中央組合長杯争奪卓球大会
8:30～17:00
市民体育館
ミュージカル「地域の演劇」
14:00～、17:00～　
月見の里学遊館

高南写真クラブ展～30日(木)
市役所2階市民ギャラリー
公民館・地区保健室
9:30～11:30
浅羽西公民館

遠州柔道大会
9:00～15:00 市民体育館

静岡演歌塾カラオケ大会
9:30～17:00  中央公民館
初心者弓道教室開講
10:00～12:00 愛野公園弓道場
おもちゃ図書館
10:00～14:00 袋井南コミュニティハウス
ジュニアミュージカル「EVER・ AFTER」
14:30～、18:00～ 月見の里学遊館
日本の伝統～ゆかた～
13:30～17:00 月見の里学遊館

人気店のシェフの料理講座
9:30～12:00
月見の里学遊館

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

日 月 火

緊急当番医

救急当番医の受付時間
(昼)昼の当番医 9:00～18:00  
(夜)夜の当番医 22:00～ 6:00
(歯)歯科当番医 9:00～12:00

※救急当番医は急に変更になる
場合もあります。テレホン・
サービス242-7151（月～土曜
日17:00～、日曜祝日8:00～）
でお確かめください。

◇毎週水曜日（祝日は除く）は、市役所1階市民課市民サービ
ス係、支所1階市民サービス課窓口係の窓口業務を午後8時ま
で延長します。

◇毎週日曜日は、午前8時30分から正午まで、市役所1階市民
課市民サービス係で窓口業務を行います。

取扱業務…住民票の写し・戸籍全部・個人事項証明書・印鑑登録
証明書の交付、印鑑登録

水中ウオーキング
A10:30～B14:30～ C19:15～
月見の里学遊館水玉プール

C型肝炎
9:00～
中遠総

おはなし広場　裏面参照 袋井市子育て
支援センター、南子育て支援センター、
袋井ハロー保育園子育て支援センター

体力測定　A10:30～ B14:30～
C18:00～　月見の里学遊館水
玉プールフィットネスルーム
おはなし会
13:30～14:00 袋井図書館
14:00～14:30 浅羽図書館

交通事故相談
裏面参照
市役所・支所

マタニティスイミング
11:30～12:30
袋井B&G海洋センター

水中ウオーキング
9:30～10:00
袋井B&G海洋センター

陸上競技場個人利用日
裏面参照
エコパスタジアム

エイズ検査（要予約）
A9:00～ B13:30～
中遠総合庁舎西館1階

犬猫引
袋井保
～11:2

骨髄バ
予約）
中遠総

市民相
13:00～
袋井市
市民法
13:00～
袋井市

スタジアム見学ツアー
10:00～、13:00～
エコパスタジアム

水中
B
体力
A 話 住宅 映 水中

B
体力
C

おは
袋

交通
袋 骨 身体

水中
B
体力
C

おは
袋

交通
袋 骨 C型 エイズ

A

水中
B
体力
C

おは
袋
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袋 骨
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B
体力
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おは
袋

交通
袋 骨 エイズ
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総

水中
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南
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ハ マタ ウオ 犬猫 補聴 内職
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浅
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B
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総
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水中
B
体力
A 話 住宅 映

市民

法律

C型

骨

犬猫

おは

マタ

ウオ

陸

エイズ

水中

スタ

体力

話

交通



袋井西公民館水墨画展～10日(金)
市役所2階市民ギャラリー
翔写真グループ写真展～29日(水)
浅羽図書館

特設人権相談　9:00～ 市役所、13:00～ 浅羽会館
育成セミナー開講　9:00～13:00 袋井保健センター
絵本を楽しむワークショップ（乳幼児向けおはなし会）
10:30～11:30 袋井図書館月見の里分室
楽しい風景スケッチ講座開講
13:00～15:00  市内各所
絵本を学ぶワークショップ（読み聞かせボランティア向け）
13:30～15:00 袋井図書館月見の里分室

赤ちゃんクラブ
10:00～11:00
袋井市、南、袋井ハロー保育園
子育て支援センター

男性のためのらくらくフィット
ネス講座開講
19:30～20:30
月見の里学遊館

親子体育・スポーツ教室開講
9:00～12:00 市民体育館

袋井高校文化祭「緑風祭」～5日(日)
12:00～15:00（5日は9:00～
15:00） 同校
ハーモニカ入門講座開講
13:30～15:00 浅羽東公民館
絵手紙講座開講
13:30～15:30 袋井北公民館

色エンピツ画講座開講
13:30～16:00
笠原公民館

のびのびっ子
9:30～11:30
袋井北コミュニティハウス

1歳児クラブ
10:00～11:00
袋井市、南、袋井ハロー保育園
子育て支援センター
こころの相談
13:00～16:00
総合センター

公民館・地区保健室
9:30～11:30
浅羽南公民館
マイホールコンサート
13:20～21:00
月見の里学遊館

パステル画展～6月20日(月)
市役所2階市民ギャラリー

本のリサイクル市～19日(日)
袋井図書館
公民館・地区保健室
9:30～11:30
袋井南・今井・高南公民館
ペーパーフラワー講座開講
13:30～15:30 袋井北公民館
マジック講座開講
19:00～21:00 浅羽東公民館

公民館・地区保健室
9:30～11:30
浅羽東公民館

2歳児クラブ
10:00～11:00
袋井市、南、袋井ハロー保育園
子育て支援センター

手軽にできる季節の料理講座開講
9:00～12:00
浅羽西公民館

浅羽B＆G海洋センター無料開放
9:00～16:45 同所

公民館・地区保健室
9:30～11:30
袋井東・袋井北・山梨公民館
押し花教室開講
13:30～15:30 袋井北公民館
静岡理工科大学公開講座「壮年・
中年のうちに考える高齢期の生活
13:30～16:30 同校

就職相談会
9:30～16:00（予定）
サンライフ袋井

のびのびっ子
9:30～11:30
袋井北コミュニティハウス
ふみの日健康相談
10:00～12:00
袋井郵便局

市民農業講座
19:00～21:00
市役所301会議室
プリザードフラワーアレンジメ
ント講座開講
19:30～21:00
浅羽北公民館

公民館・地区保健室
9:30～11:30
袋井西・三川公民館、
南部健康プラザ

開市記念式典
9:30～11:00 中央公民館
絵本と遊ぶワークショップ
（幼児～小学校低学年向けおはなし会）
13:30～15:00
袋井図書館月見の里分室

手作りみそ講座開講
9:00～12:00
JA遠州中央袋井支店ふれあい
生活工房

市県民税第1期納期限
国民健康保険税第2期納期限

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

水 木 金 土

炎検査（要予約）
～11:30
総合庁舎西館1階

き取り10:30～10:50
保健センター、11:10
25浅羽保健センター

年金相談　10:00～12:00、
13:00～15:00 袋井市役所、
浅羽支所、袋井商工会議所、

補聴器相談
10:00～12:00
市役所3階304会議室

社協心配ごと相談
13:00～16:00
総合センター、浅羽会館

ボランティア相談
13:00～16:00
袋井保健センター分室
労福協なんでも無料法律相談
（要予約）14:00～17:00
サンライフ袋井2階会議室

バンクドナー登録（要
）9:00～11:00
総合庁舎1階

精神保健福祉総合相談
（要予約）13:30～15:30
中遠総合庁舎2階

内職相談
13:00～17:00
浅羽会館

職業相談
13:00～16:00
浅羽会館

子育てサロン
10:00～11:30
浅羽東公民館
市民体育館一般開放日
13:00～17:00、17:30～
21:00 同所

社協結婚相談
13:00～16:00
総合センター、浅羽会館

社協法律相談（要予約）
13:00～16:00
総合センター

身体障害者定例相談
13:30～15:30
市役所1階第4相談室

国保高齢受給者証交付 受
付9:30～10:00 袋井市役所
3階302会議室、受付13:15
～13:30 浅羽保健センター

談
0～16:00
市役所、浅羽会館
律相談（要予約）
0～16:00
市役所、浅羽支所

子ども映画会
11:00～、14:00～
袋井図書館

子ども放送局
11:00～12:00 月見の里
学遊館、浅羽図書館

無料住宅相談（要予約）
13:00～16:00
建築士会中遠支部事務局
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内職
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身体

補聴

ボラ

法律
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住宅

法律
社

心配

結婚

年金

国保

あさっぱら市
7:00～
支所駐車場



あなたも参加してみませんか？
あさっぱら市 

 
市民体育館 
一般開放日 

 
水中 

ウオーキング 
 

体力測定 
 

スタジアム 
見学ツアー 
陸上競技場 
個人利用日 
マイホール 
コンサート 
のびのびっ子 

地元でとれた野菜などの農作物を販
売します。 

インディアカ、バドミントン　　　　　
卓球、バスケットボール 

 
指導員が効果的な水中ウオーキング
法をアドバイスします。       　　　 
　　　         

トレーニング専門コースを希望する方
のための体力測定です。 

エコパサポーターがスタジアム内部
をご案内します（約45分間）。 

スタジアムのトラックが利用できます。
　 

うさぎホールでコンサートグランドピ
アノを弾いてみませんか（20分間)。 

0～3歳までの親子が自由に過ごしま
す。 

　　　　　　　　　　　　　　　
　 

　　　　　　　　　　　　　　　
　 

　　　　　　　　　　　　　　　
　 

 

 

絵本や紙芝居などを見ながら楽しく
過ごします。 

土曜日　　　　
　 

第1・3・5水曜日  
第2・4水曜日　 

 
市民カレンダー
のとおり　　　
　　 

市民カレンダー
のとおり 

4日(土)　　　　
　 

4日(土)・18日(土)
　 

第2金曜日　　
　 

9日(木)・23日(木)
　 

2日(木) 

 

9日(木) 

 

16日(木) 

 
 
月・金曜日 
火・金曜日 
火・金曜日 

午前7時～　　　
　 

午後1時～5時　
午後5時30分～9時 

午前9時30分～
10時 

 

　　　　　　　
　　　　　　　
　　 

午前10時～正午、
午後1時～3時 

午前8時30分～
午後5時 

午後1時20分～ 
9時 

午前9時30分～
11時30分 

午前10時～11時 

 

午前10時～11時 

 

午前10時～11時 

支所駐車場　　
　 

市民体育館　　
　 

袋井B&G海洋セ
ンター 

月見の里学遊館
水玉プール 

月見の里学遊館水玉プ
ールフィットネスルーム 

小笠山総合運動
公園 

小笠山総合運動
公園 

月見の里学遊館
うさぎホール 

袋井北コミュニティ
ハウス 

　　　　　　　
　 

　　　　　　　
　 

　　　　　　　
　 

　　　　　　　
　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 

入場料　50円　市民体育館　242-7714　　　　　　　
　 

入場料（6月～9月）　高校生以上　200円　中学生以下　100円
袋井B&G海洋センター　243-1523 

当日、歩行浴コースにお集まりください。入場料　大人　400円
小人　200円　月見の里学遊館水玉プール　249-3201 

定員 5人（予約制） 対象 トレーニング講習（随時開催）を終了した方
月見の里学遊館水玉プール 249-3201 

予約不要、参加無料。　　　　　　　　　　　　　　　　
直接スタジアムチケット売場前にお越しください。 

使用料　大人　200円　高校生以下　100円（公園事務所で利
用券を購入してください）　小笠山総合運動公園　241-1800 

参加無料、8日(水)までに電話でお申し込みください。　　　
月見の里学遊館　249-3400　 

南磐田地区更生保護女性会袋井支部　　　　　　　　　
村松さん　248-7879　　　　　　　　　　　　　　　 

申し込みは不要です。 
対象  平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ 
(南子育て支援センターは、絵本1冊をご持参ください） 

申し込みは不要です。 
対象  平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ 
(南子育て支援センターは、太い筆1本をご持参ください） 

申し込みは不要です。 
対象　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ 
(南子育て支援センターは、太い筆1本をご持参ください） 
参加無料、申し込みは不要です。 

おはなし会 
 

子ども映画会 
 

おもちゃ 
図書館 

子ども放送局 
 

子育てサロン 

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び
などを行います。 

子ども向けに10～20分程度の映画
を上映します。 

障害のある子どもたちがおもちゃで自
由に遊べます。 

小学生が楽しめるニュースや科学実
験などを上映します。 

お子さんをお持ちの方同士が語り合
う大人のしゃべり場です。 

日曜日　　　　
　 

日曜日　　　　
　 

第4日曜日　　
　 

第1～4土曜日　
　 

第1～4水曜日 

午後1時30分～2時
午後2時～2時30分 

午前11時～　　
午後2時～ 

午前10時～午後
2時　 

午前11時～正午
　 

午前10時～11時
30分 

袋井図書館　　
浅羽図書館 

袋井図書館　　
　 

袋井南コミュニティ
ハウス 

月見の里学遊館
浅羽図書館 

浅羽東公民館 

参加無料、申し込みは不要です。　　　　　　　　　　　
　 

参加無料、申し込みは不要です。　　　　　　　　　　　
　 

しあわせ推進課障害者福祉係　244-3114　　　　　　
社会福祉協議会　243-3020 

月見の里学遊館　249-3400　　　　　　　　　　　　
浅羽図書館　223-6801 

生涯学習課生涯学習係　223-9268

区分 内　容 と　き 備　考 ところ 

A午前10時30分～ 
B午後2時30分～ 
C午後7時15分～ 
A午前10時30分～ 
B午後2時30分～ 
C午後6時～ 

午前10時30分～、午後2時～ 

午前10時～ 

午前10時30分～ 

袋井市子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 

袋井市子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 

袋井市子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 

袋井市子育て支援センター 

南子育て支援センター 

袋井ハロー保育園子育て支援センター 

最近の子育て状況について 
絵本の読み聞かせ方、選び方 
良い歯を育てる子どもの食事について 

新聞紙あそび 
絵の具あそび 
ここまでおいで　あんよがじょうず 

園庭であそぼう 
絵の具あそび 
登ってくだって探検ごっこ 

赤ちゃん 
クラブ 

1歳児 
クラブ 

2歳児 
クラブ 

おはなし 
広場 

●浅羽支所 

市民相談 
 

市民法律相談 
 

年金相談 
 

高齢者福祉相談 
 

交通事故相談 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

職業相談 
 

内職相談 

家庭生活での心配ごと、行政に関す
る相談 

日常生活での問題の法律的解決に関すること（相談
日の1週間前から担当窓口で予約を受け付けます） 

加入方法や手続きなど年金に関する
相談 

在宅福祉に関する悩みごとなど　　
　 

交通事故をめぐる示談、賠償請求、慰
謝料など 

心配ごとの相談　　　　　　　　　
　 

福祉全般の相談　　　　　　　　
　 

在宅介護に関する相談　　　　　　
　 

ボランティア活動に関する相談　　
　  

結婚相手の紹介 　　　　　　　　
　 

求人・求職などの相談　　　　　　
　 

内職のあっせん、相談 

第3木曜日　　
　 

第2水曜日　　
要予約 

8日(水)　　　　
　 

月～金曜日　　
　 

第2・4水曜日　
　 

第2・4水曜日　
　 

月～金曜日　　
　　 

月～金曜日　　
　　 

月～金曜日　　
　 

第2火曜日　　
　 

10日(金)　　　
　 

火・金曜日　　　

午後1時～4時　
　 

午後1時～4時　      
（30分ごとの予約制） 

午前10時～正午、
午後1時～3時　 

午前8時30分～
午後5時15分　 

午後1時～5時　
　 

午後1時～4時　
　 

午前8時30分～
午後5時　 

午前8時30分～
午後5時 

午前8時30分～
午後5時 

午後1時～4時　
　 

午後1時～4時　
　 

午後1時～5時　

浅羽会館　　　
　　 

支所3階第3会議室
　　    

支所3階第2会議室
　　 

支所1階福祉課
　 

浅羽会館　　　
　 

浅羽会館　　　
　 

浅羽会館　　　
　 

浅羽会館　　　
　 

浅羽会館　　　
　 

浅羽会館　　　
　 

浅羽会館　　　
　 

浅羽会館　　　

市民相談員　　
　 

弁護士　　　　
　 

社会保険事務所
職員 

市職員　　　　
　 

専門相談員　　
　 

人権擁護委員、保護司、民
生委員、行政相談委員 

社協職員　　　
　 

社協職員　　　
　 

社協ボランティア
コーディネーター 

民生委員・児童委
員など 

専門相談員 　　
　 

専門相談員 

市民サービス課地域振興係 223-9215
　 

市民サービス課地域振興係 223-9215
　 

市民サービス課窓口係　223-9212　
　 

福祉課いきいき長寿係　223-9217　
　 

市民サービス課地域振興係 223-9215
　 

社会福祉協議会浅羽支所　223-9229
　 

社会福祉協議会浅羽支所　223-9229
　 

社会福祉協議会浅羽支所　223-9229
　 

社会福祉協議会浅羽支所　223-9229
　 

社会福祉協議会浅羽支所　223-9229
　 

建設経済課産業振興係　223-9216　
　 

建設経済課産業振興係　223-9216

区分 内　容 と　き 問い合わせ 相談員 ところ 

 

社協 
心配ごと相談 
社協 

福祉総合相談 
社協 

在宅介護相談 
社協 

ボランティア相談 
社協 
結婚相談 
 



ふくろい市民相談窓口
●袋井市役所 

市民相談 

 

市民法律相談 

 

社協法律相談 

 

年金相談 

 

家庭児童相談 

 

高齢者福祉相談 

 

消費生活相談 

 

交通事故相談 

 

職業相談 

 

社協 

心配ごと相談 

社協 

福祉総合相談 

社協 

在宅介護相談 

社協 

ボランティア相談 

社協 

結婚相談 

社協 

こころの相談 

無料住宅相談 

 

でんわ 

子育て相談 

身体障害者 

定例相談 

補聴器相談 

 

労福協なんでも 

無料法律相談 

精神保健 

福祉総合相談 

骨髄バンク 

ドナー登録 

エイズ検査 

 

Ｃ型肝炎 

検査 

家庭生活での心配ごと、行政に関す
る相談 

日常生活での問題の法律的解決に
関すること（相談日の1週間前から担
当窓口で予約を受け付けます） 

 

加入方法や手続きなど年金に関する
相談 

児童についての悩みや相談　　　
　 

在宅福祉に関する悩みごとなど　　
　 

買い物や訪問販売によるトラブルな
ど、消費生活についての苦情や相談 

交通事故をめぐる示談、賠償請求、慰
謝料など 

求人、求職のあっせん、パートタイム、
内職のあっせん、相談など 

心配ごとの相談　　　　　　　　
　 

福祉全般の相談 

　　　　　　　　　　　　　　　
在宅介護に関する相談　　　　　
　 

ボランティア活動に関する相談　　
　　　 

結婚相手の紹介　　　　　　　　
　 

心の問題、悩みごとなどの相談　　
　 

住宅に関する心配ごとや相談など　
（月～金曜日の午後1寺～5時に予約受付） 

電話での乳幼児に関する子育ての相
談 

身体に障害がある方の相談　　　
　 

補聴器に関する相談　　　　　　
　 

人権、相続、金銭、賃貸、労災などに関
する相談（前日午後2時までに要予約） 

思春期の問題、ノイローゼ、認知症な
どの心の悩みの相談など 

骨髄バンクのドナー登録　　　　　
（18歳以上50歳以下で健康な方） 

HIV抗体検査（有料）、感染の心配のある場
合は、匿名、無料で検査できます。（要予約） 

HCV抗体検査（有料） 

第2木曜日　　
　 

第1・3水曜日　
要予約 

第4月曜日　　
要予約 

16日(木) 　　

22日(水) 

月～金曜日　　
　　 

月～金曜日　　
　 

月～金曜日　　
　 

　　　　　　　
　 

月～土曜日　　
　 

第1・3水曜日、第
3日曜日 

月～金曜日　　
　 

月～金曜日 

　　　　　　　
　　　 

　　　　　　　　
第1・4火曜日、第
3日曜日 

第2木曜日　　
　　       

日曜日（前々日の金
曜日までに要予約） 

月～金曜日　　
　 

6日(月)　　　　
　 

14日(火)　　　
　 

11日(土)　　　
　 

16日(木)　　　
要予約 

6日(月)・13日(月)・20日
(月)・27日(月)要予約 

13日(月)　　　

27日(月)             

13日(月) 　　　
要予約 

午後1時～4時　
　 

午後1時～4時 　
（30分ごとの予約制） 

午後1時～4時 　
（30分ごとの予約制）            

午前10時～正午、
午後1時～3時　 

午前9時～午後4時
　 

午前8時30分～
午後5時15分　 

午前8時30分～
午後5時 

　　　　　　　
　 

午前10時～午後
6時 

午後1時～4時　
　 

午前8時30分～
午後5時　 

午前8時30分～
午後5時　 

　　　　　　　
　 

午後1時～4時　
　 

午後1時～4時　
　 

後1時～4時　　
　 

午前8時30分～
午後5時 

午後1時30分～ 
3時30分 

午前10時～正午 

　　　　　　　
午後2時～5時　
　 

午後1時30分～ 
3時30分  

午前9時～11時
　 

午前9時～11時30分

午後1時30分～4時 

午前9時～11時
30分 

市役所1階第1相
談室 

市役所1階第1相
談室 

総合センター相
談室 

袋井商工会議所

市役所3階304会議室  

市役所1階第4相
談室 

市役所1階第2相
談室 

市役所2階商工
課 

市役所1階第2相
談室 

パティオ1階　　
　 

総合センター相
談室 

総合センター相
談室 

総合センター相
談室 

総合センター相談室

袋井保健センター分室
 

総合センター相
談室 

総合センター相
談室 

建築士会中遠支部
事務局（睦町7-2) 

 

　　　　　　　
市役所1階第4相
談室 

市役所3階304会
議室   

サンライフ袋井2
階会議室 

中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4) 

中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4) 

中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4) 

中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4)

市民相談員 

　　　　　　　
弁護士　　　　
　 

弁護士　　　　
　 

社会保険事務所
職員 

専門相談員　　
　 

市職員　　　　
　 

専門相談員、市職
員 

専門相談員　　
　 

専門相談員　　
　 

人権擁護委員、保護司、民
生委員、行政相談委員 

社協相談員　　
　　 

社協相談員　　
　 

　　　　　　　
　 

民生委員・児童委
員など 

精神保健福祉士
など 

建築士　　　　
　 

支援センター指
導員 

身体障害者相談
員 

専門相談員　　
　 

専門相談員 

地域振興課市民活動支援係 244-3107
　 

地域振興課市民活動支援係 244-3107
　 

社会福祉協議会　243-3020　　　　
　 

市民課国保年金係　244-3113　　　
　 

しあわせ推進課子ども係　244-3161
（家庭児童相談室） 

いきいき長寿課長寿福祉係  244-3121
　 

商工課相談員　244-3174　　　　　
　 

地域振興課交通対策係　244-3125　
　　 

袋井パートサテライト・高年齢者職業相談
室・内職相談室  249-4400 

社会福祉協議会　243-3020　　　　
　 

社会福祉協議会　243-3020　　　　
　　 

社会福祉協議会　243-3020　　　　
　 

社会福祉協議会　243-3020　　　　
　 

社会福祉協議会　243-3020　　　　
　 

社会福祉協議会　243-3020　　　　
　 

建築士会中遠支部事務局　242-2243
　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 

しあわせ推進課障害者福祉係　　　
244-3114 

しあわせ推進課障害者福祉係　　　
244-3114 

ろうきん袋井支店　243-4649　　　
　 

中東遠健康福祉センター　237-2252
　　　　　　 

中東遠健康福祉センター　237-2253
　　　　　　 

中東遠健康福祉センター　237-2253
　　　　　　 

中東遠健康福祉センター　237-2253

区分 内　容 と　き 問い合わせ 相談員 ところ 

社協ボランティアコー
ディネーター、ボランテ
ィア連絡協議会代表 

 

月～金曜日 
　 
第3日曜日 

午前8時30分 
～午後5時 
午後1時～4時 

医師 

月・金曜日、 
第1・3・5水曜日 
第2・4水曜日 

午前9時～ 
　　　午後5時 
午前9時～正午 

袋井市子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 

袋井市子育て支援センター  243-5899 
南子育て支援センター　243-0820　 
袋井ハロー保育園子育て支援センター249-3398


