
【特集】地球温暖化防止！できることから始めよう

シャワーを使う時間を1日1分減らそう
二酸化炭素の削減 約65kg/年間
水道代の節約 約4,000円/年間

風呂の残り湯を洗濯に使いまわそう
二酸化炭素の削減 約17kg/年間
水道代の節約 約5,000円/年間

家族同じ部屋で団らんし、電気の使用を20％減らそう
二酸化炭素の削減 約240kg/年間
電気代の節約 約11,000円/年間

週2日往復8kmの車の運転をやめよう
二酸化炭素の削減 約185kg/年間
ガソリン代の節約 約8,000円/年間

ポットやジャーの保温をやめよう
二酸化炭素の削減 約31kg/年間
電気代の節約 約2,000円/年間
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合計で、1世帯（3人）当たり
年間約766kgの二酸化炭素の削減、
年間約41,000円が節約できます。
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買い物袋を持ち歩こう
二酸化炭素の削減　約58kg/年間
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こまめに電気を消す
などしてできること
から始めてみよう。�


