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～ 働きすぎていませんか？ ～
◇仕事や職場生活に関する強い不安、
悩み、ストレスなどにより精神障
害を発症する場合があります。

◇職場での労働衛生意識を高めたり、
働き方を見直したりして、労働者
自身も積極的に心と体の健康づく
りに取り組みましょう。
県商工労働部労働政策室

2054-221-2817

問 

市消費生活センター（商工課商工労政係内） 244-3174問 申 

譲ります
学習机、鍵盤ハーモニカ、エレクト
ーン、介護用ベッド、電動車いす、ソ
ファーベッド、ひな人形、布団たん
す、全自動洗濯機、電子レンジ、ツ
ードア冷蔵庫、木製シングルベッド、
木製セミダブルベッド、小型水槽、
小型耕うん機、プラスチックごみ
箱3つセット、袋井高校女子用ベス
ト、布団、女性用袴、バスケットボ
ールのゴール、卓球台、室内用トラ
ンポリン、三輪自転車、自転車（26
インチ）、ベビー用ミニオルゴール
メリー、ベビーバス、ベビーチェア

譲ってください
ベビーベッド、ベビーカー、ベビー用安全柵、ベビー体
重計、幼児用英語学習教材、絵本、チャイルドシート、
介護用ポータブルトイレ、ミシン、掃除機、テレビ、CD
ラジカセ、8ミリビデオカメラ、食器戸棚、本棚、洋だ
んす、書類棚、ライティングデスク、着物用人台、パー
テーション、自転車、一輪車、50ccバイク、パソコン、
カラオケデッキ・テープ、碁石・碁盤セット、すべり
台、鉄棒、キーボード、子ども用トランペット、アコー
ディオン、大正琴、布団、山名小学校制服（女子用）、
袋井北小学校制服（女子用）、袋井南小学校制服（男
子用）、袋井南中学校夏制服スカート、子ども服、双眼
鏡、雨がっぱ、額縁、子ども用足袋、祭典用着流し、祭
典用腹掛け、体重計 、金魚の水槽、電気生ごみ処理機

◇11月から、病気の予防や健康指導、
病院のかかり方の相談を受けるた
め、市から委託を受けた保健師がお
宅を訪問します。

対象 国民健康保険に加入していて、
過去に医療機関にかかっている方

内容 保健師がレセプト（診療報酬明
細書）を参考にして、健康指導、健
康相談などを行います。※相談内容
など秘密は固く守ります。

◇訪問する方には、事前に、はがきで
日程などを連絡します。
市民課国保年金係 244-3113問 

●国保の保健事業で
訪問指導を始めます

予約期間　10月18日(火)～28日(金)
引渡期間 11月24日(木)～12月2日(金)
引渡場所 市観光協会（日・月曜日は
お休みです）

金額 1枚75円
申込方法　電話
でお申し込み
ください。

◇数に限りがあ
ります。お早
めにお申し込
みください。
市観光協会（総合センター1階）

243-1006

問 申 

●観光年賀はがきを
販売します

◇知っておきたいJAS法や景品表示
法などを食品表示に関することを県
の職員が分かりやすく説明します。

日 月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間 30分程度
所　希望の会場に出向きます
申込方法 電話またはファクスで出前
講座を希望する日時、参加人数、団
体名、代表者の氏名・電話番号、会
場名・所在地をお申し込みください。
県生活・文化部県民生活室

2054-221-2178  FAX054-221-2642

問 申 

●食品表示出前講座に
講師を派遣します

日 10月27日(木)・28日(金)
時 午前9時30分～正午、午後1時～4時
所 市役所駐車場献血バス
◇成分献血の場合は、事前に連絡して
ください。

◇献血時に本人確認を
行います。お手数で
すが、運転免許証や
保険証などをお持ちください。
しあわせ推進課生活福祉係

244-3119

問 申 

●献血にご協力ください

●成人式を行います

日　平成18年1月8日(日)
時 午前10時15分～
(受付午前9時30分～）

所 エコパアリーナ
◇平成17年12月1日現在、市内に住
民登録のある新成人の方には、12
月16日(金)までに案内状を郵送し
ます。

◇市外の方で、袋井市の成人式に出
席を希望する方は、平成18年1月4
日(水)までに電話またはEメールで
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号をお申し込みください。
生涯学習課生涯学習係

223-9268

syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp

問 申 


