
「
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
の
皆
さ
ん
は
、

毎
週
木
曜
日
、
浅
羽
会
館
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン

ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
激
し
い
動
き
が
求
め
ら

れ
る
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
と
は
違
い
、
軽
快
な
音

楽
に
合
わ
せ
体
を
動
か
す
全
身
運
動
で
す
。

「
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
と
し
て
活
動

を
始
め
て
２
年
目
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
講

座
が
き
っ
か
け
で
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
講

座
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン

ス
を
続
け
た
い
」
と
思
い
、
守
屋
一
代
さ
ん

（
磐
田
市
）
に
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

「
無
理
せ
ず
、
自
分
た
ち
に
あ
っ
た
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」「
会
場
に

流
れ
る
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
体
を
動
か
し
て
い

る
と
気
分
も
そ
う
快
で
す
」「
体
脂
肪
も
減
り
、

疲
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
会
員
の
皆

さ
ん
で
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
の
ほ
か
、
小
さ
い
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
ボ
ー
ル
バ
ラ
ン
ス
や
マ
ッ
ト
を
使
っ

た
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
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〈会員募集中〉
◇見学は自由です。一緒にエアロビクスしま
せんか。
日　毎週木曜日
時　午前10時30分～11時30分
所　浅羽会館1階大ホール
会費 500円/回　

「
水
玉
エ
ア
ロ
キ
ッ
ズ
」
は
、
月
見
の
里
学
遊
館

で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
学
ぶ
小
学
２
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
の
男
女
27
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
１
年
間
か
け
て
、

い
ろ
い
ろ
な
動
き
や
ス
テ
ッ
プ
な
ど
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

の
基
礎
か
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

12
月
18
日
(日)
に
は
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
出
場
。
８
か
月
に
わ
た
る
練
習

の
成
果
を
月
見
の
里
学
遊
館
う
さ
ぎ
ホ
ー
ル
で
披
露

し
ま
す
。

平
成
18
年
１
月
９
日
(月)
成
人
の
日
に
は
、
エ
コ
パ

ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
る
「
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
全
国
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
選
手
権
大
会
in

袋
井
」
の
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
シ
ョ
ー
に
出
場
し
ま
す
。

「
早
い
動
き
は
、
覚
え
る
の
が
難
し
い
で
す
。
先

生
の
よ
う
に
上
手
に
踊
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
」
と
話
す
子
ど
も
た
ち
。
全
国
大
会
の
舞
台
に
向

け
練
習
に
も
熱
が
入
っ
て
い
ま
す
。

水
玉
エ
ア
ロ
キ
ッ
ズ�

ら
く
ら
く�

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス�
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
学
ぶ

小
学
生
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽
し
む

サ
ー
ク
ル
で
す
。


