
寺田美和（てらだみわ）さん
磐田市在住。(福)明和会知的障害者更生施設袋
井学園（広岡）へ勤務。平成13年、SBSカップ
エアロビック選手権大会女子フライト部門 準優
勝。平成14年、全国グループエアロビック選手
権大会東海大会代表として全国大会出場。(財)
日本体育協会公認スポーツ指導者エアロビック
指導員、JAF認定キッズジュニアエアロビック
指導員の資格を持つ。現在も選手として活躍中。

プロフィール

現
在
で
も
、
時
間
の
許

す
限
り
練
習
を
こ
な

し
、
県
内
で
開
か
れ

る
大
会
に
は
毎
年
出

場
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
の

好
き
な

エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク

で
自
分
が
ど
れ
だ
け
頑

張
れ
る
か
、
こ
れ
か
ら

も
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
」

寺
田
さ
ん
は
、
競
技
者

と
し
て
の
立
場
だ
け
で
な
く
、
指
導
者
の
資
格
も
取
得

し
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「
職
場
の
運
動
会
で
、
み
ん
な
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を

し
た
と
き
は
大
好
評
で
、
だ
れ
も
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
流
れ
る
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
、
汗
を
流
す
こ
と
は
、
だ
れ
で
も
楽
し
い
は
ず

で
す
。
こ
れ
か
ら
市
内
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
ま
す
。
”い
つ
で
も
ど
こ
で
も
“
”年
齢
に
関

係
な
く
“
楽
し
め
る
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
こ
と
を
見
て
、

参
加
し
て
、
感
じ
て
、
多
く
の
方
に
広
ま
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
」

22
歳
の
時
、
自

分
の
た
め
に
何
か

を
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
寺
田
さ
ん

は
浜
松
市
の
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
教
室
に

通
い
始
め
ま
し
た
。

教
室
に
通
い
２

年
ほ
ど
経
っ
た
と

き
講
師
か
ら
、
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
大
会

へ
の
出
場
を
勧
め

ら
れ
ま
す
。
初
め
て
の
大
会
は
、
ト
リ
オ
（
３
人
組
）
部

門
で
出
場
。
女
性
３
人
で
チ
ー
ム
を
つ
く
り
ま
し
た
。

「
学
生
時
代
に
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
大
会
を
テ
レ
ビ
で
見

て
”自
分
も
か
っ
こ
よ
く
踊
っ
て
み
た
い
“
と
思
っ
て
い

ま
し
た
」

大
会
出
場
を
き
っ
か
け
に
本
格
的
な
練
習
を
始
め
ま

す
。
コ
ー
チ
に
指
導
し
て
も
ら
い
、
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
演
技
を
き
れ
い
に
見
せ
る
表
現
力
な
ど
を
学
ん
で
い

き
、
大
会
で
も
好
成
績
を
修
め
て
い
き
ま
す
。

「
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
、
大
会
本
番
で
う
ま
く
で

き
た
と
き
は
、
何
と
も
言
え
な
い
気
分
で
す
。
演
技
し

て
い
る
私
た
ち
の
楽
し
さ
が
観
客
の
皆
さ
ん
に
も
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
演
技
し
て
い
ま
す
」
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