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特集� エアロビックのメッカへ�

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
は
、
規
定
の
時
間
内
に

決
め
ら
れ
た
演
技
を
盛
り
込
み
、
い
か
に

華
麗
に
、
美
し
く
演
技
で
き
る
か
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
全
国
大
会
が
袋
井
で

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
多
く
の
皆
さ
ん
が
感
じ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
指
導
者
や
こ
れ
か
ら
選

手
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
子
ど
も
の
育
成
な

ど
に
取
り
組
み
、
健
康
を
目
的
と
し
た
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
か
ら
競
技
と
し
て
の
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
ま
で
、
幅
広
く
普
及
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
袋
井
か
ら
エ
コ
パ
ア
リ
ー

ナ
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
で
き
る
選

手
が
育
つ
こ
と
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
有
酸
素
運
動
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
…
有
酸
素
運
動
の
一
つ
。

鈴木ひろ江（すずきひろえ）
袋井市月見の里学遊館施設
次長。市役所入庁以来スポ
ーツ行政に携わる。健康運
動指導士、日本エアロビッ
ク連盟認定エアロビックイ
ンストラクターなどの資格
を持つ。現在は、月見の里
学遊館などの健康づくりワ
ークショップの企画・運
営・講師などをこなす。

プロフィール

10月23日、東京体育館で11歳～
39歳の選手、146人が出場して開
催。華麗な演技で、観客をひきつけ
ました。

スズキジャパンカップ2005
第22回 エアロビック
全日本選手権大会

競
技
ス
ポ
ー
ツ�

「
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」�

市
で
は
、
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
の

「
実
行
委
員
会
」、

「
大
会
運
営
部

会
」、「
普
及
・
情

報
発
信
部
会
」
を

組
織
し
て
、
大
会

運
営
や
普
及
を
考

え
て
い
ま
す
。
初

め
て
全
国
規
模
で

開
か
れ
る
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
の
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
だ
け
に
部
会
の

皆
さ
ん
は
、
ほ
か
の
大
会
運
営
な
ど
を
参

考
に
し
て
、
選
手
も
観
客
も
楽
し
め
る
大

会
に
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

選
手
も
観
客
も�

楽
し
め
る
大
会
に�

◇
定
期
的
に
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ダ
ン
ス
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル

ー
プ
が
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

日
　
12
月
18
日
(日)

時

開
場
午
後
１
時
、
開
演
午
後
１
時

30
分

所

月
見
の
里
学
遊
館
う
さ
ぎ
ホ
ー
ル

内
容

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
な
ど

25
団
体
が
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。

定
員

３
８
０
人

入
場
料
　
▽
一
般
…
５
０
０
円

▽
高
校

生
以
下
…
２
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
　
月
見
の
里
学
遊
館
、

市
役
所
１
階
売
店
、
袋
井
体
育
セ
ン
タ

ー
、
浅
羽
会
館
（
11
月
22
日
か
ら
販

売
し
て
い
ま
す
。
売
り
切
れ
の
場
合
は

ご
了
承
く
だ
さ
い
）

月
見
の
里
学
遊
館�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�


