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3 広報ふくろい 2005 平成17年12月1日

●エアロビックの歴史●
エアロビックの起源は、1967年（昭和42

年）にアメリカのケネス・Ｈ・クーパー博士
により提唱された運動処方理論「エアロビク
ス」を起源としています。
日本では、1980年代に入って紹介され、

特に若い女性の間で、熱狂的に受け入れられ
ました。
1984年（昭和59年）からは、競技会も開

催されるようになりました。
その後、様々なプログラムが生まれ、競技

スポーツとしてだけではなく、生涯できるス
ポーツとしての広がりも見せています。
エアロビックは、野球やサッカーなどのメ

ジャースポーツに共通してみられる「競技力
の向上」「楽しみ方の多様化」や「大衆化」
「大規模化」が急速に進み、市民スポーツと
しての基盤が整いつつあります。

●エアロビックとは●
エアロビックは、リズミカルな体の動きを

音楽にのせて“心と体”で楽しむ新しいスポ
ーツです。
酸素をたくさん体に取り入れて、心臓や肺

などの働きを高め、健康的な体力づくりにも
役立ちます。
子どもから高齢の方まで、1人でもグルー

プでも楽しめます。動きを楽しむだけでなく、
競技として競技会に出場することもできま
す。「エアロビック」という言葉は、文部科
学省が定めたスポーツ種目の名前です。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

【aerobics

】

体
内
に
酸
素
を
多
量
に

取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
心
臓
や
肺
の
機
能
を

高
め
、
健
康
を
増
進
さ
せ

る
運
動
法
の
総
称
。
有
酸

素
運
動
。



ス
ポ
ー
ツ
拠
点
づ
く
り
推
進
事
業

総
務
省
、
文
部
科
学
省
（
実
施
団
体

(財)
地
域

活
性
化
セ
ン
タ
ー
）
が
推
進
す
る
ス
ポ
ー
ツ
拠
点

づ
く
り
推
進
事
業
。
小
・
中
学
生
、
高
校
生
が
参

加
す
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
を
継
続
的
に

開
催
し
よ
う
と
す
る
自
治
体
を
支
援
し
、
全
国
各

地
に
青
少
年
の
あ
こ

が
れ
、
目
標
と
す
る

ス
ポ
ー
ツ
ご
と
の
拠

点
づ
く
り
や
地
域
の

再
生
を
推
進
す
る
事

業
で
す
。

袋
井
か
ら
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
全
国
に

広
め
よ
う

県
内
で
も
袋
井
を
は
じ
め
、
磐
田
、
掛
川
、
浜

松
が
総
務
省
、
文
部
科
学
省
か
ら
「
ス
ポ
ー
ツ
拠

点
づ
く
り
推
進
事
業
」
に
選
定
さ
れ
、
全
国
規
模

の
大
会
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
（
袋
井
は
、
１
月

９
日
(月)
成
人
の
日
に
エ
コ
パ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催

（
表
１
））。

ス
ポ
ー
ツ
拠
点
づ
く
り
推
進
事
業
は
、
現
時
点

で
は
全
国
で
、
34
大
会
が
承
認
さ
れ
て
い
ま
す

（
表
２
）。

袋
井
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら
(社)
日
本
エ
ア
ロ

1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
　�

11�
12�
13�
14�
15�
16�
17�
18�
19�
20�
21�
22�
23�
24�
25�
26�
27�
28�
29�
30�
31�
32�
33�
34

北海道富良野市�
青森県青森市�
茨城県友部町�
栃木県大田原市�
埼玉県さいたま市�
埼玉県熊谷市�
千葉県白子町�
神奈川県横浜市�
神奈川県川崎市�
富山県氷見市�
 なんと�

富山県南砺市�
石川県小松市�
石川県輪島市�
福井県越前町�
福井県美浜町�
山梨県都留市�
山梨県小淵沢町�
長野県軽井沢町�
長野県白馬村�
静岡県浜松市�
静岡県磐田市�
静岡県掛川市�
静岡県袋井市�
静岡県浜松市天竜�
三重県四日市市�
三重県伊勢市�
京都府大山崎町�
大阪府阪南市�
兵庫県神戸市�
兵庫県伊丹市�
佐賀県佐賀市�
佐賀県唐津市�
大分県宇佐市�
宮崎県都城市�

スキー�
カーリング�
アームレスリング�
綱引き�
パワーリフティング�
ラグビーフットボール�
ソフトテニス�
軟式野球�
ボウリング�
ハンドボール�
　�

スポーツクライミング�
カヌー�
競歩�
ホッケー�
ボート�
グラススキー�
障害馬術�
アイスホッケー�
マウンテンバイク�
水泳�
サッカー�
トランポリン�
エアロビック�
ボート�
サイクルロードレース�
ソフトテニス�
フェンシング�
ビーチバレー�
創作ダンス�
なぎなた�
テニス�
セーリング�
相撲�
弓道�

No�
�
都道府県市町名�スポーツの種類�

★�
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■スポーツ拠点づくり推進事業一覧（表2）

袋井市�
磐田市�
掛川市�
浜松市�
浜松市天竜�

JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会in袋井 1/9(月)�
全日本高等学校女子サッカー選手権大会�
全日本トランポリントーナメント競技選手権大会�
とびうお杯全国少年少女水泳競技大会�
全国高等学校選抜ボート大会　3/25(土)・26(日)

小・中学生・高校生�
高校生女子�
小・中学生・高校生、一般�
小学生�
高校生�

市名�
�

大会名� 対象�

■スポーツ拠点づくり推進事業一覧（表1）

ビ
ッ
ク
連
盟
と
協
力
し
た
り
、
(財)
地
域
活
性
化
セ
ン

タ
ー
の
助
成
制
度
を
活
用
し
た
り
し
て
、
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
の
全
国
大
会
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
環
境
に
恵
ま
れ
た
袋
井

袋
井
に
は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
Ｎ
Ｅ
Ｗ
!!
わ

か
ふ
じ
国
体
な
ど
で
一
流
選
手
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
た
静
岡
ス
タ
ジ
ア
ム
エ
コ
パ
や
エ
コ
パ
ア
リ
ー

ナ
が
あ
り
ま
す
。

静
岡
ス
タ
ジ
ア
ム
エ
コ
パ
や
エ
コ
パ
ア
リ
ー
ナ

を
活
用
し
て
、
全
国
大
会
規
模
の
競
技
会
を
開
催

す
る
こ
と
に
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や
全
国
に

向
け
て
の
情
報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
。
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１
月
９
日
、全
国
か
ら
袋
井
に
集
う

平
成
18
年
１
月
９
日
(月)
成
人
の
日
、
エ
コ
パ

ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
る
「
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
全
国
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
選
手

権
大
会
in
袋
井
」
は
、
全
国
各
地
の
予
選
を
勝

ち
抜
い
た
３
８
０
人
・
20
チ
ー
ム
の
小
・
中
学

生
、
高
校
生
が
出
場
し
ま
す
。

競
技
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
は
芸
術
点
と
技
術
点
、

技
の
難
易
度
を
基
準
に
採
点
し
ま
す
。
審
査
員

24
人
が
審
査
し
、
合
計
点
を
競
い
ま
す
。

市
民
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
み
ん
な
で
楽
し
く
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」

◇
競
技
の
前
に
、
だ
れ
で
も
で
き
る
簡
単
な
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ
で
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
体
験
し
よ
う
。

申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
参
加
人
数
と
代
表
者

の
氏
名
、
電
話
番
号
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

◇
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
健
康
係

2
２
３
―

９
２
７
２

入場無料�入場無料�
1月9日(月)成人の日�
エコパアリーナ�

1月9日(月)成人の日�
エコパアリーナ�

■大会日程�

時間� 内容�

入場無料です。迫力ある演技をご覧ください。�

開場�

市民参加プログラム�
「みんなで楽しくエアロビック」�

開会式�

歓迎デモンストレーション「袋井太鼓」�

選手入場�

競技開始�

【シングル部門】�
　■シングル3〈～10歳〉�
　■シングル2〈11～13歳〉�
　■シングル1〈14～16歳 〉�

【トリオ部門】�
　■トリオ3〈～10歳〉�

ハーフタイムショー（水玉エアロキッズほか）�

　■トリオ2〈11～13歳〉�
　■トリオ1〈14～16歳 〉�

【チーム部門】〈中学生以下〉�

デモンストレーション（スポーツエアロ
ビックフォーオール、フラットバック）�

結果発表、表彰式�

午前8時30分�

9時15分�
�

10時30分�

�

�

11時�

�
�
�
�

午後1時10分�
�

3時05分�

3時15分�
�

4時50分�

6時10分�
�

6時20分�



「
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
の
皆
さ
ん
は
、

毎
週
木
曜
日
、
浅
羽
会
館
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン

ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
激
し
い
動
き
が
求
め
ら

れ
る
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
と
は
違
い
、
軽
快
な
音

楽
に
合
わ
せ
体
を
動
か
す
全
身
運
動
で
す
。

「
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
と
し
て
活
動

を
始
め
て
２
年
目
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
講

座
が
き
っ
か
け
で
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
講

座
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン

ス
を
続
け
た
い
」
と
思
い
、
守
屋
一
代
さ
ん

（
磐
田
市
）
に
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

「
無
理
せ
ず
、
自
分
た
ち
に
あ
っ
た
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」「
会
場
に

流
れ
る
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
体
を
動
か
し
て
い

る
と
気
分
も
そ
う
快
で
す
」「
体
脂
肪
も
減
り
、

疲
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
会
員
の
皆

さ
ん
で
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
の
ほ
か
、
小
さ
い
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
ボ
ー
ル
バ
ラ
ン
ス
や
マ
ッ
ト
を
使
っ

た
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

6

〈会員募集中〉
◇見学は自由です。一緒にエアロビクスしま
せんか。
日　毎週木曜日
時　午前10時30分～11時30分
所　浅羽会館1階大ホール
会費 500円/回　

「
水
玉
エ
ア
ロ
キ
ッ
ズ
」
は
、
月
見
の
里
学
遊
館

で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
学
ぶ
小
学
２
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
の
男
女
27
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
１
年
間
か
け
て
、

い
ろ
い
ろ
な
動
き
や
ス
テ
ッ
プ
な
ど
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

の
基
礎
か
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

12
月
18
日
(日)
に
は
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
出
場
。
８
か
月
に
わ
た
る
練
習

の
成
果
を
月
見
の
里
学
遊
館
う
さ
ぎ
ホ
ー
ル
で
披
露

し
ま
す
。

平
成
18
年
１
月
９
日
(月)
成
人
の
日
に
は
、
エ
コ
パ

ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
る
「
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
全
国
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
選
手
権
大
会
in

袋
井
」
の
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
シ
ョ
ー
に
出
場
し
ま
す
。

「
早
い
動
き
は
、
覚
え
る
の
が
難
し
い
で
す
。
先

生
の
よ
う
に
上
手
に
踊
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
」
と
話
す
子
ど
も
た
ち
。
全
国
大
会
の
舞
台
に
向

け
練
習
に
も
熱
が
入
っ
て
い
ま
す
。

水
玉
エ
ア
ロ
キ
ッ
ズ�

ら
く
ら
く�

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス�
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
学
ぶ

小
学
生
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽
し
む

サ
ー
ク
ル
で
す
。



エアロビックを
始めたのは23年程
前。アメリカから
入ってきた新しい
スポーツでした。
動くことが大好き
で、動く楽しさを
より感じられるエ
アロビックに夢中
になりました。自
分も、みんなも楽
しめて、元気に、
健康になれるスポ
ーツです。
激しい動きが注

目されるエアロビ
ックですが、その
人にあったテンポ
で体を動かすこと
ができ、ストレス
解消やリフレッシ

ュにもなります。子どもから大人まで楽しめま
すので、一度体験してみてください。
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９
月
に
各
地
区
で
行
っ
た
運

動
会
で
は
、
準
備
運
動
に
エ
ア

ロ
ビ
ク
ッ
ク
の
動
き
を
取
り
入

れ
、
体
を
ほ
ぐ
し
た
地
区
も
あ

り
ま
し
た
。

地
区
の
運
動
会
だ
け
で
な

く
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
集
会
、
ス

ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
で
、
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
を
身
近
な
運
動
・
ス
ポ

ー
ツ
と
し
て
皆
さ
ん
に
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

講
師
の
派
遣
な
ど
詳
し
く

は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
健
康
係（
2
２
３-

９
２
７
２
）

ま
で
。10

月
14
日
か
ら
16
日
ま
で

月
見
の
里
学
遊
館
で
、
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
指
導
者
講
習
会
を

行
い
ま
し
た
。
キ
ッ
ズ
・
ジ

ュ
ニ
ア
（
４
〜
12
歳
）
に
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
教
え
る
指
導

者
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

市
内
外
か
ら
36
人
が
参

加
。
子
ど
も
の
発
達
や
安
全

管
理
、
実
技
指
導
な
ど
を
(社)

日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
の

講
師
か
ら
学
び
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
の
楽
し
さ
を
再
発

見
し
て
い
ま
し
た
。

エアロビックの
楽しさ再発見！

エアロビクスダンスで
体をほぐす

水玉エアロキッズ指導者
西村良子

よしこ

さん（磐田市）

■AFAA JAPAN認定エ
アロビックインスト
ラクター
■日本エアロビック連盟
認定キッズ・ジュニア
エアロビック指導員
現在、月見の里学遊館や
袋井体育センターなどで
幅広い年齢層にエアロビ
ックなどを指導。



寺田美和（てらだみわ）さん
磐田市在住。(福)明和会知的障害者更生施設袋
井学園（広岡）へ勤務。平成13年、SBSカップ
エアロビック選手権大会女子フライト部門 準優
勝。平成14年、全国グループエアロビック選手
権大会東海大会代表として全国大会出場。(財)
日本体育協会公認スポーツ指導者エアロビック
指導員、JAF認定キッズジュニアエアロビック
指導員の資格を持つ。現在も選手として活躍中。

プロフィール

現
在
で
も
、
時
間
の
許

す
限
り
練
習
を
こ
な

し
、
県
内
で
開
か
れ

る
大
会
に
は
毎
年
出

場
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
の

好
き
な

エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク

で
自
分
が
ど
れ
だ
け
頑

張
れ
る
か
、
こ
れ
か
ら

も
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
」

寺
田
さ
ん
は
、
競
技
者

と
し
て
の
立
場
だ
け
で
な
く
、
指
導
者
の
資
格
も
取
得

し
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「
職
場
の
運
動
会
で
、
み
ん
な
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を

し
た
と
き
は
大
好
評
で
、
だ
れ
も
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
流
れ
る
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
、
汗
を
流
す
こ
と
は
、
だ
れ
で
も
楽
し
い
は
ず

で
す
。
こ
れ
か
ら
市
内
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
ま
す
。
”い
つ
で
も
ど
こ
で
も
“
”年
齢
に
関

係
な
く
“
楽
し
め
る
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
こ
と
を
見
て
、

参
加
し
て
、
感
じ
て
、
多
く
の
方
に
広
ま
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
」

22
歳
の
時
、
自

分
の
た
め
に
何
か

を
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
寺
田
さ
ん

は
浜
松
市
の
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
教
室
に

通
い
始
め
ま
し
た
。

教
室
に
通
い
２

年
ほ
ど
経
っ
た
と

き
講
師
か
ら
、
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
大
会

へ
の
出
場
を
勧
め

ら
れ
ま
す
。
初
め
て
の
大
会
は
、
ト
リ
オ
（
３
人
組
）
部

門
で
出
場
。
女
性
３
人
で
チ
ー
ム
を
つ
く
り
ま
し
た
。

「
学
生
時
代
に
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
大
会
を
テ
レ
ビ
で
見

て
”自
分
も
か
っ
こ
よ
く
踊
っ
て
み
た
い
“
と
思
っ
て
い

ま
し
た
」

大
会
出
場
を
き
っ
か
け
に
本
格
的
な
練
習
を
始
め
ま

す
。
コ
ー
チ
に
指
導
し
て
も
ら
い
、
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
演
技
を
き
れ
い
に
見
せ
る
表
現
力
な
ど
を
学
ん
で
い

き
、
大
会
で
も
好
成
績
を
修
め
て
い
き
ま
す
。

「
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
、
大
会
本
番
で
う
ま
く
で

き
た
と
き
は
、
何
と
も
言
え
な
い
気
分
で
す
。
演
技
し

て
い
る
私
た
ち
の
楽
し
さ
が
観
客
の
皆
さ
ん
に
も
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
演
技
し
て
い
ま
す
」

8
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特集� エアロビックのメッカへ�

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
は
、
規
定
の
時
間
内
に

決
め
ら
れ
た
演
技
を
盛
り
込
み
、
い
か
に

華
麗
に
、
美
し
く
演
技
で
き
る
か
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
全
国
大
会
が
袋
井
で

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
多
く
の
皆
さ
ん
が
感
じ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
指
導
者
や
こ
れ
か
ら
選

手
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
子
ど
も
の
育
成
な

ど
に
取
り
組
み
、
健
康
を
目
的
と
し
た
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
か
ら
競
技
と
し
て
の
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
ま
で
、
幅
広
く
普
及
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
袋
井
か
ら
エ
コ
パ
ア
リ
ー

ナ
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
で
き
る
選

手
が
育
つ
こ
と
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
有
酸
素
運
動
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
…
有
酸
素
運
動
の
一
つ
。

鈴木ひろ江（すずきひろえ）
袋井市月見の里学遊館施設
次長。市役所入庁以来スポ
ーツ行政に携わる。健康運
動指導士、日本エアロビッ
ク連盟認定エアロビックイ
ンストラクターなどの資格
を持つ。現在は、月見の里
学遊館などの健康づくりワ
ークショップの企画・運
営・講師などをこなす。

プロフィール

10月23日、東京体育館で11歳～
39歳の選手、146人が出場して開
催。華麗な演技で、観客をひきつけ
ました。

スズキジャパンカップ2005
第22回 エアロビック
全日本選手権大会

競
技
ス
ポ
ー
ツ�

「
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」�

市
で
は
、
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
の

「
実
行
委
員
会
」、

「
大
会
運
営
部

会
」、「
普
及
・
情

報
発
信
部
会
」
を

組
織
し
て
、
大
会

運
営
や
普
及
を
考

え
て
い
ま
す
。
初

め
て
全
国
規
模
で

開
か
れ
る
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
の
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
だ
け
に
部
会
の

皆
さ
ん
は
、
ほ
か
の
大
会
運
営
な
ど
を
参

考
に
し
て
、
選
手
も
観
客
も
楽
し
め
る
大

会
に
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

選
手
も
観
客
も�

楽
し
め
る
大
会
に�

◇
定
期
的
に
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ダ
ン
ス
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル

ー
プ
が
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

日
　
12
月
18
日
(日)

時

開
場
午
後
１
時
、
開
演
午
後
１
時

30
分

所

月
見
の
里
学
遊
館
う
さ
ぎ
ホ
ー
ル

内
容

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
な
ど

25
団
体
が
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。

定
員

３
８
０
人

入
場
料
　
▽
一
般
…
５
０
０
円

▽
高
校

生
以
下
…
２
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
　
月
見
の
里
学
遊
館
、

市
役
所
１
階
売
店
、
袋
井
体
育
セ
ン
タ

ー
、
浅
羽
会
館
（
11
月
22
日
か
ら
販

売
し
て
い
ま
す
。
売
り
切
れ
の
場
合
は

ご
了
承
く
だ
さ
い
）

月
見
の
里
学
遊
館�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�
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稲
作
の
苦
労
を
実
感

11
月
７
日
、
浅
羽
東
小
学
校
の
５
年
生

が
、
自
ら
育
て
た
稲
を
昔
な
が
ら
の
農
具
を

使
い
脱
穀
作
業
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
の
指
導
の
も
と
、
脱
穀
機
の
足

踏
み
を
上
下
さ
せ
て
勢
い
よ
く
脱
穀
機
を
回

し
、
乾
燥
さ
せ
た
稲
を
入
れ
て
、
も
み
を
取

り
ま
し
た
。
脱
穀
機
に
吸
い
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
慎
重
に
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の

体
験
を
通
し
て
、
米
作
り
の
大
変
さ
や
食
べ

る
こ
と
の
有
り
難
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

「
い
ざ
」
に
備
え
て
、
災
害
図
上
訓
練

11
月
13
日
、
支
所
で
災
害
図
上
訓
練

（
D
I
G
(※)
）
を
行
い
ま
し
た
。

浅
羽
北
・
東
・
南
地
区
の
自
主
防
災
隊
や

消
防
団
員
な
ど
約
２
０
０
人
が
参
加
し
、
冬

の
夜
間
に
震
度
７
〜
８
の
地
震
が
起
き
た
と

の
想
定
で
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
地
図
に
避
難
所
や

防
火
水
槽
、
救
護
所
な
ど
を
書
き
込
ん
で
い

き
ま
し
た
。
安
否
情
報
や
高
齢
者
世
帯
の
確

認
も
行
わ
れ
、
地
震
が
起
き
た
と
き
ど
ん
な

行
動
を
と
っ
た
ら
よ
い
か
、
話
し
合
い
ま
し

た
。

※DIG（Disaster（
ディザスター

災害）Imagination（
イマジネーション

想像）Game（
ゲ ー ム

ゲーム））…参加者が地図を使いゲーム感覚で
災害時の対応策を考える災害図上訓練のことです。
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が
ん
ば
れ
、
未
来
の
J
リ
ー
ガ
ー

11
月
６
日
、
小
笠
山
総
合
運
動
公
園
で

エ
コ
パ
カ
ッ
プ
静
岡
県
キ
ッ
ズ
８
人
制
サ
ッ

カ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
は
、
７
・
８
・
９
歳
以
下
の
各
部
に

分
か
れ
、
県
内
か
ら
72
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。
市
内
か
ら
も
３
チ
ー
ム
が
出
場
。

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
夢
中
で
ボ

ー
ル
を
追
い
か
け
る
子
ど
も
た
ち
に
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
外
で
見
守
る
友
達
や
保
護
者
か
ら

大
き
な
声
援
。
子
ど
も
た
ち
は
、
ま
る
で
Ｊ

リ
ー
ガ
ー
に
な
っ
た
か
の
よ
う
に
サ
ッ
カ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。

紅
葉
の
秋
、
実
り
の
秋
、
北
杜
の
秋

11
月
３
日
、
友
好
都
市
山
梨
県
北
杜
市
へ

の
「
交
流
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」
に
86
人
が

参
加
し
、
浅
尾
ダ
イ
コ
ン
ま
つ
り
会
場
周
辺
や

み
ず
が
き
湖
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
、
大
正
館
な

ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

山
々
に
広
が
る
美
し
い
紅
葉
や
ほ
う
と
う
、

リ
ン
ゴ
と
い
っ
た
特
産
品
な
ど
、
北
杜
市
の
秋

を
楽
し
み
ま
し
た
。

11
月
１
日
、
北
杜
市
１
周
年
記
念
式
典
で

友
好
都
市
証
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ほ
　
く
　
と
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血
圧
が
上
が
り
や
す
い
季
節
で
す

冬
は
、
寒
さ
で
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が

上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

血
圧
が
高
く
な
る
朝
に
い
き
な
り
外
に
出

て
体
操
を
す
る
な
ど
、
急
に
寒
い
場
所
に
出

て
行
く
の
は
と
て
も
危
険
で
す
。
布
団
か
ら

出
る
と
き
に
は
少
し
着
込
ん
で
温
か
く
し
て

出
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
煮
物
料
理
や
汁
物
料
理
な
ど
塩
分

を
多
く
含
ん
だ
食
事
を
と
る
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
。

塩
分
を
と
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
に
な
り
や

す
く
、
高
血
圧
性
動
脈
硬
化
か
ら
心
筋
梗
塞
こ
う
そ
く

や
脳
血
管
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

胃
が
ん
に
な
る
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

食
塩
は
、
１
日
８
〜
10
ｇ

今
年
４
月
、
厚
生
労
働
省
か
ら
「
１
日
の

食
塩
量
を
成
人
男
性
10
ｇ
未
満
、
成
人
女
性

８
ｇ
未
満
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
目
標
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

市
民
病
院
で
も
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
配
慮

し
て
、
食
事
は
、
１
日
食
塩
８
〜
10
ｇ
で
作

っ
て
い
ま
す
(※)
。

家
庭
で
も
減
塩
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う

〜
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
〜

１
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん

に
し
て
１
日
１
杯
に

す
る

２
め
ん
類
の
汁
は
残
す

３
調
味
料
は
、「
か
け
る
」
よ
り
「
つ
け
る
」

４
煮
物
の
味
付
け
は
最
後
に
す
る
（
調
味
料

を
入
れ
て
か
ら
煮
込
ま
な
い
）

５
加
工
食
品
（
は
ん
ぺ
ん
、
ツ
ナ
、
ハ
ム
な

ど
）
を
と
り
す
ぎ
な
い

６
塩
に
つ
け
て
保
存
し
た
物
（
塩
さ
け
、
漬

物
な
ど
）、
干
物
（
し
ら
す
、
あ
じ
の
干
物

な
ど
）
を
と
り
す
ぎ
な
い

７
酸
味
（
酢
の
物
、
レ
モ
ン
汁
）
を
味
付
け

に
利
用
す
る

８
香
辛
料
や
薬
味
の
辛
み
や
香
り
を
味
付
け

に
利
用
す
る

寒
い
冬
に
向
け
て
減
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

◇
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
て
い

る
方
が
出
産
し
た
場
合
や
死
亡
し
た
場
合

は
、
国
保
か
ら
出
産
育
児
一
時
金
30
万
円
、

葬
祭
費
５
万
円
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

【
出
産
育
児
一
時
金
】

金
額
　
出
生
児
１
人
に
つ
き
30
万
円

妊
娠
12
週
（
85
日
）
以
降
で
あ
れ
ば
死
産

や
流
産
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

〈
出
産
育
児
一
時
金
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合
〉

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
り
、
健
康
保
険

か
ら
出
産
手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、

国
保
か
ら
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
出
産
し
た
方
が
、
出
産
日
よ
り
６
か
月

前
ま
で
の
間
に
会
社
な
ど
を
退
職
し
て

い
る
方

②
退
職
し
た
日
ま
で
引
き
続
い
て
１
年
以

上
加
入
し
て
い
た
方

持
ち
物

保
険
証
、
認
め
印
、
振
り
込
み
先
（
郵
便

局
以
外
）
が
わ
か
る
も
の

申
請
場
所

市
役
所
１
階
市
民
課
国
保
年
金
係
、
支
所

１
階
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
係

〜
出
産
育
児
一
時
金
受
領
委
任
払
制
度
〜

出
産
に
か
か
る
費
用
の
支
払
い
が
困
難
な

場
合
に
、
出
産
育
児
一
時
金
を
国
保
か
ら
直

接
医
療
機
関
な
ど
に
支
払
い
、
出
産
し
た
方

の
負
担
を
緩
和
さ
せ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
妊
娠
４
か
月
以
上
で
出
産
育
児
一
時
金
の

支
給
を
受
け
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
が

い
る
世
帯
主

②
国
保
税
の
未
納
が
な
い
方

【
葬
祭
費
】

金
額
　
５
万
円

対
象

国
保
に
加
入
し
て
い
た
方
が
死
亡
し
、

そ
の
葬
祭
を
し
た
方

持
ち
物

保
険
証
、
認
め
印
、
振
り
込
み
先
（
郵
便

局
以
外
）
が
わ
か
る
も
の

申
請
場
所

市
役
所
１
階
市
民
課
国
保
年
金
係
、
支
所

１
階
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
係

出
産
育
児
一
時
金
・
葬
祭
費

市
民
課
国
保
年
金
係2

４
４
―

３
１
１
３

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
係
　

2
２
３
―

９
２
１
２

市民病院栄養室
243―25111（代表）

問 

※病気の治療
のための食
事は、病状に
応じて塩分、
エネルギー、
タンパク質、
脂肪などを
制限してい
ます。



ひとくちメモ ひとくちメモ 
防災まめ知識 

エレベーター内で地震が起きたら 

エコ ライフ 

を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
日
ご
ろ
か

ら
、
地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
地
域
で

の
協
力
体
制
を
つ
く
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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【
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
】

東
海
地
震
は
、
い
つ
起
こ
っ
て
も
お
か
し

く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
震
予
知
の

観
測
網
は
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
予
知
さ

れ
ず
に
突
然
地
震
が
発
生
す
る
可
能
性
も
十

分
考
え
ら
れ
ま
す
。

〜
夜
間
に
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
〜

家
庭
内
で
は
、
家
具
の
転
倒
や
窓
ガ
ラ
ス

の
飛
散
対
策
が
必
要
で
す
。
地
震
は
昼
間
起

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
懐
中
電
灯
を
手
の

届
く
と
こ
ろ
に
置
い
た
り
、
避
難
の
際
に
け

が
を
し
な
い
よ
う
に
履
き
物
を
枕
元
に
用
意

し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
防
災
ベ
ッ
ド
の
利
用

も
被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〜
家
族
や
地
域
で
協
力
体
制
を
つ
く
ろ
う
〜

地
震
が
起
き
れ
ば
、
学
校
や
会
社
か
ら
歩

い
て
帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
電
話
が
通
じ
な
く
な
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
家
族
が
避
難
す
る
場
所
や
経
路

を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
お
き
、
連
絡
方
法

環境衛生課環境保全係　244-3115

地
域
振
興
課
防
災
対
策
室

2
４
４
―

３
１
０
８

～知っていますか？新エネルギー～

エレベーターには地震感知装
置のついているものとついて
いないものがあります。感知
装置がついているものは、揺
れを感じると自動的に最寄り
の階で止まりドアが開きます
が、利用中の方は揺れを感じ
たら、すぐに全ての階のボタ
ンを押し、止まった階で降り
て階段で避難しましょう。

非
常
時
の
持
ち
出
し
品
を
確
認
し
よ
う

【
非
常
持
ち
出
し
品
の
例
】

□
ヘ
ル
メ
ッ
ト

□
手
袋

□
ラ
ジ
オ

□
救
急
薬
品

□
飲
料
水

□
食
料

□
タ
オ
ル

□
懐
中
電
灯

□
ち
り
紙

□
現
金

□
マ
ッ
チ

【
あ
る
と
便
利
な
物
】

□
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

□
ラ
ッ
プ

□
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

□
ビ
ニ
ー
ル
袋

□
マ
ス
ク

私
た
ち
は
便
利
で
快
適
な
生
活
を
す
る
一

方
、
大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
、
大
量

の
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
引
き
起
こ
さ
れ
た
地
球
の
温
暖
化
は
、

国
際
的
な
緊
急
課
題
で
す
。

ま
た
、
石
油
や
石
炭
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
も
40
年
〜
２
０
０
年
の
間
で
な
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

そ
こ
で
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
新
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
す
。
自
然
の
力
や
今
ま
で
使
わ
れ

ず
に
い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
、
地
球
に
優
し

い
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
太
陽
光
発
電
、
太
陽

熱
利
用
、
風
力
発
電
、
天
然
ガ
ス
な
ど

自
然
界
の
力
を
利
用
し
ま
す
。

・
リ
サ
イ
ク
ル
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
ご
み
を
燃
や

し
て
発
電
し
た
り
、
工
場
の
廃
熱
な
ど

未
利
用
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
り

し
ま
す
。

・
従
来
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
新
し
い
利
用
形
態
…

燃
料
電
池
や
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自

動
車
の
よ
う
に
、
今
ま
で
使
っ
て
い
た

石
油
や
天
然
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
技
術
で
効
率

よ
く
利
用
し
ま
す
。

家
庭
で
も
利
用
で
き
る
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

・
太
陽
光
発
電
…
太
陽
電
池
に
よ
り
発
電
し

た
電
気
を
様
々
な
家
電
製
品
に
利
用
で

き
ま
す
。
発
電
し
た
電
気
を
電
力
会
社

に
売
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

・
太
陽
熱
利
用
…
屋
根
な
ど
に
設
置
し
た
太

陽
熱
温
水
器
で
水
を
温
め
て
、
お
風
呂

の
お
湯
や
床
暖
房
に
利
用
で
き
ま
す
。

・
風
力
発
電
…
一
般
家
庭
用
の
小
型
風
力
発

電
機
に
よ
り
、
消
費
電
力
の
低
い
電
化

製
品
に
利
用
で
き
ま
す
。

・
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
動
車
…
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
カ
ー
が
一
般
的
で
す
が
、
電
気

自
動
車
や
天
然
ガ
ス
自
動
車
も
普
及
し

始
め
て
い
ま
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
に
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用

す
る
機
会
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
地
球
環

境
の
保
全
の
た
め
に
も
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



袋
井
商
業
高
校
で
、
２
年
前
か
ら
行

わ
れ
て
い
る
「
袋
商
シ
ョ
ッ
プ
」。
生

徒
た
ち
が
、
仕
入
れ
か
ら
販
売
ま
で
を

行
う
販
売
実
習
で
す
。
そ
の
初
代
社
長

で
あ
る
鈴
木
孝
枝
さ
ん
（
磐
田
市
在
住
）

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

〜
魅
力
あ
る
シ
ョ
ッ
プ
に
し
た
い
〜

「
社
長
は
男
性
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

強
か
っ
た
の
で
、
最
初
は
社
長
に
立
候

補
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
当
時
を
語
る
鈴
木
さ
ん
。
し
か

し
、
実
行
委
員
と
し
て
「
袋
商
シ
ョ
ッ

プ
」
の
立
ち
上
げ
に
携
わ
っ
て
き
た
と

い
う
思
い
や
魅
力
あ
る
も
の
を
創
り
た

い
と
い
う
情
熱
、
そ
し
て
先
生
の
助
言

が
社
長
就
任
に
駆
り
立
て
ま
し
た
。
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「男は仕事、女は家庭」と
いった性別による固定的な役
割分担にとらわれずに、家庭で、
地域で、学校で、職場で、そ
れぞれの個性と能力を発
揮できることです。 

男女共同参画とは 

10
月
末
に
台
湾
で
開
催
さ
れ
た
「
世
界
健
康
都
市
会
議
」
に
出
席
し
ま
し
た
。
台タ
イ

北ペ
イ
市
長
が
世
界
25
か
国
か
ら
48
人
の
市
長
を
招
待
し
て
、
健
康
を
テ
ー
マ
に
議
論
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
会
議
に
は
、
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

か
ら
大
小
様
々
な
都
市
の
市
長
が
集
ま
り
、
日
本
か
ら
は
、
横
浜
市
長
、
那
覇
市
長

と
私
が
出
席
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
緊
急
テ
ー
マ
と
し
て
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
策
が
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
当
時
既
に
流
行
し
て
い
た
地
域
の
国
々
や
ニ
ワ
ト
リ
を
主
な
タ
ン
パ
ク

源
と
し
て
食
べ
る
国
、
生
き
た
ニ
ワ
ト
リ
と
日
常
生
活
で
接
す
る
機
会
の
多
い
国
で

は
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
欧
米
各
国
の
市
長
に
は
、
か
か
わ
り
が
薄

い
テ
ー
マ
で
あ
っ
た
ら
し
く
、
話
が
盛
り
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ウ
イ

ル
ス
の
驚
異
的
な
広
が
り
や
人
へ
の
感
染
を
考
え
る
と
、
も
っ
と
議
論
を
深
め
る
べ

き
で
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
話
し
合
い
で
は
、
運
動
や
食
事
に
よ
る
生
活
習
慣

病
予
防
対
策
が
主
に
な
る
国
と
エ
イ
ズ
の
感
染
防
止
や
幼
児
死
亡
率
低
下
に
努
力
す

る
国
と
で
は
、
な
か
な
か
議
論
が
か
み
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
袋
井
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
話
も
、
日
常
生
活
で
歩
く
こ
と
が
当
た
り
前
の
ア
フ
リ
カ
の
市
長
に

と
っ
て
は
、
何
の
役
に
も
立
た
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
国
際
会
議
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
位
置
や
文
化
、
風
土
、
発
展
度
に

違
い
が
あ
る
た
め
、
１
つ
の
結
論
に
ま
と
め
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
状
況
で
す
。

し
か
し
、「
市
民
の
健
康
」
が
最
も
重
要
な
政
策
課
題
で
あ
る
と
い
う
認
識
は
、
ど

の
国
の
市
長
も
一
致
し
、
私
も
自
信
が
持
て
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
更
に

健
康
文
化
都
市
袋
井
の
前
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
私
自
身
も
公
民
館
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加
し
た
り
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ダ
ン
ベ
ル
を
行
っ

た
り
し
て
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

世界健康都市会議

袋
商
シ
ョ
ッ
プ
の
社
長
経
験
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た

〜
社
長
の
立
場
が
私
を
変
え
た
〜

「
同
級
生
や
後
輩
に
対
し
て
、
社
長

と
し
て
上
か
ら
指
導
し
た
り
、
教
育
し

た
り
す
る
こ
と
が
辛
か
っ
た
で
す
。
で

も
、
社
長
の
立
場
や
責
任
感
か
ら
頑
張

り
ま
し
た
。
生
徒
の
１
人
で
は
な
く
、

常
に
全
体
と
し
て
の
自
分
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
袋
商
シ
ョ
ッ
プ
」

開
催
の
日
が
近
づ
き
、
み
ん
な
ま
と
ま

っ
て
い
く
様
子
が
何
よ
り
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す
」

〜
原
点
を
忘
れ
な
い
で
〜

「
後
輩
た
ち
に
は
、
期
待
し
て
い
ま

す
。
普
段
自
分
が
ど
ん
な
応
対
を
受
け

た
ら
気
持
ち
が
い
い
か
と
い
う
原
点
を

忘
れ
な
い
で
、
素
晴
ら
し
い
「
袋
商
シ

ョ
ッ
プ
」
に
し
て
ほ
し
い
で
す
」

現
在
は
、
事
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
夢
中
に
な
れ
る
こ
と

を
見
つ
け
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

しあわせ推進課人権啓発室
244-3116

問 

～袋商ショップ～
日 12月10日(土)・

11日(日)
時 午前9時～午後4時
（11日(日)は午後
3時まで）

所 袋井商業高校
◇ぜひ、お出掛けく
ださい。



地域やサークルの行事、お気に入りの写真や子
どもの写真などを郵送してください。 

写真には、タイトル、住所、氏名（ふりがな）、年齢（生
年月日）、電話番号、自治会名を書き添えてください。 
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●おまつりが大好きなおじいちゃ
ん、おばあちゃんと私です
左から鈴木智

さとし

さん、りり花ちゃん（5歳）、

悦子さん　川井東

●笑顔がいいね！

左から佐藤萌絵ちゃん（3
歳）、名倉知希ちゃん

（4歳）春岡

広報ふくろい 2005 平成17年12月1日

健
康
ウ
オ
ー
ク
の
コ
ー
ス
づ
く
り
始
ま
る

浅
羽
地
域
で
健
康
ウ
オ
ー

ク
の
コ
ー
ス
づ
く
り
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
各
地
区
の
安

全
な
道
路
や
き
れ
い
な
花
が

咲
く
場
所
な
ど
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
健
康
に
効
果
的
な

コ
ー
ス
を
考
え
ま
し
た
。

静
岡
理
工
科
大
学
富
田
寿

人
助
教
授
に
距
離
や
消
費
カ

ロ
リ
ー
な
ど
を
測
定
し
て
も

ら
い
、
健
康
づ
く
り
推
進
課

で
冊
子
に
ま
と
め
る
予
定
で

す
。

「
地
震
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
」

11
月
９
日
、浅
羽
北
小
学
校
で
、

防
災
研
究
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
県
教
育
委
員
会
か
ら
参
加
型

防
災
訓
練
推
進
モ
デ
ル
校
の
指
定

を
受
け
て
い
る
同
校
に
教
育
・
行

政
関
係
者
な
ど
約
３
０
０
人
が
集

ま
り
、
授
業
を
見
学
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
各
学
年
ご
と
に
防

災
を
テ
ー
マ
に
し
た
授
業
を
行
い

ま
し
た
。
６
年
生
は
、
こ
れ
ま
で

に
調
べ
た
地
震
や
災
害
の
こ
と
に

つ
い
て
、
模
造
紙
な
ど
に
ま
と
め
、

発
表
し
ま
し
た
。

●ちょっとおすまし
「孫の蓮希(左)と理華(右)です。お姉ち
ゃんと早めの七五三です」
石井博さん　村松西

●
狙
い
を
定
め
て
「
フ
ッ
！
」

「
宇
刈
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
を
や
っ

て
い
ま
す
。
直
径
33
cm
の
的
を
10
ｍ
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら

狙
い
ま
す
」

杉
山
芳
満
さ
ん
　
春
岡
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【
無
理
な
く
生
活
習
慣
を
改
善
】

市
で
は
、
平
成
15
年
度
と
平
成

16
年
度
に
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ

ー
を
毎
年
２
回
、
行
っ
て
き
ま
し

た
。
２
年
間
で
延
べ
１
０
４
人
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
は
、

運
動
指
導
士
、
医
師
、
栄
養
士
、

保
健
師
の
講
義
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
運

動
指
導
が
主
な
内
容
に
な
っ
て
い

ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
自

分
の
健
康
度
を
問
診
や
健
康
診
査

な
ど
で
測
り
ま
す
。

健
康
度
評
価
の
結
果
を
も
と
に

医
師
や
運
動
指
導
士
な
ど
専
門
家

が
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
指
導
を

し
、
無
理
な
く
生
活
習
慣
を
改
善

で
き
ま
す
。

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
の
前
後
に
は

効
果
判
定
の
た
め
の
身
体
測
定
と

血
液
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
減
少
】

下
の
表
は
、
あ
る
回
の
セ
ミ
ナ

ー
前
後
の
結
果
（
参
加
者
19
人
の

平
均
値
）
を
示
し
て
い
ま
す
。
血

圧
の
変
化
（
表
１
）
を
見
る
と
、

最
高
血
圧
が
２
か
月
間
の
セ
ミ
ナ

ー
の
間
に
１
４
０
mm
Hg
か
ら
１
２

８
mm
Hg
に
低
下
し
ま
し
た
。

ま
た
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
値
も
セ
ミ

ナ
ー
に
よ
っ
て
15
mg
/
dl
ほ
ど
低

下
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
低
下
し
て
も
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
値
は
、
低

下
し
な
か
っ
た
こ
と
も
わ
か
り
ま

し
た
。

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
で
健
康
ア
ッ
プ
！

●
運
動
と
栄
養
の
改
善
で
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
推
進
係
　
2
４
２
―

７
２
７
５

問 
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血圧の変化（表1） コレステロールの変化（表2） 
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【
茶
カ
テ
キ
ン
の
効
果
】

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
市
の
特
産
品

で
あ
る
お
茶
を
健
康
づ
く
り
に
生

か
せ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
お

茶
に
含
ま
れ
る
「
カ
テ
キ
ン
」
に

注
目
。
あ
る
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
た
方
に
緑
茶
成
分
で
あ
る
カ

テ
キ
ン
を
摂
取
し
て
も
ら
い
変
化

を
調
査
し
ま
し
た
。

緑
茶
15
杯
分
相
当
の
カ
テ
キ
ン

が
含
ま
れ
る
カ
プ
セ
ル
を
、
２
か

月
間
毎
日
飲
み
続
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。

▽
血
圧
（
表
３
）

カ
テ
キ
ン
な
し
で
も
、
セ
ミ
ナ

ー
受
講
後
に
は
、
９
・
４
mm
Hg
低

下
し
ま
し
た
。
カ
テ
キ
ン
を
摂
取

す
る
こ
と
に
よ
り
15
・
５
mm
Hg
と

さ
ら
に
低
下
し
ま
し
た
。

▽
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
表
４
）

カ
テ
キ
ン
を
摂
取
す
る
こ
と
に

よ
り
１
４
２
・
０
mg
/
dl
か
ら
セ

ミ
ナ
ー
受
講
後
の
１
２
５
・
０
mg

/
dl
へ
17
・
０
mg
/
dl
減
少
し

ま
し
た
。

▽
中
性
脂
肪
（
表
５
）

１
１
１
・
２
mg
/
dl
か
ら
セ
ミ

ナ
ー
受
講
後
の
77
・
４
mg
/
dl
へ

と
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。

◇最近、血圧やコレステロール、
お腹まわりが気になる方、健康
状態のチェックや改善をしてみ
ませんか。

日 平成18年1月22日(日)・29日
(日)、2月5日(日)・12日(日)・
19日(日)・26日(日)、3月5日
(日)・12日(日) 全8回

時 午前9時～正午
所 南部健康プラザ（袋井市山崎
5093-5）ほか

内容 医師、栄養士による講義や
健康エクササイズ（ウオーキン
グ指導など）

対象 市内在住の方で、今年4月
以降に健康診断を受診した方

定員 30人（先着順）
受講料 2,000円（保険料を含む）
申込方法 平成18年1月13日(金)
までに電話またはファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込
みください。
健康づくり推進課健康推進係

242-7275 FAX42-7276
問 申 
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以
上
の
結
果
か
ら
、
カ
テ
キ
ン
を

摂
取
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
圧

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪

に
好
影
響
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
緑
茶
を
飲
ん
で
、

日
々
の
生
活
に
運
動
と
栄
養
の
工

夫
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
】

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
の
測
定
結
果

か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
運
動
を

定
期
的
に
行
っ
た
り
、
日
々
の
食

事
に
気
を
付
け
た
り
す
れ
ば
、
体

重
、
特
に
体
脂
肪
量
が
減
少
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
下
が
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
動
脈
硬
化
を
予
防
・

改
善
し
、
脳
梗
塞

こ
う
そ
く

な
ど
の
「
脳
血

管
疾
患
」
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

「
心
疾
患
」
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
日
々
の
生
活
を
も
う

一
度
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ライフアップセミナー
（生活習慣病予防教室）
受講者を募集します

最高血圧への効果（表3） LDLコレステロールへの効果（表4） 中性脂肪への効果（表5） 

※表3～5のデータは、カテキンのカプセルを摂取したグループ、服用しなかったグループに分かれて採取したデータに基づ 
　いて作られています。　資料 ： 富田寿人助教授（静岡理工科大学）作成 
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クリーンセンター（燃やせるごみの直接搬入）の搬入受付　
◎＝午前9時～午後4時30分　△＝午前9時～正午　□＝午前9時～午後4時　　　
・年末は特に混み合いますので、早めに搬入してください。
・12月31日(土)の直接搬入は受け付けません。
・木や竹、家具など破砕が必要なごみの搬入は、年内は12月16日(金)まで
です。
・100kg未満は1kg当たり5.25円、100kg以上は1kg当たり10.5円の手数料
がかかりますので、小銭をご用意ください。

燃やせるごみの収集 ○印の日のみ収集します。
燃やせないごみの直接搬入受付
☆＝午前8時30分～午後3時30分　
・燃やせないごみは、車両の最大積載量により手数料が異なります。市役所2階
環境衛生課環境保全係または、支所1階市民サービス課地域振興係で確認書
の発行を受けた後、ごみの種類ごとに各施設へ搬入してください。

●年末年始の休業一覧

（注1）休業日でも、婚姻届、出生届、死亡届、埋火葬などは受け付けます。（注2）休業日
でも、救急患者は随時受け付けます。（注3）12月28日(水)、平成18年1月4日(水)は休業
日ですが、住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書の交付は行います。

●年末年始のごみ処理一覧

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金　
　　　　休休休　　　休休休休休休 
　　　　休休休　　　休休休休休休 
　　　　休休休　　　休休休休休休 
　　　　休休休　　　休休休休休休 
　　　休　　　　　休休休休休休休休休 
　　　　　　　　　休休休休休休休 
　　　　　　　　　休休休休休休休 
　　　　　　　　休休休休休休休休 
　　　　　　　　休休休休休休休休 
　　　　　　　　　休休休休休休休休 
　　　　休休休　　休休休休休休休 
休　　　　　　休　休休休休休休休休 
休　　　　　　休　休休休休休休休休 
　　　　休休休　　　休休休休休休 
　　　　　休休　　　休休休休休休 
　　　　休　　　　　休　　休休 
休　　　休　　休　　休休休休休休 
休　　　　　　休　　休休休休休休休 
　　　　休　休　　　休休休休休休休 
休休　　休　　休休　休休休休休休 
　　　　休　　休休　休休休休休休 
　　　　休休休　　　休休休休休休 
　　　　休休休　　休休休休休休休休 
　　　　休休休休休休休休休休休休 
　　　　休　休休　休休休休休休休休 

　施　設　名 
市 役 所 ・ 支 所  
市 民 病 院  
袋 井 保 健 セ ン タ ー  
浅 羽 保 健 セ ン タ ー  
月見の里学遊館・山梨公民館 
市民体育館・愛野公園運動施設 
袋 井 体 育 セ ン タ ー  
浅 羽 体 育 セ ン タ ー  
浅羽球技場・テニスコート 
袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター 
勤 労 青 少 年 ホ ー ム  
袋 井 図 書 館  
浅 羽 図 書 館  
白 雲 荘  
袋 井 衛 生 セ ン タ ー  
中 遠 聖 苑  
袋井地域公民館（山梨公民館を除く） 
浅 羽 地 域 公 民 館  
笠 原 児 童 館  
岡 崎 会 館  
笠原老人福祉センター 
社 会 福 祉 協 議 会  
袋井市子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 

243-2111 
243-2511 
242-7275 
223-9222 
249-3400 
242-7714 
243-1790 
223-4812 
223-4812 
243-1523 
243-4594 
242-5325 
223-6801 
243-3411 
242-2765 
223-6742 
2各公民館 
2各公民館 
223-2361 
223-5129 
223-2360 
242-7914 
243-5899 
243-0820 
249-3398

月・日・曜日 
12　月 １　月 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  1 2 3 4 5 6

 
 

(注1)
(注2)

(注3)

◇12月15日(木)～31日(土)は、「年
末の交通安全県民運動」期間で
す。

◇通り慣れた道ほど警戒心が薄れ
ています。安全確認は、確実に
行いましょう。

◇夜間や信号機のない交差点では
確実に、安全を確認してくださ
い。

お酒を飲んだら
車に乗らない

地域振興課交通対策係

244-3125

問 

◇市では、平成18年度末までに、新
しい袋井市の生涯学習を進めていく
基本となる「生涯学習推進大綱」を
策定します。

◇市民の皆さんが普段どのように趣味
や学習活動へ取り組んでいるか知る
ために、意識調査を行います。

調査時期　12月中旬
対象　無作為に抽出した市内在住の
20歳以上の方2,500人

調査方法　市から調査票を郵送しま
す。17項目について記入してくだ
さい。記入後は、返信用の封筒で郵
送してください。

◇皆さんのご協力をお願いします。
生涯学習課生涯学習係
223-9268

問 

●「生涯学習意識調査」にご協力ください

242-8510

244-3115 

223-9215

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金　 
◎◎◎◎休△休◎◎◎□□休休休休◎◎◎ 
○休休○休休休○休休○休休休休休休○休 
休○休休○休休休○休休○休休休休休休○ 
休休○休休○休休休○休休休休休休○休休 
○休休○休休休○休休○休休休休休休○休 
休○休休○休休休○休休○休休休休休休○ 
☆☆☆☆休休休☆☆☆休休休休休休☆☆☆ 

　施　設　名 
ク リ ー ン セ ン タ ー  

月・木曜日地区 
火・金曜日地区 
水・土曜日地区 
月・木曜日地区 
火・金曜日地区 

燃やせないごみの直接搬入 

月・日・曜日 
12　月 １　月 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  1 2 3 4 5 6

燃
や
せ
る
ご
み 

の
収
集 

袋
井
地
域 

浅
羽
地
域 

環境衛生課環境保全係　244-3115
市民サービス課地域振興係 223-9215

問 



◇各小学校区（笠原小学校区を除く）にある放課後児童クラブに入
所する児童を募集します。

対象 次のすべてに当てはまる方①各小学校区の平成18年度小学
1～3年生（隣接小学校区から入所できる児童も可）②昼間保護
者などが働いている家庭の児童

保育時間 ▽月～金曜日（祝日は除く）…下校時～午後5時30分　
▽長期休暇…午前8時30分～午後5時30分　
保育料 月額6,500円
定員　40～100人程度（各放課後児童クラブごとに異なります）
申込方法 市内の保育所、幼稚園、小学校で配布した申込用紙に
必要事項を記入して、入所を希望する放課後児童クラブへ提出
してください。申込用紙は市役所1階しあわせ推進課子ども係
または、支所1階福祉課しあわせ推進係にもあります。

申込締切 12月12日(月)
各放課後児童クラブ

しあわせ推進課子ども係　244-3120 福祉課しあわせ推進係　223-9213問 

問 申 
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ニチアス(株)と協定を結びました
市、県、ニチアス(株)（本社 東京

都港区）が、ニチアス(株)袋井工場
の敷地内に埋められたアスベスト製
品の処理方法を検討した結果、埋設
物は掘り返さず、舗装などをして適
切に維持管理を行っていくことにな
りました。

アスベスト報告

◇都市計画決定に伴い、説明会を開催
します。

◇中遠広域都市計画道路の西通新池線
を11mから16mに拡幅します。掛
之上小野田線を150ｍ延長します。

日　12月22日(木)
時　午後2時～3時
所　総合センター4階
◇申し込みは不要です。
都市計画課計画係 244-3122問 

●都市計画決定の説明会を
開催します

◇社会保険事務所職員を装って、国民
年金保険料を受け取る詐欺事件が発
生しています。

◇社会保険事務所職員は身分証明書を
携帯しています。不審に思ったら身
分証の提示を求めてください。

◇保険料を受け取る場合は、その場で
領収証を発行しています。後日、領
収書を郵送することはありません。
静岡社会保険事務局掛川事務所

20537-21-5520

問 

●「国民年金」詐欺行為にご注意ください

日　12月27日(火)
時　午前9時30分～正午、午後1時～4
時

所　市役所駐車場献血バス
対象　16～69歳の健康な方
献血の種類　全血献血200ml・400ml
◇献血時に
本人確認
を行いま
す。お手
数ですが、
運転免許証や保険証などをお持ちく
ださい。
しあわせ推進課生活福祉係

244-3119

問 

●献血にご協力ください
●放課後児童クラブ入所児童を募集します

◇京都議定書で日本が世界に約束した
温室効果ガス（CO2）6％削減。CO2
を減らし、地球温暖化を止めよう。

1 温度調節で減らそう
2 水道の使い方で減らそう
3 商品の選び方で減らそう
4 自動車の使い方で減らそう
5 買い物とごみで減らそう
6 電気の使い方で減らそう
環境衛生課環境保全係 244-3115問 

●チーム・マイナス6％に
参加しよう

今後の市民の安全・安心を確保し
ていくため、市とニチアス(株)は、
「アスベスト含有埋設物の管理及び
取扱いに関する協定」を10月31日
に締結しました。

環境衛生課環境保全係
244-3115

問 

<協定書の主な内容>

・周辺の市民の立ち会いのもと、
定期的にアスベスト製品が埋め
られた場所の状況を確認する。

・ニチアス(株)が定期的にアスベ
スト濃度を測定し、その報告を
する。

・アスベスト製品が埋められた場
所を掘り返す場合の事前報告義
務や飛散防止策を徹底する。
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市観光フォトコンテスト入賞おめでとう

商工課観光振興係　244-3156問 

タイトル「ファミリージャンプ」
杉浦芳男（浜松市）

タイトル「若い渚
なぎさ

」
塚本三千夫（方丈東）

入選 中村元則（可睡）、袴田保（梅山）、横尾光男（長溝）、
木根和久（三沢）、伊藤正義（浜松市）、内山出茂

いずも

（浜松市）、
佐藤守（浜松市）、鈴木幸保（浜松市）、田中資郎（島田市）、
吉田峯治（浜松市）

準
特
選

（敬称略）

◇平成18年度に市内全域を対象とする大会で市の体育施設を利用する団体の
申し込み予約を受け付けます。

対象団体 市内全域を対象とした大会や講習会を行う団体（開催日、場所など
が重なった場合は、後日、会議にて調整します）

対象施設 市民体育館、愛野公園運動施設（野球場・弓
道場・テニスコート・相撲場）、原野谷川親水公園東
側多目的広場、堀越公園多目的広場、
国道1号高架下多目的広場、上田
町グラウンド、浅羽二瀬多目
的運動広場、浅羽北多目的
運動広場、浅羽球技場・
浅羽テニスコート

申込方法　支所2階スポーツ振興課スポーツ振興係にある申込用紙に必要事項
を記入するか、使用したい施設名、使用予定日時、大会名、参加予定人数、
参加予定者、申込者の住所・氏名・電話番号を書いた用紙をファクスまたは、
持参してください。

申込締切　12月28日(水)必着
スポーツ振興課スポーツ振興係 223-9273 FAX23-9309問 申 

●平成18年度 市営体育施設の予約を受け付けます

◇固定資産税は、毎年1月1日現在の
土地や家屋の状
況に基づいて
課税してい
ます。

＜平成17年中に家屋を取り壊した場合＞
届出方法 12月28日(水)までに市
役所2階税務課資産税係にある届
出用紙に必要事項を記入し、提
出してください。

持ち物 認め印
税務課資産税係　244-3110問 申 

●家屋を取り壊したら
届け出をお忘れなく

特
選

準
特
選

タイトル「記念写真」
石川金吾（静岡市）
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

◇小笠山総合運動公園エコパスタジア
ムをスタート、ゴールとしてクロス
カントリーを開催します。小笠山総
合運動公園の中を走って、自然を体
感してみませんか。

日　12月24日(土) 雨天決行
コース エコパクロスカントリーコー
ス

スタート・ゴール　エコパ
スタート時刻・競技種目　▽午前9時
20分…小学生男子・女子2km ▽午
前9時30分…中学生・高校生女子
3km▽午前10時…中学生男子・一
般女子5km▽午前10時40分…高校
生・一般男子8km

参加料 ▽小・中学生、高校生…500
円 ▽一般…1,000円

申込方法　市民体育館または、市役所
2階情報公開コーナー、支所2階ス
ポーツ振興課スポーツ振興係にある
所定の申込書に必要事項を記入して
参加料を振り込んでください。

申込締切　12月15日(木)
市陸上競技協会　西尾さん
242-2063
市民体育館 244-1731 申 

問 

●エコパクロスカントリー
大会出場者を募集します

日　平成18年2月5日(日)
時　午前9時～
所　袋井B&G海洋センター
種目　▽個人種目 自由形、背泳ぎ、
平泳ぎ、バタフライ、個人メドレー
▽団体種目 メドレーリレー、リレー
※リレー種目を除き1人2種目まで出
場できます。

対象　健康な方
参加料　▽個人種目…300円▽団体種
目…1,000円

申込方法　袋井B&G海洋センターま
たは、支所2階スポーツ振興課にあ
る申込用紙に必要事項を記入して、
参加料を添えて袋井B&G海洋セン
ターへお申し込みください。

申込締切　12月24日(土)午後5時
袋井B&G海洋センター　

243-1523 袋井市上田町267-32

問 申 

●室内水泳競技大会
出場者を募集します

◇花が好きな方を募集しています。年
齢や性別は問いません。一緒に花づ
くりを楽しみましょう。

対象　市内在住の方
活動内容　地域の花壇の植え替えや花
に関する講習会の受講、視察研修
など

年会費 500円
申込方法 電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。
街路公園課公園緑地係

244-3165

問 申 

●「花の会」に入会して花づくりを楽しもう！

◇ふじ丸で洋上生活を
体験しよう。

実施期間　
平成18年3
月26日(日)
～3月31日(金)5泊6日（いずれも船
内泊）

集合・解散場所　東京晴海ふ頭
寄港地　小笠原諸島父島
内容　船上生活の体験、海洋・自然環
境の観察、マリンスポーツ、ホエー
ルウオッチングなど

使用客船 ふじ丸（23,235総トン）

●B&G海洋体験クルーズ
を行います

募集職種　診療放射線技師
募集人員 1人
対象　昭和55年4月2日以降に生ま
れ、診療放射線技師免許がある方
（平成17年度中に国家試験を受ける
方を含む）

採用時期 平成18年4月
試験日　平成18年1月28日(土)
試験会場　市民病院
試験方法　面接、教養試験、専門試験、
小論文

申込用紙の請求 ①市民病院管理課総
務係で交付します。②電話または、
ファクスで請求する場合は、郵便番
号、住所、氏名、電話番号をお知ら
せください。③市民病院のホームペ
ージから印刷して使用することもで
きます。

申込方法 申込用紙に必要書類を添え
て、市民病院管理課総務係へ持参ま
たは、郵送してください。

申込期間　12月1日(木)～平成18年1
月20日(金)消印有効

受付時間 午前8時15分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
◇詳しくは、市民病院ホームページ
（http://fukuroi.cup.com）をご覧
ください。
市民病院管理課総務係

243-2511 FAX43-5576
〒437-0061 袋井市久能2515-1 

問 申 

●市民病院の診療放射線技師
を募集します

対象　小学4年生～中学3年生
募集人数　4人（申し込み多数の場合
は、抽選）

参加料　80,000円（市から半額補助
があります）

申込方法　電話または、ファクスで参
加する方の住所、氏名、学年、電話
番号をお申し込みください。

申込締切　12月25日(日)
袋井B&G海洋センター

243-1523  FAX43-1995

問 申 
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◇男女にかかわらずともに輝く社会の
実現に向け「みんな輝こう！わいわ
いフェスティバル」を開催します。

◇フェスティバルのイベント「20m
のジャンボ巻き寿司」の準備をお手
伝いいただける方を募集します。そ
の名も“すしレンジャー”！

◇楽しいイベントにボランティアとし
て参加してみませんか。

日 平成18年2月5日(日)
時　午前8時30分～午後3時
所　浅羽会館
内容　すし材料の仕分け、すしを巻く
ときの材料の配膳など

対象　平成18年1月21日(土)、午前
11時～午後1時に行われる事前講習
会に参加できる中学生以上の方

定員　30人程度（申し込み多数の場
合は選考あり）

申込方法　電話で住所、氏名、電話番
号、年齢、性別をお申し込みください。

申込締切　12月20日(火)
しあわせ推進課人権啓発室

244-3116
福祉課しあわせ推進係　223-9213

問 申 

●ジャンボ巻き寿司
ず し

準備ボランティアを募集

◇貯筋教室で若返りませんか。楽しく
動いて体が引き締まります。

＜Ａコース＞　全20回
日　平成18年1月10日(火)～3月17
日(金)の毎週火・金曜日

時 午前10時～11時30分
＜Ｂコース＞ 全20回
日　平成18年1月10日(火)～3月17
日(金)の毎週火・金曜日

時 午後2時～3時30分

●体を使って“貯筋”教室
ちょきん

◇観光特使になって、観光親善や袋井
のPRをしてみませんか。

応募資格　市内・近郊に在住・在勤・在
学の18歳以上の方（高校生は除く）

募集人数 3人

●「袋井ほっと観光特使」を募集します

日　12月11日(日) 雨天一部中止
時　午前10時30分～午後3時30分
所　JR袋井駅前 中町通り
内容　大抽選会、ビンゴゲーム大会、
野菜市、もち投げ、グルメマーケッ
ト、フリーマーケットなど
袋井駅前商店街協同組合
243-4745

問 

●年末大青空市
＜Ｃコース＞　全10回
日　平成18年1月16日(月)～3月20
日(月)の毎週月曜日

時 午前10時～11時30分
＜Ｄコース＞ 全10回
日　平成18年1月11日(水)～3月15
日(水)の毎週水曜日

時 午前10時～11時30分
＜Eコース＞ 全10回
日　平成18年1月11日(水)～3月15
日(水)の毎週水曜日

時 午後2時～3時30分
＜Fコース＞ 全10回
日　平成18年1月12日(木)～3月16
日(木)の毎週木曜日

時 午後2時～3時30分
＜Gコース＞ 全10回
日　平成18年1月12日(木)～3月16
日(木)の毎週木曜日

時 午後7時～8時30分
所　袋井保健センター分室
（袋井市高尾754-1）
対象　市内在住の中高年齢者
定員　各コース15人（先着順）
受講料　▽A・Bコース…2,400円 ▽
C・D・E・F・Gコース…1,200円
（スポーツ保険料を含む）
申込方法　12月22日(木)までに電話
で住所、氏名、生年月日、電話番号、
希望コースをお申し込みください。
健康づくり推進課健康推進係

242-7275

問 申 

任期 平成18年4月1日(土)～平成20
年3月31日(月)

賞品 5万円相当の賞品ほか
応募方法 ①市観光協会にある申込用
紙に必要事項を記入して、持参また
は郵送してください。②申込用紙は、
Eメールでも配布しています。Eメ
ールで申込用紙を請求してEメール
でお申し込みください。

＜1次審査会＞
日　平成18年2月25日(土)
時　午後1時～
所 総合センター4階
袋井ほっと観光特使選出実行委

員会（市観光協会内） 243-1006
〒437-0013 袋井市新屋1-2-1
総合センター1階
kanko.fukuroi@ai.tnc.ne.jp

問 申 
日　12月23日(金)天皇誕生日
時　▽文化祭…正午～午後3時30分
▽コンサート…午後1時30分～3時
所　ワークピア磐田
（磐田市見付2989-3）
内容　クリスマスコンサート、NPO
法人健康文化クラブ活動発表など

定員　250人
入場料 無料
◇NPOの活動を体験できます。詳し
くは、お問い合わせください。
NPO法人健康文化クラブ 山鳥さん
223-8186

問 

●クリスマスコンサート＆
健康文化クラブ祭
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◆編集後記

問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

友好都市の山梨県北杜市へ行ってきま
した。北杜市を訪れるのは、これで3
度目になります●映画の舞台になった
ヒマワリ畑など、夏に来たことはあり
ますが、秋に訪れたのは今回が初めて
です。山々に広がる紅葉や美しい景色
を前に北杜市の魅力を改めて実感しま
した●浅尾ダイコンまつり会場で、ダ
イコンのとり放題のイベントに参加！
取材も忘れ、ビニール袋にたくさんの
ダイコンをつめている様子を現地のカ
メラマンにパチリ●日ごろ写真を撮る
のは慣れていても、撮られるのはどう
も恥ずかしいですね…。 「渡」

◇NHKテレビのラジオ体操で伴奏して
いる加藤由美子さんを招き、ラジオ
体操会とコンサートを開催します。

日　12月18日(日)
時　▽ラジオ体操…午前6時30分～6
時40分▽コンサート1部…午前6時
45分～8時▽コンサート2部…午前
10時～11時

所　白鬚
しらひげ

神社（袋井市袋井）、新町公
会堂

コンサート出演　加藤由美子さん（ピ
アノ）、藤崎啓之さん（バリトン）

対象　市内在住の方
参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。
スポーツ振興課スポーツ健康係
223-9272

問 

●ラジオ体操＆
おはようコンサート

◇エコパに雪遊び広場ができます。
日　12月23日(金)天皇誕生日
時　午前10時～午後4時
所　エコパスタジアム、エントランス
広場、エコパアリーナ

内容　雪すべりゲレンデ、キャラクター
ショー、スタジアム見学ツアーなど
小笠山総合運動公園事務所
241-1800

問 

●エコパクリスマス
イベント

日時　平成18年1月27日(金)午後7時
～29日(日)午後8時ごろ　

場所　長野県木島平スキー場
集合場所 袋井市役所
集合時間 午後7時
対象 市内在住の
中学生

定員 60人程
度（先着順）

参加料 21,000円
（バス代、宿泊代、食事代、保険料
を含む）

申込方法 12月17日(土)から受け付
けます。参加料を添えて市民体育館
にお申し込みください。

申込受付時間 午前8時30分～午後5時
市スポーツ協会事務局（市民体

育館内）242-1920

問 申 

●中学生スキー教室

～ふれあい文化講演会～
◇気功やヨガ、運動生理学などの長所を取
り入れた独自のウオーキングエクササイ
ズを紹介します。

日　平成18年1月21日(土)
時　午後1時30分～3時
所　月見の里学遊館うさぎホール
講師　デューク更家

さらいえ

さん（ウオーキングド
クター）

演題　健康ウオーキングトーク
定員　380人（先着順）
参加料 無料
申込方法　12月23日(金)天皇誕生日、午前9時から招待券引換所で招待
券を配布します。12月20日(火)の新聞折り込みのチラシを持参してく
ださい（チラシは当日引換所にも用意します）。

引換場所　月見の里学遊館1階、浅羽会館1階、市民体育館1階
〈未就学児の託児を行います〉
定員 20人（先着順）
申込方法 12月26日(月)から受け付けます。電話でスポーツ振興課ス
ポーツ健康係へお申し込みください。
スポーツ振興課スポーツ健康係　223-9272

月見の里学遊館　249-3400 市民体育館　242-7714
浅羽会館　223-2424

 申 

問 申 
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11月2日、袋井西小学校4・5年
生が、太陽光や風力、廃棄物から
作り出せる新エネルギーについて
学びました。
児童たちは、太陽光で走るソー
ラーカーを作ったり、地球温暖化
の話を聞いたりしました。
講師は、漫才師の「せーじ・け
ーすけ」の2人。ただ笑わせるだけ
でなく、残り時間を確認しながら、
“ボケたり”、“突っ込んだり”。「さ
すがプロ！」という一面をかいま
みました。
児童たちは、本当に楽しそうな
表情で授業を受けていました。
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hisyo@city.fukuroi.shizuoka.jp

月見の里学遊館
249-3400

問 申 

人口／84,283人 （前月比＋108人）

（外国人登録者3,557人含む）

男性／42,380人 （前月比＋62人）

女性／41,903人 （前月比＋46人）

世帯数／28,657世帯（前月比＋91世帯）
平成17年11月1日現在

きれいな飾りがクリスマスの雰囲気を盛り上げます

練習に励む「月見の里ゴスペル・クワイヤー」
の皆さん

月見の里
ゴスペル・クワイヤー

「VOJA
ヴォ ジ ャ

」のリーダーの倉地恵
子さん（東京都在住）を招き、
練習しています。VOJAは、ゴ
スペルシンガー亀渕友香

か め ぶ ち ゆ か

さん
が結成したグループです。

＜会員募集中＞　
一緒にゴスペルを歌う仲間を
募集しています。月2回、月見
の里学遊館で活動中です。詳
しくは、月見の里学遊館まで。

＜クリスマス
サロンコンサート＞
◇イルミネーショ
ンとアートバル
ーンで飾られた
サロンで月見の
里ゴスペルクワ
イヤーの「ゴス

ペル」を聞いてみませんか。
時　午後7時～7時30分
所　1階市民サロン
出演　月見の里ゴスペル・クワイヤー
◇入場無料です。直接会場へお越しく
ださい。

＜クリスマスパーティーワークショップ＞
◇コンサートの後はクリスマスパーテ
ィー。ローストチキンやデザートの
おいしい食事、クリスマスソングを
聞きながら楽しいひとときを過ごし
ませんか。

時 午後7時30分～9時
所　1階ものづくりのワークショップ
ルーム

定員 120人（先着順）
参加料　高校生以上 1,500円　中学生
以下 800円

◇参加チケットは月見の里学遊館で販
売中です。

一
足早いクリスマ

ス
ナイトを過ごそう

！
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