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高
尿
酸
血
症
は

生
活
習
慣
病
を
招
き
ま
す

エネルギー96kcal/タンパク質2.9g/脂質3.4g/カル
シウム29mg/鉄分0.4mg/塩分1.0g/ビタミンC13.8mg/食物繊維1.7g
栄養価（1人分）

①ニンニクはみじん切りにし、ジャガイ
モ、玉ネギ、ニンジン、セロリは、
1cmの角切りにする。

②マカロニは、硬めにゆでる。
③ニンニク、玉ネギ、ベーコンをバター
でいため、ジャガイモ、ニンジン、セ
ロリ、コーンを加えていためる。

④トマトの水煮、水、コンソメを加え野菜
が柔らかくなるまで煮る。

⑤マカロニを加え、こしょうで味を整える。
⑥器に盛り、パセリを散らす。

材料（4人分） 作り方

野菜がたっぷりとれます

ミネストローネ

広報ふくろい 2006 平成18年7月15日

ジャガイモ ……………1/2個
ニンニク ………………1かけ
玉ネギ …………………2/3個
ニンジン ………………1/4本
セロリ …………………1/8本
コーン …………………40ｇ
ベーコン…………………1枚
マカロニ ………………20ｇ
トマト水煮 ……………40ｇ
水 ……………………2カップ
コンソメ…………………2個
バター………………小さじ1
こしょう ………………少々
パセリ …………………少々

血
液
中
の
尿
酸
が
増
え
、「
高
尿
酸
血
症
」
が

進
行
す
る
と
、
尿
酸
の
結
晶
が
血
液
中
を
巡
り
ま

す
。
す
る
と
、
足
や
ひ
ざ
の
関
節
に
結
晶
が
た
ま

り
、
激
し
い
痛
み
を
伴
う
「
痛
風
（
痛
風
関
節
炎
）」

や
「
尿
路
結
石
」、「
痛
風
結
節
」
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
さ
ら
に

高
尿
酸
血
症
を

放
っ
て
お
く
と

腎
疾
患
や
高
血

圧
、
動
脈
硬
化

な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

「
高
尿
酸
血
症
」
が
進
行
す
る
と
…

正常

生活習慣の改善が必要

高尿酸血症が疑われる

3.0～6.9mg/d`
7.0～7.9mg/d`
8.0mg/d`以上

判定 尿酸値

自
分
の
尿
酸
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

尿
酸
の
検
査
は
、
職
場
や

市
で
行
う
健
康
診
査
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
健

康
診
査
の
結
果
を
見
て
、
自

分
の
尿
酸
値
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

血
液
中
の
尿
酸
値
が
高
い

状
態
を
「
高
尿
酸
血
症
」
と

い
い
ま
す
。
健
診
な
ど
で
自

分
の
尿
酸
値
を
き
ち
ん
と
確

認
し
、
高
尿
酸
血
症
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

高
尿
酸
血
症
は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
改
善

で
き
ま
す
。
食
事
や
適
度
な
運
動
は
、
特
に
効
果

的
で
す
。

●
肥
満
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

・
肥
満
は
、
尿
酸
の
排
泄
を
抑
え
る
た
め
、
肥
満

度
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
痛

風
な
ど
の
病
気
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
や
プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品
は

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う

・
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
尿
酸
値
を
高
め
ま

す
。
休
肝
日
を
設
け
る
な
ど
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

・
尿
酸
の
も
と
と
な
る
「
プ
リ
ン
体
」

を
多
く
含
む
レ
バ
ー
類
、
干
し
物
類
、
エ
ビ
な

ど
の
と
り
す
ぎ
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
激
し

い
運
動
は
、
尿
酸
値
を
上
げ
て
し
ま
う

の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
運
動
は
、
肥
満
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
は
、
公
民
館
や
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、

健
康
教
室
や
貯
筋
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
防
・
改
善
す
る
に
は

高尿酸血症が進むと… 

足の指以外にも耳たぶや腎臓、尿路など、様々 
な部位に尿酸が沈着して障害を起こします。 

腎臓： 

痛風腎 

尿路： 

尿路結石 

耳たぶなど： 

痛風結節 

足の関節など： 

痛風関節炎 


