
「 手話で こんにちは ! 」
子ども手話教室



か
ぜ
や
発
熱
、
軽
度
の
け
が
な
ど
の
一
次
（
初
期
）救
急
医
療
は
、

市
医
師
会
の
救
急
当
番
医
が
そ
れ
ぞ
れ
の
医
院
で
診
療
し
、

緊
急
の
手
術
や
入
院
な
ど
が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
二
次
救
急
医
療
は
市
民
病
院
で
行
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
推
進
係

2
４
２-

７
２
７
７

市
民
病
院
医
事
課
医
事
係

2
４
３-

２
５
１
１
（
代
表
）

医院
救急当番医
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開
業
医
と
市
民
病
院
の
連
携

近
年
、
救
急
外
来
を
利
用
す
る
患
者
さ

ん
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
市
民
病
院
で
は
、

特
に
夜
間
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、
時
間
外

（
午
後
５
時
か
ら
翌
日
午
前
８
時
30
分
ま

で
）
の
約
８
割
が
午
後
５
時
か
ら
午
後
10

時
ま
で
の
時
間
帯
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

１
人
の
医
師
が
１
か
月
に
３
、
４
回
の
当

直
勤
務
が
あ
り
、
翌
日
も
引
き
続
き
診
療

を
す
る
な
ど
、
医
師
へ
の
負
担
が
大
変
重

く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
考
慮
す
る
中
で
、
市

と
市
医
師
会
で
は
、「
袋
井
市
救
急
対
策

委
員
会
」
を
設
け
て
、
救
急
医
療
の
体
制

を
検
討
し
、
10
月
１
日
(日)
か
ら
、
市
医
師

会
と
市
民
病
院
が
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を
分

担
し
な
が
ら
救
急
医
療
に
対
応
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し

た
。ご

理
解
と

ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

救
急
当
番
医
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◇
救
急
診
療
を
受
け
る
時
は
、
必
ず
電

話
で
症
状
な
ど
を
当
番
医
に
連
絡
し

て
か
ら
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

〈
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
〉

午
後
５
時
か
ら
午
後
10
時
ま
で
、
発

熱
や
軽
度
の
け
が
な
ど
の
一
次
救
急
医

療
は
、
市
医
師
会
の
救
急
当
番
医
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
医
院
で
診
療
し
ま
す
。

市
民
病
院
で
は
、午
後
５
時
か
ら
午
後

10
時
ま
で
、
二
次
救
急
医
療
に
専
念
し

ま
す
。
救
急
車
に
よ
る
搬
送
の
患
者
さ

ん
と
救
急
当
番
医
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た

患
者
さ
ん
の
み
の
診
療
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
以
外
の
診
療
は
、
ご
遠
慮
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

午
後
10
時
か
ら
翌
日
の
午
前
８
時
30

分
ま
で
は
、
す
べ
て
救
急
の
患
者
さ
ん

を
診
療
し
ま
す
が
、
手
術
や
入
院
治
療

を
必
要
と
す
る
重
症
の
患
者
さ
ん
を
最

優
先
で
診
療
し
ま
す
。

〈
土
曜
日
〉

午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
は
、

救
急
当
番
医
が
そ
れ
ぞ
れ
の
医
院
で
一

次
救
急
医
療
の
診
療
を
行
い
ま
す
。

市
民
病
院
で
は
、
24
時
間
体
制
で
、

一
次
・
二
次
救
急
医
療
の
診
療
を
行
い

ま
す
。

〈
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
〉

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
は
、

救
急
当
番
医
が
そ
れ
ぞ
れ
の
医
院
で
一

次
救
急
医
療
の
診
療
を
行
い
ま
す
。

市
民
病
院
で
は
、
24
時
間
体
制
で
、

一
次
・
二
次
救
急
医
療
の
診
療
を
行
い

ま
す
。

内
科
系
と
外
科
系
の
開
業
医
が

「
救
急
当
番
医
」

市
医
師
会
に
加
入
す
る
「
内
科
系
医

院
」
と
「
外
科
系
医
院
」
の
２
つ
の
医
院

が
、
毎
日
当
番
制
に
よ
り
診
療
し
ま
す
。

救
急
当
番
医
は
、
毎
月
本
紙
15
日
号

で
翌
月
の
当
番
医
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http:

//w
w
w
.city.fukuroi.shizuoka.jp/

）

「
夜
間
・
休
日
の
救
急
当
番
医
」
や
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
2
４
２-

７
１
５
１
）

で
も
案
内
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
救
急
当
番
医
の
地
図
を
見
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

救
急
当
番
医
の
場
所
や
電
話
番
号
な

ど
は
、「
救
急
医
療
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。「
救
急
医
療
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
」
は
、
９
月
15
日
か
ら
自
治
会
を

通
じ
て
各
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。
袋

井
・
浅
羽
保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
、

支
所
で
も
配
布
し
ま
す
。

午前0時
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
正午
午後1時
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

市民病院 救急当番医

通常
診療

一
次
・
二
次
救
急

一
次
・
二
次
救
急

月
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

土
曜
日

日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

二次
救急

通常
診療

午前9時

一次
救急

通常
診療

午前9時

一次
救急
午後5時

一次
救急

午前9時

午後5時

一
次
・二
次
救
急

午後1時

月曜日の
午前8時30分まで

午後10時

午後5時 午後5時

午後10時

午前0時
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
正午
午後1時
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

午前0時
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
正午
午後1時
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

午前0時

金曜日の
午後10時から

3

10/1
から

平成18年

一
次
（
初
期
）
救
急
医
療
…
か
ぜ
や
発

熱
、
腹
痛
、
軽
度
の
け
が
な
ど
日

常
的
な
疾
病
の
治
療
を
行
う
も
の
。

二
次
救
急
医
療
…
手
術
や
入
院
な
ど

を
必
要
と
す
る
重
症
救
急
患
者
の

治
療
を
行
う
も
の
。

午前8時30分
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■喫煙をめぐる状況
平成14年WHO（世界保健機構）発表のたばこ調査では、

日本の喫煙率は男性52.8％、女性13.4％、平均33.1％と男性
が依然として高く、女性でも若年層で高い割合となっていま
す。日本は世界の国々の中でも、喫煙率がとても高い国です
（図1参照）。
全体的には、男性の喫煙率は年々減少しているのに対し、

女性の喫煙率は増加傾向にあります。
最近では、法律の項目として規制されたり、たばこの値上

げなど、禁煙を後押しする風潮が高まりつつあります。

市では、市民みんなで取り組む健康づくり活動として、8月から「健康チャレンジ!!すまいる運動」
を行っています。運動、食事、生活リズムなどと並んで、健康と深い関係があるのが「喫煙」。
禁煙に遅すぎるということはありません。やめようというあなたの意志がスタートラインです。
さあ、今日から禁煙宣言してみませんか。

健康づくり推進課健康指導1係 242-7275 健康指導2係　223-9222
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■
喫
煙
者
の
65
％
は
「
や
め
た
い
」
と
思
っ
て
い
る

平
成
17
年
度
に
、

市
が
実
施
し
た

「
市
民
健
康
意
識
調

査
」
で
は
、
喫
煙

習
慣
の
あ
る
方
の

う
ち
、「
や
め
た
い
」

と
か
「
量
を
減
ら

し
た
い
」
と
考
え

て
い
る
方
は
、

65
％
に
及
び
ま
し

た
（
図
２
参
照
）。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
方
の
中
に
も
、
や
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
現
状
が
う
か
が
え
ま
す
。

■
な
ぜ
？
た
ば
こ
は
や
め
ら
れ
な
い

喫
煙
者
の
65
％
が
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
な
ぜ
た
ば
こ
は
や
め
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
た
ば
こ
が
単
な
る
習
慣
や
嗜し

好こ
う

だ
け
で
は
な
く
、

脳
が
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
に
な
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
専
門
的
に
は
、「
ニ
コ
チ
ン
依
存
」
と
「
心
理
的
依
存
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
者
の
中
に
は
、「
た
ば
こ
に
よ
っ
て
精
神
的
に
い
や
さ
れ

て
い
る
」
と
勘
違
い
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
喫
煙
は
「
依
存

症
」
と
い
う
病
気
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
は
意
志
の
力
だ
け
で
達
成
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
依
存
度
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
ニ
コ
チ
ン

依
存
度
は
ど
れ
く
ら
い
か
下
表
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

７
月
か
ら
は
、
市
民
病
院
で
の
禁
煙
の
治
療
費
用
が
保
険
適

用
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
本
紙
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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■
た
ば
こ
と
が
ん
発
生
率

「
た
ば
こ
＝
肺
が
ん
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、

ど
の
部
分
の
が
ん
も
、
た
ば
こ
に
よ
っ
て
発
生
率
が
高
く
な
り

ま
す
（
図
３
参
照
）。

喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
と
を
比
較
す
る
と
、
喫
煙
者
は
明
ら
か

に
発
が
ん
の
危
険
性
が
増
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
肺
が
ん
に

よ
る
死
亡
率
は
、
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
、
４
・
５
倍
高
く
、
肺
が

ん
だ
け
で
な
く
こ
う
頭
が
ん
や
食
道
が
ん
、
口
腔
が
ん
、
胃
が
ん

な
ど
様
々
な
が
ん
の
死
亡
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
肺
気
腫
や
心
筋
こ
う
そ
く
、
脳
卒
中
な
ど
の
病

気
の
発
生
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
た
ば
こ
は
「
健
康
を
保
つ
」
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
と
、「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

■
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
害

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
約
２
０
０
種
類
も
の
有
害
物
質
が
含
ま

れ
て
い
て
、
そ
の
う
ち
40
種
類
は
発
が
ん
性
の
高
い
物
質
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
有
害
性
が
高
い
も
の
が
次
の
３

つ
で
す
。

①
タ
ー
ル
…
い
わ
ゆ
る
「
ヤ
ニ
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
数

十
種
類
の
発
が
ん
物
質
や
が
ん
の
発
生
を
促
す
物
質
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
肺
を
黒
く
さ
せ
、
肺
の
働
き
を
低
下
さ

せ
ま
す
。

②
ニ
コ
チ
ン
…
大
脳
の
中
枢
神
経
に
作
用
し
て
興
奮
と
抑
制
を

起
こ
し
、
体
と
心
に
強
い
依
存
心
を
も
た
ら
し
ま
す
。
た
ば

こ
が
や
め
ら
れ
な
く
な
る
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

血
管
を
収
縮
さ
せ
胃
腸
の
機
能
を
低
下
さ
せ
た
り
、
血
圧
上

昇
を
引
き
起
こ
し
た
り
し
て
、
心
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。

③
一
酸
化
炭
素
…
血
液
中
で
、
酸
素
が
運
ば
れ
る
の
を
邪
魔
し
、

体
を
軽
い
酸
欠
状
態
に
し
ま
す
。
運
動
能
力
の
低
下
や
動
脈

硬
化
、
心
臓
病
な
ど
を
起
こ
り
や
す
く
し
ま
す
。
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たばこの煙には、タール、ニコ
チン、一酸化炭素のほかにもア
ンモニア、カドミウム、窒素酸
化物など200種類もの有害物質
が含まれています。



■
吸
わ
な
い
人
に
も
影
響
が
…
。

た
ば
こ
の
煙
に

は
、
主
流
煙
と
副
流

煙
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

主
流
煙
と
は
、
喫

煙
者
が
フ
ィ
ル
タ
ー

を
通
し
て
吸
う
煙
の

こ
と
で
、
副
流
煙
と
は
、
火
の
つ
い
て
い
る
た
ば
こ
の
先
端
か

ら
出
て
い
る
煙
の
こ
と
で
す
。

有
害
物
質
は
、
主
流
煙
よ
り
副
流
煙
の
方
が
２
〜
４
倍
も
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。
非
喫
煙
者
が
喫
煙
者
の
そ
ば
に
い
る
だ
け

で
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。こ

れ
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
、
非
喫
煙
者
の
体
に
も
影
響

を
与
え
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
伴
う
自
覚
症
状
は
、
目
の
か
ゆ
み

や
痛
み
、
ま
ば
た
き
、
鼻
づ
ま
り
、
く
し
ゃ
み
、
せ
き
、
頭
痛

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
平
成
15
年
に
は
、「
健
康
増
進
法
」

が
施
行
さ
れ
、
喫
煙
へ
の
規
制
が
全
国
的
に
広
ま
っ
て
き
ま
し

た
。
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■
よ
〜
く
考
え
よ
う

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
本
当
に
必
要
？

「
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
本
当
に
必
要

な
こ
と
で
す
か
？
」

単
純
な
質
問
で
す
が
、
あ
な
た
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
理
由
に

つ
い
て
、
し
っ
か
り
考
え
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

多
分
、
多
く
の
方
が
最
初
は
興
味
本
位
で
吸
い
始
め
て
、
や

め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
、
禁
煙
で
得
す
る
こ
と
や
禁
煙
で
失
う
こ
と
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
自
分
な
り
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
周
り
の
協
力
も
必
要

禁
煙
は
本
人
の
意
志
や
努
力
も
必
要
で
す
が
、
周
り
の
理
解

と
協
力
も
必
要
で
す
。
周
り
に
禁
煙
し
よ
う
と
い
う
方
が
い
た

ら
、
上
手
な
禁
煙
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
、
禁
煙
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

「
な
ん
で
や
め
ら
れ
な
い
の
」「
ど
う
せ
や
め
ら
れ
な
い
く
せ

に
」
は
禁
句
で
す
。「
や
め
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」「
き
っ
と

や
め
ら
れ
る
」
と
、
励
ま
し
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
禁
煙
が
１
日
で
終
わ
っ
て
も
「
１
日
禁
煙
で
き
た
」
と

少
し
の
努
力
で
も
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
は
手
ご
わ
い
も
の
で
す
。
何
回
で
も
あ
き
ら
め
ず
に
、

愛
情
を
持
っ
て
、「
や
め
て
ほ
し
い
」
と
言
い
続
け
ま
し
ょ
う
。

■
禁
煙
実
践
の
コ
ツ

①
徐
々
に
で
は
な
く
、
き
っ
ぱ
り
や
め
る
。

②
た
ば
こ
を
吸
い
た
い
と
い
う
衝
動
は
１
〜
２
分
で
お
さ
ま

る
た
め
、
そ
の
間
気
を
紛
ら
わ
す
。

③
た
ば
こ
を
吸
え
る
場
所
に
な
る
べ
く
行
か
な
い
。

④
禁
煙
開
始
か
ら
３
か
月
間
は
、
な
る
べ
く
宴
会
は
避
け
る
。

■健康増進法第25条
学校、体育館、病院、劇場、

観覧場、集会場、展示場、百貨

店、事務所、官公庁施設、飲食

店、その他多数の者が利用する

施設を管理する者は、これらを

利用する者について、受動喫煙

を防止する

ために必要

な措置を講

ずるよう努

めなければ

ならない。



禁
煙
は
、
続
け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
効
果
が
出
て
き
ま
す
。「
い
ま
さ
ら
や
め
て
も
…
」
と
考
え
て
い
る
な
ら
、
大
き
な
勘
違
い
で
す
。

た
ば
こ
を
や
め
る
こ
と
で
、
体
は
確
実
に
変
化
し
ま
す
。
数
か
月
後
に
は
、
心
臓
や
運
動
機
能
も
改
善
し
ま
す
。

さ
あ
、
将
来
の
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」
を
活
用
し
て
、
禁
煙
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」
は
、
市
役
所
・
支
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

広報ふくろい 2006 平成18年9月1日 8



(※)離脱症状…一酸化炭素やニコ
チンなどの毒が抜ける時に感じ
る症状のこと。禁煙開始から2
～3日位が最も強く、ほとんど
は1週間程度でおさまる。
＜代表的な離脱症状＞
・たばこが吸いたくなる
・イライラする
・落ち着かない
・気分が落ち込む　
・不安を感じる
・集中できない

禁煙に途中で失敗してしまっ
た場合は、気にしないで、何度
でも挑戦してください。
禁煙に成功した方の多くは、

何回か挑戦して成功しています。
禁煙する自信がない時は、医

師による禁煙サポートを受けて
みましょう。

禁煙には家族や周りの人たちの
協力が必要です。

～何度でも挑戦しよう! ～

9 広報ふくろい 2006 平成18年9月1日
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禁
煙
は
し
た
い
け
れ
ど
、
自
分
の
意
志
や
努
力
だ
け
で
は
離
脱
症
状
を
乗
り
切
れ
そ
う
も
な
い
と
、
禁
煙
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
は
、
医
学
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ニ
コ
チ
ン
代
替
グ
ッ
ズ
の
処
方
な
ど
で
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。
是
非
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
民
病
院
の
禁
煙
外
来
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

禁
煙
の
治
療
費
用
（
相
談
・
検
査
・
処
方
・
指
導
）
が
健
康

保
険
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
た
ば
こ
を
や
め
た
い
方
は
、
市

民
病
院
の
禁
煙
外
来
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

時

午
前
９
時
〜
11
時

所

市
民
病
院
内
科
外
来

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
（
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
）

が
２
０
０
以
上
の
方

②
禁
煙
す
る
こ
と
を
希
望
し
て
い
る
方

申
込
方
法

事
前
に
保
険
証
（
お
持
ち
の
方
は
市
民
病
院
診

察
券
）
を
お
手
元
に
用
意
し
て
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

市
民
病
院
医
事
課

2
４
３
―

７
２
２
３

＜処方や相談に乗ってくれる市内の医療機関＞

住所
浅羽1760-8

浅羽1245-1

三門町9-19

堀越2-8-7

岡崎2369-1

広岡1463-2

方丈3-7-9

久能1973-3

高尾町13-11

川井856-9

高尾259-2

西田20-1

堀越2-8-5

堀越3-8-5

医療機関名
浅羽医院

いちかわ医院

井原外科医院

小野クリニック

神谷医院

城所医院

河野内科医院

志村内科医院

下出耳鼻咽喉科医院

永田内科消化器科医院

橋本内科循環器科医院

みつはし医院

宮嶋耳鼻咽喉科

諸井医院

電話番号
223-6320

223-8888

242-5601

243-9833

223-4019

244-2323

242-2277

244-1159

242-3055

243-2355

243-9555

243-1231

243-7110

243-8611

予約
不要

不要

不要

不要

不要

不要

不要

必要

不要

不要

必要

不要

不要

不要

処方
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

相談
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

■
医
療
機
関
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

左
表
の
医
療
機
関
で
は
、
禁
煙
し
た
い
方
の
相
談
や
処
方
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
禁
煙
外
来
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

処
方
薬
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

【禁煙外来の流れ】

電話で予約
↓

看護師による禁煙
治療の概要説明・
問診

↓
医師による診察

↓
禁煙開始日決定

↓
再診１（２週間後）
再診２（４週間後）
再診３（８週間後）
再診４（１２週間後）



～禁煙グッズを上手に利用しよう～
ニコチンガムやニコチンパッチなどの禁煙補助剤を使うと離脱症状を軽減でき、禁煙の成功率が約2倍に高まります。
禁煙パイプ、禁煙あめ、糖分の少ないガムなども気分転換に役立ちます。
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■禁煙するにはタイミングが大切

たばこが自分の意志でや
められない方は、ニコチン
依存症という病気です。
たばこを吸う本数を減

らしたり、軽いたばこに
かえたりすればいいと思
っている方もいますが、
あまり効果はありません。
ニコチン依存症から脱

出するためには、節煙で
はなく、覚悟を決めて一気に禁煙に取り組みましょう。
そこで大切なのが、たばこをやめるタイミングを選ぶ

こと。たばこをやめると、離脱症状からボーっとしたり、
イライラしたりしますので、仕事や家庭でのストレスが
少ない時から禁煙を始めるのが成功の秘けつです。

■
禁
煙
す
る
と
体
は
こ
う
変
わ
る

20
分
…
血
圧
や
脈
拍
が
正
常
に
な
る
。

8
時
間
…
血
液
中
の
酸
素
濃
度
が
正
常
に
な
り
、
運
動
能
力

が
改
善
す
る
。

24
時
間
…
心
臓
発
作（
心
筋
こ
う
そ
く
）の
リ
ス
ク
が
減
る
。

48
時
間
…
に
お
い
と
味
の
感
覚
が
回
復
し
始
め
る
。

48
〜
72
時
間
…
ニ
コ
チ
ン
が
体
か
ら
完
全
に
抜
け
る
。

72
時
間
…
気
管
支
の
収
縮
が
と
れ
、
呼
吸
が
楽
に
な
る
。

2
〜
3
週
間
…
体
の
循
環
が
改
善
し
、
歩
行
が
楽
に
な
る
。

3
か
月
…
肺
の
浄
化
機
能
が
正
常
に
な
る
。
血
液
成
分
、
肺

の
細
胞
が
正
常
に
な
る
。

1
〜
9
か
月
…
せ
き
、
静
脈
う
っ
血
、
全
身
の
け
ん
怠
感
な

ど
が
改
善
す
る
。

5
年
…
肺
が
ん
に
な
る
確
率
が
半
分
に
減
る
。

10
年
…
肺
が
ん
に
な
る
確
率
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
と
同

程
度
に
な
る
。
口
腔
が
ん
、
こ
う
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、

胃
が
ん
な
ど
に
な
る
確
率
が
減
少
す
る
。

＜ニコチンパッチ＞
ニコチンを含んだ皮膚にはる薬です。医師の処方が
必要です。市民病院の禁煙外来や右表の医療機関に
ご相談ください。

＜ニコチンガム＞
ニコチンを含んだガム
です。薬局などで購入
できます。
①1粒ガムを口に入れ
て、ゆっくり15回
かむ。

②1分間かまずに、ほ
ほと歯ぐきの間にガ
ムをはさんでおく。

③①と②を30分から1
時間ほど繰り返す。
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太
田
川
の
水
は
き
れ
い

８
月
２
日
、
太
田
川
で
市
内
の
小
学
４
〜

６
年
生
56
人
が
参
加
し
て
、
川
に
暮
ら
す

生
物
を
通
じ
て
川
の
水
質
を
知
る
「
水
生
生

物
観
察
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
網
を
片
手
に
川
の
中
に

入
り
、
石
の
裏
や
川
辺
の
草
の
間
な
ど
に
生

息
し
て
い
る
生
物
を
採
取
。

カ
ワ
ゲ
ラ
や
コ
オ
ニ
ヤ
ン
マ
な
ど
採
取
し

た
生
物
の
種
類
を
も
と
に
川
の
水
質
を
測
定

し
ま
し
た
。
上
流
部
で
も
同
じ
よ
う
に
観
測

し
、
地
域
を
流
れ
る
川
に
つ
い
て
学
習
し
ま

し
た
。

実
験
で
電
気
が
身
近
に

８
月
７
日
、
静
岡
理
工
科
大
学
で
「
理
工

科
大
学
体
験
教
室
〜
お
も
し
ろ
い
ぞ
電
気

〜
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
子
ど
も
た
ち
の
電
気
へ
の

興
味
や
関
心
を
高
め
て
、
理
科
を
好
き
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
と
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

教
室
に
は
、
市
内
の
中
学
生
40
人
が
参

加
。
太
陽
電
池
に
つ
い
て
の
講
義
を
聞
い
た

後
、
ロ
ボ
ッ
ト
や
電
気
回
路
を
作
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
実
験
を
し
た
り
し
て
、
電
気
の

世
界
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

広報ふくろい 2006 平成18年9月1日
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夜
空
を
彩
る
見
事
な
花
火

８
月
５
日
、
原
野
谷
川
親
水
公
園
で
「
ふ

く
ろ
い
遠
州
の
花
火
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

約
３
万
発
の
花
火
が
夜
空
に
上
が
り
、
会

場
や
周
辺
の
約
40
万
人
の
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。

翌
朝
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
に
は
、

小
・
中
学
生
、
市
民
や
市
内
企
業
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
約
４，
０
０
０
人
が
参
加
。

会
場
周
辺
の
ご
み
拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し

た
。

親
子
で
見
学
市
内
の
施
設

８
月
１
日
、
市
内
の
親
子
が
参
加
し
て
、

「
親
子
公
共
施
設
め
ぐ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。市

内
の
工
場
や
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
「
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ぽ
っ
け
」、
浅
羽
郷
土

資
料
館
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設

を
見
学
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、「
ご
み
処
理
施
設

を
見
学
し
て
、ご
み
問
題
が
身
近
に
な
っ
た
」

「
広
い
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
っ
た
の
で
、

ま
た
行
っ
て
み
た
い
」
な
ど
と
感
想
を
話
し

て
い
ま
し
た
。
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検
査
で
血
液
を
採
る
時
に
、
食
事
の
時
間

を
尋
ね
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
食
事

や
ジ
ュ
ー
ス
、
あ
め
玉
な
ど
で
血
糖
や
中
性

脂
肪
な
ど
の
値
が
上
昇
す
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
前
夜
の
食
べ
過
ぎ
や
深
夜
の
食
事

で
中
性
脂
肪
の
値
は
上
昇
し
ま
す
。

同
じ
血
液
検
査
で
も
、「
階
段
を
上
っ
て
き

た
後
に
す
ぐ
に
血
液
を
採
取
し
た
場
合
」「
座

っ
て
採
取
し
た
場
合
」

「
午
前
中
に
採
取
し
た

場
合
」
な
ど
で
も
変
化

が
あ
り
ま
す
。

基
準
値
と
し
て
健
康

診
断
の
結
果
な
ど
に
記

載
さ
れ
て
い
る
値
は
、

一
般
的
に
早
朝
の
空
腹
時
の
値
を
基
準
に
記

載
し
て
い
ま
す
。

食
事
の
影
響
を
受
け
る
検
査
に
腹
部
超
音

波
が
あ
り
ま
す
。

食
後
は
、
胆
の
う
な
ど
の
臓
器
が
見
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
予
約
検
査
の
場

合
は
空
腹
時
に
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

検
査
の
前
に
、「
朝
食
は
と
ら
な
い
」
な
ど

の
指
示
が
あ
る
場
合
は
食
事
を
と
ら
ず
に
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

臨
床
検
査
室
で
は
、「
血
液
検
査
」「
腹
部

超
音
波
検
査
」「
心
電
図
」「
肺
機
能
検
査
」

「
脳
波
検
査
」「
心

臓
・
血
管
な
ど
の

超
音
波
検
査
」「
微

生
物
検
査
」「
病
理

検
査
」「
尿
検
査
」

な
ど
の
検
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
症
状
や
経
過
を
正
確
に
検
査

し
、
正
確
で
迅
速
な
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

検
査
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

臨
床
検
査
室
検
査
科
長
　
鈴
木
秀
明

食
事
と
臨
床
検
査

■
カ
ー
ド
型
の
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
保
険
証
が
カ
ー

ド
型
に
変
わ
り
ま
す
。
９
月
30
日
(土)
ま
で
に
、

新
し
い
保
険
証
を
被
保
険
者
１
人
に
１
枚
、

世
帯
主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
色

の
古
い
保
険
証
は
、
10
月
１
日
(日)
以
降
に
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
に
記
載
し
て
あ
る
内
容
に
誤
り
が

あ
る
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
市
役
所
ま
た

は
、
支
所
ま
で
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

老
人
医
療
受
給
者
証
・
国
保
前
期
高
齢
者

証
は
、
現
在
お
手
元
に
あ
る
も
の
を
そ
の
ま

ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

〈
①
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
〉

・
保
険
証
に
記
載
し
て
あ
る
内
容
に
変
更
が

あ
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

・
す
で
に
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
場
合
は
、
国
保
を
脱
退
す
る
届
け
出
が

必
要
で
す
。

〈
②
学
生
用
の
保
険
証
〉

・
修
学
で
住
所
地
を
離
れ
て
い
る
た
め
学
生

用
保
険
証
が
必
要
な
場
合
は
、
毎
年
申
請

が
必
要
で
す
。

持
ち
物
　
認
め
印
、国
保
保
険
証
、学
生
証
の

写
し
ま
た
は
、在
学
証
明
書
（
②
の
場
合
の

み
）
な
ど

■
「
出
産
育
児
一
時
金
受
領
委
任
払
制
度
」

〈
出
産
育
児
一
時
金
受
領
委
任
払
制
度
〉

出
産
育
児
一
時
金
を
国
保
か
ら
医
療
機
関

へ
直
接
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
制
度
を

利
用
す
る
場
合
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
　
妊
娠
４
か
月
以
上
で
国
保
税
の
未
納

が
な
い
世
帯
の
方

持
ち
物
　
認
め
印
、国
保
保
険
証
、母
子
健
康

手
帳

■
「
特
定
疾
病
自
己
負
担
限
度
額
」

〈
人
工
透
析
に
か
か
る
特
定
疾
病
自
己
負
担
額

が
変
わ
り
ま
す
〉

慢
性
腎
不
全
で
長
期
間
に
わ
た
っ
て
人
工

透
析
が
必
要
な
方
の
自
己
負
担
減
度
額
が
、

10
月
１
日
(日)
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

変
更
後
の
特
定
疾
病
自
己
負
担
限
度
額

▽
国
保
加
入
者
の
総
所
得
が
６
０
０
万
円
を

超
え
る
世
帯
の
方
…
２
０，
０
０
０
円
／

月
（
総
所
得
が
６
０
０
万
円
未
満
の
世
帯

の
方
は
今
ま
で
ど
お
り
、
１
０，
０
０
０

円
／
月
）

◇
い
ず
れ
の
申
請
も
市
役
所
１
階
市
民
課
国

保
年
金
係
ま
た
は
、支
所
１
階
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
窓
口
係
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

国
保
保
険
証
が
カ
ー
ド
に
な
り
ま
す

市民病院管理課
243-2511（代表）

問 

市
民
課
国
保
年
金
係
　
2
４
４
―

３
１
１
３
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
係
　
2
２
３
―

９
２
１
２

臨
床
検
査
…
病
気
の
診
断
・
治
療
方
針
の

決
定
・
病
気
の
経
過
の
判
断
な
ど
の
資
料

と
す
る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
血
液
・
尿
・

便
や
体
の
組
織
の
一
部
を
調
べ
た
り
、
脳

波
や
心
電
図
を
測
定
し
た
り
す
る
こ
と
。
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市
内
に
は
バ
ス
会
社
が
運
行
す
る
路
線
バ

ス
の
ほ
か
、
市
が
運
行
を
委
託
し
て
い
る

「
自
主
運
行
バ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

袋
井
地
区
に
は
フ
ー
ち
ゃ
ん
号
、
浅
羽
地

区
に
は
メ
ロ
ー
バ
ス
が
走
っ
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
運
行
バ
ス

の
路
線
を
見
直
し
、
メ
ロ
ー
バ
ス
と
フ
ー
ち

ゃ
ん
号
が
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
で
乗
り
換
え
ら
れ
る

ダ
イ
ヤ
・
路
線
に
な
り
ま
し
た
。

自
主
運
行
バ
ス
の
運
行
は
、
皆
さ
ん
の
利
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用
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
便
利
に

な
っ
た
自
主
運
行
バ
ス
を
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

運
行
日
　
月
〜
土
曜
日
（
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
は
除
く
）

運
賃
　
一
律
１
０
０
円
（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

◇
バ
ス
停
の
位
置
や
運
行
ル
ー
ト
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
９
月
20
日
は
バ
ス
の
日
。
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
】

地
域
振
興
課
交
通
防
犯
係2

４
４
―

３
１
２
５

問 

「
人
、
ま
ち
、
環
境
に
や
さ
し
い
」
バ
ス

明
治
36
年
９
月
20
日
、
日
本
で
初
め
て
京
都
市
に
お
い
て
乗
り

合
い
バ
ス
が
走
り
始
め
ま
し
た
。
こ
の
日
を
記
念
し
て
、
９
月
20

日
を
「
バ
ス
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。

バ
ス
は
通
勤
や
通
学
、
買
い
物
な
ど
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
近
年
で
は
利
用
者
の
減
少
が
続
い
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
高
齢
者
な
ど
の
貴
重
な
生
活
の
足
と
し
て
、

ま
た
、
交
通
渋
滞
の
緩
和
、
環
境
へ
の
配
慮
な
ど
か
ら
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

ひとくちメモ ひとくちメモ 

物
を
大
切
に
使
う
習
慣
を

身
に
付
け
よ
う

江
戸
時
代
、
生
活
に
必
要
な
物
は
、
ほ
と

ん
ど
再
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

一
度
作
ら
れ
た
物
は
、
修
理
や
再
加
工
し

て
、
本
当
に
使
え
な
く
な
る
ま
で
、
大
切
に

使
っ
て
い
ま
し
た
。
燃
や
し
た
灰
や
人
間
な

ど
の
排
せ
つ
物
も
商
品
と
し
て
流
通
し
て
い

ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
先
人
た
ち
は
、
知
恵
を
絞
り
、

時
間
を
か
け
て
高
度
に
洗
練
さ
れ
た
循
環
型

社
会
を
構
築
し
ま
し
た
。

文
化
や
文
明
が
高
度
に
発
達
し
た
現
代
社

会
で
も
、
江
戸
時
代
の
暮
ら
し
方
の
良
い
点

環境衛生課環境保全係　244-3115問 

～ライフスタイルを見直そう！～

を
取
り
入
れ
、
環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
で
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
工
夫
し
よ
う

□
家
族
団
ら
ん
の
時
間
は
、
同
じ
部
屋
で
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
別
々
の
部
屋
で
過
ご
す
の
で
は
な
く
、
同

じ
部
屋
で
過
ご
す
時
間
を
増
や
し
、
無
駄

な
照
明
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

・
テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
読
書
や
趣
味
の
時
間

に
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
近
く
へ
行
く
時
は
、
車
を
使
わ
ず
、
歩
い

た
り
自
転
車
に
乗
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
動
車
の
使
用
を
控
え
、
二
酸
化
炭
素
の

排
出
削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

□
買
い
物
で
は
、
レ
ジ
袋
や
過
剰
な
包
装
を

断
り
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
こ
と
で
、
レ
ジ

袋
を
使
う
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
す
。
ご
み

を
出
さ
な
い
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

□
修
理
し
た
り
、
洗
っ
た
り
し
て
使
え
る
も

の
は
、
繰
り
返
し
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
詰
め
替
え
が
で
き
る
商
品
を
使
い
、
包
装

容
器
な
ど
の
資
源
の
節
約
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
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近
所
の
家
か
ら
子
ど
も
の

泣
き
声
が
よ
く
聞
こ
え
ま

す
。
児
童
の
虐
待
が
行
わ
れ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
か
。

匿
名
で
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
次
の
①
〜
④
の
い
ず

れ
か
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

①
し
あ
わ
せ
推
進
課
子
ど
も
係

（
2
４
４
―

３
１
２
０
）、
休
日
・

夜
間
の
場
合
、
市
代
表
電
話

（
2
４
３
―

２
１
１
１
）
②
袋
井

市
家
庭
児
童
相
談
室
（
2
４
４
―

３
１
６
１
）
③
静
岡
県
西
部
児

童
相
談
所
（
2
０
５
３
―

４
５
８

―

７
１
８
９
）
④
磐
田
警
察
署
生

活
安
全
課
（
2
３
７
―

０
１
１
０

（
代
表
））

職
員
が
、
家
庭
を
訪
問
し
て
、

事
実
確
認
を
し
た
後
、
関
係
機

関
で
子
ど
も
を
保
護
し
た
り
、

子
ど
も
の
安
全
を
確
保
し
た
り

し
ま
す
。

平
成
16
年
に
「
児
童
虐
待
防

止
法
」
が
改
正
さ
れ
、
児
童
虐

待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
児
童

が
い
た
場
合
、
虐
待
の
疑
い
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
た
段
階
で
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
関
係
機
関

に
通
告
す
る
義
務
を
負
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
し
あ
わ
せ
推
進
課
子
ど
も
係

2
４
４
―

３
１
２
０

飼
っ
て
い
る
犬
が
、
行
方

不
明
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ど
こ
へ
連
絡
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
次

の
３
か
所
へ
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。

①
西
部
保
健
所
衛
生
課
（
2
３

７
―

２
２
４
５
）
②
環
境
衛
生
課

環
境
保
全
係
（
2
４
４
―

３
１
１

５
）
ま
た
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
窓
口
係
（
2
２
３
―

９
２
１
２
）

③
磐
田
警
察
署
会
計
課
（
2
３

７
―

０
１
１
０
（
代
表
））

見
つ
か
っ
た
時
は
、
連
絡
し

た
機
関
へ
見
つ
か
っ
た
こ
と
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
首
輪
に
は
、
鑑
札

や
注
射
済
票
、
連
絡
先
な
ど
を

つ
け
、
行
方
不
明
に
な
っ
て
も

飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
環
境
衛
生
課
環
境
保
全
係

2
４
４
―

３
１
１
５

公
民
館
の
乳
幼
児
学
級
や
袋
井
夏
ま

つ
り
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
、
大
い
に

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
爆
音
戦
隊
ス
ン
プ

レ
ン
ジ
ャ
ー
（
静
岡
市
）。

ス
ン
プ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
静
岡
市
出

身
の
男
性
の
皆
さ
ん
が
組
織
し
て
い
る

ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
集
ま
る
場
所
へ
出
向
き
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
ド
ラ
ム
や
ギ
タ
ー
な
ど
の
演

奏
を
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
お
こ
し
イ
ベ

ン
ト
や
福
祉
施
設
な
ど
で
の
演
奏
に
も

積
極
的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
男
性
の
団

体
と
し
て
初
め
て
県
か
ら
「
静
岡
県
男

女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
活
動
に
関
す

る
知
事
褒
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

子
ど
も
と
歌
っ
て
踊
る

ス
ン
プ
レ
ン
ジ

ャ
ー
は
、
悪
者
と

戦
う
ヒ
ー
ロ
ー
で

は
な
く
、
生
演
奏

で
子
ど
も
に
愛
と

勇
気
を
与
え
る
ヒ

ー
ロ
ー
で
す
。
曲

は
、「
ア
ブ
ラ
ハ
ム
」

や
「
南
の
島
の
ハ
メ
ハ
メ
ハ
大
王
」
な

ど
、
だ
れ
も
が
知
っ
て
い
る
曲
を
ロ
ッ

ク
調
に
ア
レ
ン
ジ
。

振
り
付
け
も
簡
単
で
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
で
も
踊
れ
る
簡
単
な
振
り
付
け
な

の
で
、
み
ん
な
一
生
懸
命
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
踊
り
ま
す
。

演
奏
後
に
は
、「
友
達
と
仲
良
く
し

 
 

 
「男は仕事、女は家庭」と
いった性別による固定的な役
割分担にとらわれずに、家庭で、
地域で、学校で、職場で、そ
れぞれの個性と能力を発
揮できることです。 

男女共同参画とは 

しあわせ推進課人権啓発室
244-3116

問 申 

男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
に
は
、
こ

う
し
た
男
性
の
活
躍
も
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
活
躍
を
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

よ
う
」
と
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
配
り
、

子
ど
も
た
ち
の
心
は
幸
せ
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
演
奏
ス
タ
イ
ル

活
動
の
き
っ
か
け
は
、
あ
る
企
画
で

ヒ
ー
ロ
ー
に
変
身
し
た
こ
と
で
し
た
。

変
身
し
た
格
好
で
街
中
を
歩
く
と
、
子

ど
も
た
ち
に
注
目
さ
れ
、
み
ん
な
の
人

気
者
に
な
っ
た
こ
と
が
メ
ン
バ
ー
の
心

に
火
を
付
け
ま
し
た
。

以
前
か
ら
音
楽
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
演
奏
曲
目
な
ど
は
１
８
０
度
方

向
転
換
。
目
を
輝
か
せ
て
演
奏
を
聴
き
、

喜
ん
で
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

目
に
す
る
と
ス
ン
プ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
な

っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
大
好
き
で
す
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●袋井に引っ越してきたよ♪
伊東美咲

みさき

ちゃん（1歳）太郎助

「
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ぽ
っ
け
」
来
館
者
１
万
組
達
成
！

今
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
、
市
中
央
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
カ
ン
ガ
ル

ー
の
ぽ
っ
け
」
の
来
館
者

が
８
月
１
日
、
１
万
組
に

達
し
ま
し
た
。

１
日
約
２
５
０
人
の
方

が
利
用
し
て
い
る
カ
ン
ガ

ル
ー
の
ぽ
っ
け
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
（
第
２
・
４

水
曜
日
は
除
く
）
開
館
し
て
い
ま
す
。

１
万
組
目
の
来
館
者
と
な
っ
た
原
田
日
和

ひ
よ
り

ち
ゃ
ん
・
智
美

さ
と
み

さ
ん

親
子
（
久
津
部
東
）
に
、
原
田
市
長
か
ら
花
束
と
記
念
品
が
贈
呈
。

日
和
ち
ゃ
ん
は
、「
い
つ
も
ま
ま
ご
と
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
遊
び

に
来
る
の
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

河
川
や
道
路
の
清
掃
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

市
内
の
建
設
業
者
で
構
成
す

る
袋
井
市
建
設
事
業
協
同
組
合

と
浅
羽
建
設
事
業
協
同
組
合
の

皆
さ
ん
が
、
草
刈
り
な
ど
環
境

美
化
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

７
月
の
河
川
愛
護
月
間
と
８

月
の
道
路
愛
護
月
間
に
合
わ
せ

て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
参

加
し
た
皆
さ
ん
は
、
朝
か
ら
夕

方
ま
で
河
川
や
道
路
の
美
化
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。
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●初めてのディズニーランド
松下凜

りん

ちゃん（10か月）川井西第二

●いとこの英志
えいし

くんと

左から植田英志くん（1か月）、杉野摩
奈

ま な

ちゃん（2歳）堀越一丁目

●お散歩大好き
松井瑠奈

る な

ちゃん（1歳）浅羽山の手
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●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

時　午前10時～午後4時（午前と午後
で会場が違う場合は午前10時～正
午、午後2時～4時）

対象 就学前のお子さんとその保護者
費用 無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ
お越しください。

◇お子さんと遊んだり、読み聞かせを
したりできるボランティアを募集し
ています。興味のある方は、直接会
場へお越しください。
明和第二保育園　243-8488

しあわせ推進課子ども係

244-3120

問 

品　　目 規　　格 価格幅（最高～最低）

うるち米 コシヒカリ５kg 2,680～1,659

みそ １kg袋入り 449～ 198

砂糖 上白１kg入り 258～ 145

しょうゆ １̀ こいくち 375～ 195

食用油 サラダ油1.5kg

マヨネーズ 500g 376～ 135

ヨーグルト プレーン500g 260～ 128

品　　目 規　　格 価格幅（最高～最低）

豚肉 もも100g 268～ 88

牛乳 紙パック入り１̀ 208～ 138

鶏卵 L10個 198～ 98

台所用洗剤 中性液状6001 288～ 98

洗濯用洗剤 1.5kg箱入り 498～ 248

ティッシュペーパー 400枚５箱組 498～ 198

ガソリン レギュラー現金売り1` 139～ 126

消費生活モニターが主な生活物資16品目について、市内の10店舗の価格を
調査。同じ銘柄（または同等品）の商品の10店舗の最高価格と最低価格です
（通常価格）。お買い物の参考にしてください。

平成18年4～6月上旬調べ（単位：円）

458～ 198

マーガリン 450gポリ容器入り 328～ 158

食パン 1.5斤厚切り 179～ 100

お買い物
メモ

商工課商業労政係
244-3136

9月19日(火)

20日(水)

21日(木)

22日(金)

25日(月)

26日(火)

27日(水)

28日(木)

29日(金)

午前

高南公民館

宇刈いきいきセンター

諸井公会堂

方丈ふれあい会館

三川公民館

浅羽保健センター

午後日
祢宜弥公会堂

浅羽東公民館

浅羽南公民館

浅羽西公民館

祢宜弥公会堂

南部健康プラザ

◇大雨などによる床上・床下浸水を防ぐため、住宅のかさ上げ工事をしたり、がけ
地に近く危険な場所から住宅を移転したりする場合、利子を補給する制度があり
ます。

◇工事をする前に、事前に市役所3階都市計画課建築住宅室へご相談ください。
＜住宅かさ上げ工事利子補給制度＞
◇大雨などで、度々浸水する住宅をお持ちの方
を対象に、かさ上げ工事のために借り入れす
る金額の利子を補給する制度です。

対象 金融機関などから借り入れ、大雨などに
より床上・床下浸水の被害を受けた市内の住
宅のかさ上げ工事をする方

利子補給金限度額 1戸当たり87万円。かさ上
げ工事のために借り入れる金額600万円まで
が補給金の対象です。補給金は、借入金額
によって異なります。

＜がけ地移転補助制度＞　
◇がけ地に近く危険な住居を安全な場所に移
転するため、住宅を取り壊したり、建設し
たりする経費を借り入れた場合、借入金に
対して補助する制度です。
対象 市内の住宅ががけ

・ ・

地（傾斜が30度を超え、高さが2ｍを超えるがけ地）
に近く、安全な場所へ移転する方

●住宅のかさ上げ工事・がけ地移転利子補給制度

補助対象

危険住宅の除去などに要する経費

移転する住宅の建設費または購入費(※)

移転する土地の取得費(※)

移転する土地の造成費(※)

限度額

78万円

444万円

206万円

58万円

(※)金融機関などか
らの借入金の利
子に対して補助
します。

都市計画課建築住宅室　244-3123問 申 

◇公民館や公会堂に子育ての指導員がお
もちゃなどを持って訪問します。おじ
いちゃんやおばあちゃん、お父さんや
お母さん、お気軽にお越しください。

＜日程＞
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◇産業構造や事業活動の実態を調査す
るため、「事業所・企業統計調査」
を行います。調査資料や国や県、市
の施策の立案などの基礎資料にしま
す。

調査基準日 10月1日(日)
対象 すべての事業所（個人経営の農
業や林業、漁業は除く）

調査方法　9月下旬ころから統計調査
員が調査票を持って、事業所や企業
を訪問します。後日、調査票を回収
に伺います。

◇調査員は県が発行した身分証明書を
携帯しています。
企画政策課企画係　244-3105問 

●事業所・企業統計調査に
ご協力ください

対象　昭和57年1月1日以前に建てた住宅を平成18年1月1日から平成27年12月
31日までに、現行の耐震基準に適合するように工事費を30万円以上かけて耐震
改修工事を行った方

減額割合　耐震改修工事をした住宅にかかる床面積120㎡分までの固定資産税の2
分の1（都市計画税は除く）

●耐震改修住宅の固定資産税の減額制度

耐震改修工事完了期間
平成18年１月１日～平成21年12月31日
平成22年１月１日～平成24年12月31日
平成25年１月１日～平成27年12月31日

固定資産税の減額期間
耐震改修工事が完了した年の翌年度から3年度分
耐震改修工事が完了した年の翌年度から2年度分
耐震改修工事が完了した年の翌年度分

アスベスト報告
ニチアスに申入書を提出
◇7月27日、市はニチアス(株)（本
社：東京都港区）に次の3点につ
いて申入書を提出しました。

①昨年度の健康診断で病変が見つ
かった6人にはニチアス(株)から
通知すること。

②周辺住民を対象とした健康診断
を今後も継続して行うこと。

③病変が認められ、医療機関での
診療などが必要な場合は、ニチ
アス(株)が負担すること。

ニチアスからの回答
◇8月4日、ニチアス(株)から次の
とおり回答がありました。

①昨年度の健康診断の結果は、周
辺住民へ報告します。

②ニチアス(株)が費用を負担する住
民健康診断を平成18年度も予定
しています。平成19年度以降は、
平成17・18年度の結果を踏まえ
市と協議していきます。

③健康診断で病変が認められ、継
続的な健康診断が必要とされた
場合は、ニチアス(株)が健康診断
の費用を負担します。

環境衛生課環境保全係
244-3115

問 

◇市の補助を受けて住宅の耐震改修工事をした方の所得税が控除できる制度です。
証明書を添付のうえ確定申告をしてください。

対象　昭和56年5月31日以前に建てた住宅を平成18年4月1日から平成20年12月
31日までに現行の耐震基準に適合する耐震改修工事を行った方

●住宅耐震改修工事に伴う所得税額の特別控除制度

耐震改修工事完了期間
平成18年4月１日～平成20年12月31日

所得税額控除ができる期間
耐震改修工事が完了した年分

申請方法　市役所2階税務課資産税係にある申告書に必要事項を記入のうえ、原則
として耐震改修が完了した日から3か月以内に、工事費を証明する書類や固定資
産税減額証明書(※)などを添付して、提出してください。

(※)市の補助を受けて耐震補強工事を行った方は、市役所2階防災課防災係で証明
書（無料）を発行します。
税務課資産税係 244-3110問 申 

控除額　住宅耐震改修の費用の10％に相当する額（上限20万円）
◇所得税額控除には、「住宅耐震改修証明書」が必要です。
証明書申請方法 市役所2階防災課防災係にある「住宅耐震改修証明申請書」に必
要事項を記入して、提出してください。

◇確定申告に関する内容は、磐田税務署個人課税第一部門（232-6114）へお問
い合わせください。
防災課防災係 244-3108問 申 

◇国民保護法の施行に基づき「袋井市国民保護計画」を策定するため国民保護協
議会を開催します。

日　9月28日(木)
時　午後1時30分～3時
所　市役所5階第1委員会室
◇「国民保護計画」とは、日本に対する武力攻撃や大規模テロなどが起きた時に、
市民の生命や身体、財産を保護するための計画です。「国民保護協議会」は、市
民の避難や救援などについて審議する組織です。

◇傍聴については、防災課防災係までお問い合わせください。
防災課防災係 244-3108問 

●袋井市国民保護協議会を開催します

問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール
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日　10月8日(日)・9日(月)、11月11日
(土)・12日(日)・18日(土)・19日(日)

受付時間 午前8時～10時（子宮・乳
房がん検診のみの方は、午前10時
～10時15分）

所 袋井保健センター
検査内容　①基本健康診査・若い世代
の健康診査（血液検査、心電図など）、
がん検診（胃部、胸部、大腸、子
宮・乳房（女性のみ）、前立腺（男
性のみ））②喀

かく

たん検診（必要な方）
③腹部エコー検査（希望する方）④
骨密度検査（指定年齢で希望する方）
⑤歯周疾患検診（希望する方）

※⑤は11月11日(土)・12日(日)・18
日(土)・19日(日)のみ

◇①、⑤のみの受診も可能です。
対象　次の(ア)～(ウ)に当てはまる方
(ア)市内在住の方(イ)40歳以上の方
（若い世代の健康診査・乳がん検診
は30歳以上、子宮がん検診は20歳
以上）(ウ)今年度、市が行った検診
を受診していない方（年齢はいずれ
も平成18年12月31日現在）

料金　①男性5,300円、女性6,700円
（若い世代の健康診査は、男性2,000
円、女性4,400円）②700円③3,675
円④1,300円⑤500円
※当日会場でお支払いください。
持ち物 受診票（指定容器に尿・便を
採取して提出）、検診料金、老人医
療受給者証、無料券（お持ちの方）

申込方法　受診票がない方は、事前に
電話で氏名、生年月日、電話番号を
お申し込みください（昨年受診した
方には受診票を郵送します）。すで
に受診票がお手元にあり、袋井保健
センターで検診を希望する方は、受
診希望日をお申し込みください。

＜無料になります＞▽市民税非課税世
帯の方…検診の1週間前までに、電
話で氏名、生年月日、電話番号をお
申し込みください。「無料券」を郵
送します。▽老人医療受給者証をお
持ちの方…検診当日、「老人医療受
給者証」をお持ちください。
健康づくり推進課健康指導1係

242-7275
問 申 

●総合検診を受診しましょう

◇市が委託した調査員が地形図作成の
ため建物や道路の状況など、市内全
域を調査します。個人の敷地や建物
内に立ち入ることはありません。

◇調査員は市が発行した身分証明書を
携帯しています。

期間　9月上旬～平成19年2月28日(水)
都市計画課計画係　244-3122問 

●地形図作成のため市内を
調査しています

◇9月21日(木)～30日(土)は、「秋
の全国交通安全運動」期間です。

◇夕暮れ時のまちを歩く時には明
るい服を着て、反射材などを身
に付けましょう。

◇後部座席に座る時もシートベル
トを付けましょう。

◇チャイルドシートは正しく固定
しましょう。

交差点では「止まる」
「見る」「待つ」の徹底を

地域振興課交通防犯係

244-3125

問 

◇2か月に1度、検針員が各家庭を訪
問し、水道メーターを検針していま
す。

◇水道メーターが入っているボックス
の上に物をのせたり、犬などを近く
につないだりしないようにしてくだ
さい。

◇検針業務を正確に行うため、ご協力
をお願いします。
水道課経営係 223-9214問 

●水道メーターの検針に
ご協力ください

◇市では、健康
をテーマに10
月からラジ
オ番組を制作
します。楽しく
健康づくりをしている市民・企業の
紹介や健康に関する情報を提供して
いく番組です。

放送予定日　10月、12月、平成19年
2月の昼間（30分番組を放送）

協 賛 内 容 ▽Aコース…協賛金
63,000円（番組前または、後に社
名を紹介、番組内で10秒CM） ▽B
コース…協賛金126,000円（番組
前と後に社名を紹介、番組内で20
秒CM）

申込方法 電話で希望のコース、企業
名、住所、電話番号、担当者氏名を
お申し込みください。

申込締切 9月29日(金)
◇市ホームページ（http://www.city.
fukuroi.shizuoka.jp/）から企画書
をダウンロードできます。
秘書広報課広報広聴係

244-3104
問 申 

●ラジオ番組の協賛企業を
募集します

犬は、メーターボックスから
離してつないでください。
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

◇「美しい日本の歩きたくなるみち500選」（(社)日本ウオーキング協
会認定）に選ばれたコースなどを歩きます。全国各地から参加者が
集まります。ご家族、友人・知人、お誘い合わせのうえ、ご参加く
ださい。

日　11月25日(土)・26日(日) 雨天決行
時　受付 午前8時ほか　スタート午前9時ほか
コース　①～⑥コース
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加料 ＜市内の方＞▽大人500円（当日1,000円）▽高校生以下
200円（当日500円）＜市外の方＞▽大人1,500円（当日2,000円）
▽高校生以下800円（当日1,000円）（傷害保険料を含む）

◇未就学幼児は無料です。1日だけ参加する場合も参加料は同じです。
参加賞　大会誌、ゼッケン、コース地図、バッジ、記念品
表彰 各コースを完歩した方には「完歩証」を差し上げます。
申込方法 本紙9月15日号折り込みの「東海道どまん中ふくろいツーデ
ーウオーク参加申込書」に必要事項を記入のうえ、参加料をお近くの
郵便局でお支払いください。大会当日は「払込票(兼受領書)」を持参
してください。

申込期間　9月15日(金)～10月31日(火) (11月1日(水)以降は大会当日
にお申し込みください）※10月31日(火)までに申し込んだ方は、参
加を記念して大会誌に氏名を掲載します。
東海道どまん中ふくろいツーデーウオーク実行委員会

（健康づくり推進課健康企画室内） 242-7277

問 申 

①小笠山軽
便コース

（約25km）

受付午前8時
出発午前9時

市役所
↓

原野谷川親水公園
↓
法多山
↓

香りの丘茶ピア
↓
龍巣院
↓

浅羽会館
↓

小笠沢川公園
↓
市役所

②法多山おだ
んごコース

（約18km）

受付午前9時
出発午前10時

市役所
↓

原野谷川親水公園
↓

愛野公園
↓
法多山
↓

香りの丘茶ピア
↓

小笠沢川公園
↓
市役所

③かわべの
道コース

（約6km）

受付午前9時
出発午前10時

市役所
↓

原野谷川堤防
↓

原野谷川親水公園
↓

原野谷川堤防
↓

袋井宿場公園
↓
東海道

どまん中茶屋
↓
市役所

11/25（南コース）

～人と自然、歴史と文化がふれあう遠州路～
東海道どまん中ふくろいツーデーウオークを開催

④秋葉可睡
斎コース

（約25km）

受付午前8時
出発午前9時

市役所
↓

旧東海道
↓
赤鳥居
↓

冨士浅間宮
↓
油山寺
↓
可睡斎
↓
西楽寺
↓
市役所

⑤もみじの
油山寺コース

（約16km）

受付午前9時
出発午前10時

市役所
↓

旧東海道
↓

花茣蓙
ご ざ

公園
↓

冨士浅間宮
↓
油山寺
↓

久野城址
↓

沖之川堤防
↓
市役所

⑥東海道どま
ん中コース

（約8km）

受付午前9時
出発午前10時

市役所
↓

旧東海道
↓
上貫名

せせらぎ公園
↓

広岡河川公園
↓

袋井宿場公園
↓
東海道

どまん中茶屋
↓
市役所

11/26（北コース）



22広報ふくろい 2006 平成18年9月1日

◇“貯筋健康教室”で若返りませんか。楽しく動いて体が引き締まります。教室では、自宅で簡単にできる筋力アップ運
動やウオーキング法などを紹介します。

◇基礎体力を計測し、教室に参加する前と後の体脂肪、筋肉量、基礎代謝量などの変化を比較できます。

南部健康プラザ
（袋井市山崎5093 -5）

＜プラザＡコース＞　全10回

日　10月2日(月)～12月11日(月)の月曜日

時　午前10時～11時30分

＜プラザＢコース＞　全10回

日　10月2日(月)～12月11日(月)の月曜日

時 午後2時～3時30分

＜プラザＣコース＞　全10回

日 10月4日(水)～12月6日(水)の水曜日

時　午後2時～3時30分

＜プラザＤコース＞　全10回

日　10月6日(金)～12月15日(金)の金曜日

時　午前10時～11時30分

袋井保健センター分室
（袋井市高尾754 -1）

＜分室Ａコース＞　全20回

日　9月29日(金)～12月12日(火)の火・金曜日

時　午前10時～11時30分

＜分室Ｂコース＞　全20回

日　9月29日(金)～12月12日(火)の火・金曜日

時 午後2時～3時30分

＜分室Ｃコース＞　全10回

日 10月2日(月)～12月11日(月)の月曜日

時　午前10時～11時30分

＜分室Ｄコース＞　全10回

日　10月4日(水)～12月13日(水)の水曜日

時　午前10時～11時30分

＜分室Ｅコース＞　全10回

日　10月4日(水)～12月13日(水)の水曜日

時 午後2時～3時30分

＜分室Ｆコース＞　全10回

日　10月5日(木)～12月14日(木)の木曜日

時 午後2時～3時30分

＜分室Ｇコース＞　全10回

日　10月5日(木)～12月14日(木)の木曜日

時 午後7時～8時30分

対象　市内在住の中高年齢の方

定員 各コース15人（先着順）※各コースの内容は同じです。

受講料　▽分室A・Bコース(20回)…3,000円▽分室C・D・E・F・Gコース、プラザA・B・C・Dコース(10回)…

1,500円（いずれのコースもスポーツ保険料を含む）

申込方法　電話で住所、氏名、生年月日、電話番号をお申し込みください。

申込締切　9月21日(木)

健康づくり推進課健康推進係　242-7277問 申 

体を使って“貯筋
ちょきん
健康教室”
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

＜MOE保育園やまなし園＞
対象　生後2か月～就学前
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後7時　土曜日、祝日…午前8
時～午後6時　

◇一時保育も行います。
MOE保育園やまなし園

248-8854 袋井市上山梨789-1
問 申 

保育園児を募集します
＜ちびっこランド上山梨園＞
対象　生後6か月～就学前
保育時間　月～土曜日…午前7時30分
～午後6時

◇一時保育、時間外保育も行います。
ちびっこランド上山梨園

248-6635 袋井市上山梨1583-2

問 申 

＜ひよこ保育園＞
対象　満1歳～就学前(※)
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後6時(※)

◇一時保育、時間外保育も行います。
(※)平成19年4月、園舎移転（予定）の
ため対象年齢や時間が変更になる場
合があります。
ひよこ保育園

242-4390 袋井市旭町2-13-5
問 申 ＜プーさん保育園＞

対象　産休明け～就学前
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後5時30分

◇一時保育や障害のあるお子さんの保
育も行います。
プーさん保育園

243-1718 袋井市田町2-7-5

問 申 

＜MOE保育園たまち園＞
対象　生後2か月～就学前
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後7時　土曜日、祝日…午前8
時～午後6時

◇一時保育も行います。
MOE保育園たまち園

243-1813 袋井市田町2-3-6
問 申 

＜ちびっこランドほりこし園＞
対象　生後6か月～就学前
保育時間　月～土曜日…午前7時30分
～午後6時　

◇一時保育も行います。
ちびっこランドほりこし園

244-1613 袋井市堀越5-11-5

問 申 

＜つくし保育園＞
対象　満2歳～就学前
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後6時30分　祝日も行います。
つくし保育園　

243-3966 袋井市広岡879

問 申 

＜どんぐり保育園＞
対象　生後6か月～就学前
保育時間　月～土曜日…午前7時30分
～午後6時（土曜日は正午まで）
＜一時保育＞月～金曜日…午後2時
～8時　土曜日、祝日…午前8時～
午後6時
どんぐり保育園　

245-0800 袋井市高尾町15-4

問 申 

＜つぼみ保育園＞
対象　産休明け～3歳未満
保育時間　月～金曜日…午前8時～午
後6時

◇一時保育、時間外、休日保育も行い
ます。
つぼみ保育園　

223-6912 袋井市浅羽2476-2

問 申 

◇保育料・保育内容・入園時期など詳し
くは各保育園にお問い合わせください。
しあわせ推進課子ども係 244-3120問 

◇12月2日(土)に静岡市で行われる「第7回市町村対抗駅伝大会」の袋井市チーム
の代表選手選考会です。

日　9月17日(日) 雨天決行
時　▽午後6時～ 高校生女子・一般女子…3000ｍ
▽午後6時20分～ 高校生男子、一般男子、40歳以上男女…
5000ｍ

◇出場選手は、各レース15分前までに受け付けしてください。
所　エコパ補助競技場（サブトラック）
対象　市内在住・在勤の方
申込方法 9月16日(土)までに電話で住所、氏名、電話番号、
学年をお申し込みください。

◇スパイクシューズは、オールウェザー用7㎜以下のピンを使
用してください。
市民体育館　242-7714問 申 

●市町村対抗駅伝代表選手選考会

◇静岡理工科大学の研究や高度な設備
などを生かした新たな事業展開をし
てみませんか。

＜無料静岡理工科大学見学会＞
日　9月22日(金)
時　午前10時～正午
対象　企業の経営者や技術者
申込方法 9月20日(水)までに電話ま
たは、ファクスで企業名、所在地、参
加する方の役職名、氏名、電話番号、フ
ァクス番号をお申し込みください。
市産学官連携推進協議会事務局

（商工課商業労政係内）

244-3136 FAX44-3179

問 申 

●大学の技術力を生かした
事業展開を考えてみませんか
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＜防衛大学校＞

試験日 11月11日(土)・12日(日)
応募資格　18歳以上21歳未満で高
校を卒業した方（見込みも含む）

＜防衛医科大学校＞

試験日 11月4日(土)・5日(日)

●防衛庁採用試験

◇初めて就職しようとする方から、再
就職を目指す方まで、お気軽にお越
しください。

日　9月27日(水)（毎月第4水曜日）
時　午前9時30分～正午、午後1時30
分～4時

●就職に関する相談

◇(社)県視覚障害者協会西部支部連合
会の皆さんが視覚障害者の相談に応
じます。お気軽にお越しください。

日 9月20日(水)
時 午後1時30分～3時30分
所　市役所3階302会議室
内容　歩行や点字、パソコン、日常生
活用具、補装具、就職などの相談

対象　市内在住で視覚に障害があり、
5年以内に身体障害者手帳の交付を
受けた方やその家族

◇申し込みは不要です。
(社)県視覚障害者協会袋井支部

名倉秀幸さん　243-4104

しあわせ推進課障害者福祉係

244-3114

問 

問 

●視覚障害者のための
無料相談会

◇医師や看護師など専門のスタッフが
がんに関する相談に応じます。

日 10月24日(火)
時 午後1時～4時
所 袋井保健センター
対象　市内在住、掛川市以西にお住ま
いの方

定員　5組（先着順）
申込方法 電話で簡単な相談内容をお
申し込みください。

申込期間　10月2日(月)～13日(金)の
午前8時30分～午後5時（土・日曜
日、祝日は除く）
県立静岡がんセンター「出張が

んよろず相談」 2055-989-5392

問 申 

●無料がんよろず相談

応募資格　18歳以上21歳未満で高
校を卒業した方（見込みも含む）

＜看護学生＞

試験日 10月15日(日)
応募資格　18歳以上24歳未満で高
校を卒業した方（見込みも含む）

所 県浜松総合庁舎
申込期間　9月8日(金)～29日(金)
◇年齢はいずれも平成19年4月1日現
在です。
自衛隊静岡地方協力本部

袋井地域事務所　243-3717

http://www.sizuoka.plo.jda.go.jp

問 

◇東海アクシス看護専門学校は、袋井
市、磐田市、掛川市、御前崎市、菊
川市、森町の5市1町が設立した看
護師を養成するための学校です。

＜推薦入学試験＞

募集人数 男女30人程度
対象　平成18年3月に高校を卒業また
は、平成19年3月に卒業する見込み
で、評定平均値が3.5以上など一定
の条件を満たす方

試験日　11月5日(日）
所　東海アクシス看護専門学校
合格発表　11月17日(金)
出願期間　10月10日(火)～23日(月)
消印有効

願書請求方法　590円分の切手と郵送
先の郵便番号、住所、氏名、電話番
号を明記したものを同封のうえ郵送
してください。東海アクシス看護専
門学校でも配布しています。

※推薦入学は、高校からの推薦状が必
要になります。

◇一般入学試験は、1次試験を平成19
年1月18日(木)、2次試験を平成19
年2月1日(木)に予定しています。願
書は配布しています。
東海アクシス看護専門学校

総務課入試担当　243-8111

http://www4.tokai.or.jp/axis-ns/

問 申 

●平成19年度東海アクシス
看護専門学校入学生募集

◇弁護士、社会保険労務士、税理士な
ど専門の相談員が相談に応じます。

日 9月21日(木)
時 午後1時30分～4時（1人当たり
30分）

所 総合センター3階第1・2研修室
内容 法律、特許、融資、労務、雇用、
税務、貿易、輸入、海外取引、年金
などに関すること

申込方法 9月21日(木)正午から、袋
井商工会議所（総合センター1階）
で整理券を配布します。
袋井商工会議所中小企業相談所

242-6151

問 申 

●無料定例なんでも相談会
所　サンライフ袋井2階会議室
（袋井市上山梨95-1）
内容 専門の就職サポーターが職業適
性検査を行い、その結果に基づき、
個別の就職相談を行います。

定員 午前・午後各2人（先着順）
相談料 無料
申込方法 事前に電話で住所、氏名、
電話番号、希望する日時をお申し込
みください。
商工課商業労政係　244-3136問 申 
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

日　10月6日(金)・20日(金)・27日
(金)・11月10日(金)・17日(金)

時　午前10時～正午
所　浅羽図書館2階視聴覚室
内容　読み聞かせの意義、選書、実技、
お話し会の運営方法など

対象　県内在住ですべての講座に出席
できる方

●県民カレッジ
「読み聞かせ短期講座」

◇水に親しみ、泳ぎの基本動作を学ぶ
講座です（全18回）。

コース・定員（人）・時間・開始日

●5歳児水泳教室

コース 定員 時間　　 開始日　
10月31日(火)
11月１日(水)
11月10日(金)

11月４日(土)

火曜日(中級)
水曜日
金曜日

土曜日

35
50
50

30

14：50～15：50
15：55～16：55
15：55～16：55

13：50～14：50

所　袋井B&G海洋センター
対象 市内在住の5歳児(平成12年4月
～平成13年3月生まれの児童)

受講料　12,600円（スポーツ保険料
を含む）

申込方法 袋井B&G海洋センターま
たは、支所2階スポーツ振興課スポ
ーツ振興係、市民体育館にある申込
用紙に必要事項を記入して、袋井
B&G海洋センターへお申し込みく
ださい(一人1コースのみ)。申し込
み多数の場合は抽選。

申込日時 9月23日(土)秋分の日午前
9時30分～午後4時30分、9月24日
(日) 午前9時30分～正午

抽選日時 9月24日(日) 午後1時～　　
◇プールへの送迎は、各自で行ってく
ださい。
市スポーツ協会水泳部　241-1771

(火～土曜日 午前10時～正午、午後

1時～5時)

袋井B&G海洋センター 243-1523

袋井市上田町267-32

 申 

問 

◇身体に障害がある方がスポーツやレ
クリエーションなどで楽しく体を動
かす教室です。

日　11月18日(土)、12月17日(日)、
平成19年1月13日(土)・27日(土)、
2月17日(土)

●身体障害者スポーツ教室
を行います

定員　50人（申し込み多数の場合は
抽選）

受講料 無料
申込方法　電話で「受講申込書」を取
り寄せ、必要事項を記入のうえお申
し込みください。ファクスやホーム
ページ（http://www.yuyuclib.jp）
でも受け付けています。受講申込書
は袋井・浅羽図書館にもあります。

申込締切 9月22日(金)消印有効
(財)県生涯学習振興財団しずおか

県民カレッジ事務局（県総合教育セン

ター内） 20537-24-7100 FAX0537-

24-7105 〒437-0224 掛川市富部456

問 申 

◇福祉、子育て、環境、教育、文化な
どのテーマごとに市内の課題などを
見つけます。

日 10月7日(土)
時 午後1時～4時
所 総合センター4階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
定員 60人程度
内容 ▽基調講演「なぜ 今 協働が求
められるのか」日詰一幸

ひづめかずゆき

さん（静岡
大学人文学部教授） ▽ワークショ

ップ…テーマごとに話し合います
申込方法 9月20日(水)までに電話で
住所、氏名、電話番号、興味のある
テーマ、団体名（団体などに所属し
て市民活動をしている方）をお申し
込みください。
地域振興課市民活動支援係

244-3107

問 申 

●協働まちづくり
キックオフセミナー

時 午前10時～正午
所 高南小学校体育館
対象 次のすべてを満たす18～50歳
の方①市内在住・在勤②身体障害者
手帳をお持ちの方

定員 30人（先着順）
受講料 無料
申込方法 電話またはファクスで住
所、氏名、電話番号などをお申し込
みください。

申込締切　9月22日(金)
◇運動靴や飲み物を持って、運動がで
きる服装でお越しください。
福祉課福祉係　223-9213

FAX23-9210

問 申 

◇歩くための力を確認したり、介護予
防の話や簡単なレクリエーションを
行ったりします。

◇市内の65歳以上の方が集まる場所
に講師が出向きます。老人クラブや
地域の集まりなどにご利用くださ
い。

内容　本人が記入する簡単なアンケー
ト、握力、片足で立てる時間、5ｍ
を歩く時間、足の指の力などの測定、
歯科個別相談（飲み込みや入れ歯な
ど口の中の相談）、介護予防の話や
レクリエーションなど

申込方法　希望する日の1か月前まで
に電話で希望する日時(※)、場所、
人数、団体名、代表者の住所・氏
名・電話番号をお申し込みくださ
い。(※)20人で1時間30分程度です。
いきいき長寿課介護予防係

244-3158

問 申 

●「おたっしゃ相談会」
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日 10月22日(日)
時　開場 午後1
時30分　
開演 午後2時
所　月見の里
学遊館

定員　 383人
（全席自由）
◇1 0月 2 2日
(日)午後0時30分から入場整理券を
配布します。

入場料 ▽前売り券 2,500円
▽当日券 3,000円
チケット販売所　月見の里学遊館、袋
井市役所売店、浅羽会館、浅羽ショ
ッピングセンターパディ、磐田市文
化振興センター、アミューズ豊田、
森町文化会館

＜無料託児を行います＞
◇託児を希望する方は、10月18日
(水)までに、電話で子どもの年齢、
人数などをお申し込みください。
月見の里学遊館　249-3400問 申 

●ふくろい月見寄席
林家正蔵独演会 ◇チャリティーバザーの売り上げは、

社会福祉事業のために利用します。
日 9月30日(土)
時 午前9時30分～午後3時(※)
所 市民体育館（袋井市泉町2-7）
(※)バザー品などの状況により終了時
間は早くなる場合があります。
市社会福祉協議会 242-7914問 

●福祉チャリティーバザー

広報ふくろい 2006 平成18年9月1日

◇「星に願いを」「ハウルの動く城」
「ルート66」などを演奏します。ご
家族でお楽しみください。

日 9月23日(土)秋分の日
時　開場午後3時30分　開演午後4時
所　市役所1階市民ホール
出演　マリテスさん（歌）、岡崎資夫

もとお

さ
ん（サクソホン）、長谷川裕さん（ピ
アノ）、川島隆介さん（ドラム）、袴
田豊さん（ベース）、高南・南児童合
唱団、菅野井豊絵さん（琴）ほか

定員　100人程度（先着順）
入場料　無料
◇直接会場へお越しください。
市役所ホールコンサート実行委員会

（クリエイト内） 242-3755

問 

●市役所ホールコンサート

＜ミステリースタンプラリー＞
◇天浜線の駅や沿線施設に隠されてい
る12か所のスポットを見つけ出し
てください。ガイドブックを参考に
探してね。

期間 ～10月31日(火)
賞　300人に賞品が当たります。スタ
ンプラリー終了後、応募用紙に必要
事項を記入してお申し込みください。

◇ミステリースタンプラリーへの参加
は無料です。乗車運賃はかかります。

◇ガイドブック兼応募用紙は、天浜線
各駅や市役所2階地域振興課交通防
犯係で差し上げます。
天竜浜名湖鉄道(株)
20539-25-2276
http://www.tenhama.co.jp

問 

●天浜線で行く！ミステリー
スタンプラリー

◇無料結婚相談「出逢
あ

いのひろば」を
開催します。独身の男性・女性の皆
さん参加してみませんか。

日 10月29日(日)
時　午後1時～4時
所　総合センター4階大会議室
対象 独身の男女
定員　各15人
参加料 無料
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、性
別、電話番号をお申し込みください。

申込期間 9月25日(月)～29日(金)午
前8時30分～午後5時
市社会福祉協議会　243-3020問 申 

●独身の男女のための
無料結婚相談会を開催

日　10月1日(日)
時　午前9時～11時
所　袋井体育センター
内容　だれでも楽しく簡単にできるエ
アロビック指導法の紹介など

講師　小粥
おがい

理恵さん（カワイ体育教室
指導者）

対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　30人（先着順）
受講料　無料
持ち物　体育館シューズ、タオル
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、
電話番号をお申し込みください。

申込期間　9月8日(金)～19日(火)
（土・日曜日、祝日は除く）

スポーツ振興課スポーツ振興係

223-9273

問 申 

●スポーツ指導者講習会
～エアロビック～

日 9月30日(土)
時　午後2時～3時30分（開場 午後1
時30分）

所　クラウンメロン支所大会議室（袋
井市小山219）

テーマ 「いのちとこころ」

講師 松原哲明
てつみょう

さん（臨済宗妙心寺派
龍源寺住職（東京都港区））

対象 どなたでも
定員　200人
参加料 無料
磐田法人会袋井浅羽支部

（袋井商工会議所内） 242-6151

問 

●「いのちとこころ」～生きるとは～ 講演会
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

今年も花火大会の取材に出掛けました。
早く行かないと撮影ポイントが無くな
ってしまうので、午後5時近くには会
場に到着●昼花火を何枚か撮影し、夜
花火までひたすら待ち続けます。夜花
火が始まると、タイミングを合わせ、
ひたすらシャッターを切ります●うま
く撮影できたかどうかは、現像しない
と分からないので、会場を後にする時
は、毎年「うまく撮れたかな！？」と
不安にかられます。 「永」

◆編集後記

●いつまでも元気でいてね！「敬老会」を開催します

日時　下表のとおり
対象 市内在住で昭和7年4月1日以
前に生まれた方（平成18年8月1日
現在）

◇敬老会の招待状は、各自治会から
案内状を送ります。

いきいき長寿課長寿福祉係　244-3121 福祉課福祉係　223-9213問 

自治会連合会（自治会） 場　　所

袋井西

浅羽北（諸井）

浅羽西（富里下）

駅前、高尾、豊沢、愛野

高南

川井

方丈

袋井北、袋井北四町

袋井東一、袋井東二

今井

笠原

上山梨（上町、中町、月見町、入古町、

沖山梨）

浅羽北（浅羽、浅羽山の手、浅羽南、

浅羽後谷田、浅名、豊住）

浅羽西（長溝、浅岡上、浅岡下、中、

風の街、富里中、西ヶ崎）

浅羽東

浅羽南

袋井

田原

三川

上山梨（下町、金屋敷）

下山梨

浅羽西（浅羽一色、富里上）

宇刈

袋井西公民館

自治会公会堂

自治会公会堂

袋井南中学校体育館

袋井体育センター

袋井西公民館

方丈ふれあい会館

袋井北公民館

袋井東公民館

今井公民館

南部健康プラザ

各自治会公会堂

各自治会公会堂ほか

各自治会公会堂ほか

浅羽東公民館

各自治会公会堂ほか

各自治会公会堂

農村総合管理センター

三川小学校体育館

各自治会公会堂

各自治会公会堂

各自治会公会堂

宇刈いきいきセンター

日　　時

9月16日(土)
午前10時～

9月17日(日)
午前10時～

9月18日(月)
敬老の日
午前10時～

10月22日(日)
午前10時～

◇「無料体力測
定会」に参加
して瞬発力、
持久力、全身
持久性、敏し
ょう性、柔軟
性を測定しましょう。測定値や体力
年齢、おすすめの運動法などをアド
バイスします。

日　9月29日(金)
時　午後7時～9時
所　袋井体育センター（袋井市上田町
267-19）

対象　市内在住・在勤の方
内容　①握力②上体起こし③長座体前
屈④反復横飛び⑤立ち幅跳び⑥急歩

定員　50人程度
持ち物 体育館シューズ
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、性
別、電話番号をお申し込みください。

申込締切　9月22日(金)
◇後日、個人分析結果表を郵送します。

スポーツ振興課スポーツ振興係
223-9273
袋井体育センター　243-1790 申 

問 申 

●あなたの体力年齢を
測定してみませんか



 

子どもたちの夏休みを利用して、
山梨公民館で「子ども手話教室（全
5回）」が行われました。
小学2～6年生14人が参加して、

手話で自分の名前を伝えたり、自己
紹介したりして手話を学習。講師か
ら「手話は指だけでなく、口や表情
も大切です」と教わると、手と口を
動かしながら、真剣に手話を覚えて
いました。

人口／84,545人 （前月比＋154人）

（外国人登録者3,550人含む）

男性／42,628人 （前月比＋100人）

女性／41,917人 （前月比＋54人）

世帯数／29,068世帯（前月比＋80世帯）
平成18年8月1日現在
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袋井市の市章

久
し
ぶ
り
に
映
画
を
見
に
行
っ
た
。

テ
レ
ビ
の
映
画
番
組
は
よ
く
見
る
が
、

映
画
館
ま
で
行
く
の
は
、
今
で
は
年
１
、

２
回
し
か
な
い
。

小
学
生
の
こ
ろ
に
は
、
授
業
で
「
映

画
教
室
」
が
あ
り
、
先
生
に
引
率
さ
れ

て
、
袋
井
東
小
学
校
か
ら
東
通
り
に
あ

っ
た
袋
井
座
ま
で
、
ク
ラ
ス
全

員
で
田
ん
ぼ
の
中
を
歩
い
て
見

に
行
く
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。

夏
に
は
、
青
年
団
の
人
た
ち

が
校
庭
に
白
い
布
を
張
っ
て
、

「
映
画
の
夕
べ
」
を
開
催
し
、
い
っ
ぱ
い

飛
ん
で
く
る
蚊
を
う
ち
わ
で
払
い
な
が

ら
、
ご
ざ
に
座
っ
て
見
た
。

テ
レ
ビ
の
普
及
に
伴
っ
て
、
映
画
産

業
が
次
第
に
衰
退
し
、
最
盛
期
に
は
、

袋
井
・
山
梨
で
四
つ
も
あ
っ
た
映
画
館

も
惜
し
ま
れ
つ
つ
姿
を
消
し
た
。
テ
レ

ビ
で
も
十
分
感
動
を
得
ら
れ
る
が
、
映

画
館
に
は
大
勢
の
人
が
い
て
、
大
画
面

に
加
え
音
響
効
果
も
優
れ
、
暗
い
の
で

集
中
力
も
高
ま
り
、
ス
タ
ジ
ア
ム
で
ス

ポ
ー
ツ
を
応
援
し
た
り
、
劇
場
で
シ
ョ

ー
を
見
る
の
と
同
じ
よ
う
な
興
奮
も
得

ら
れ
る
。

「
日
本
沈
没
」
は
、
33
年
前
の
小
松

左
京
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説
を
も
と
に
、

そ
の
後
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど
を

加
え
て
作
ら
れ
て
い
る
。
大
規
模
災
害

時
の
危
機
管
理
体
制
の
あ
り
方
に
つ
い

て
参
考
に
な
っ
た
。

ま
た
、「
今
、
自
分
に
は
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
が
あ
る
」
と
、
我
が
身

を
犠
牲
に
し
て
、
日
本
を
救
っ
た
若
い

海
洋
学
者
の
生
き
方
に
感
動
し
た
。

東
海
地
震
が
予
測
さ
れ
て
か
ら
30

年
が
過
ぎ
た
。
最
新
で
し
か
も
最
大
規

模
の
予
知
体
制
を
配
し
て
い
る
が
、
必

ず
予
知
で
き
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、

普
段
か
ら
の
用
心
と
防
災
訓
練

が
欠
か
せ
な
い
。

９
月
１
日
は
防
災
の
日
。
訓

練
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

苦
労
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
受
け
持
っ
て
参
加
し
、

実
際
に
役
立
つ
、
実
の
あ
る
訓
練
を
行

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

加
え
て
、
我
が
家
の
地
震
対
策
に
つ

い
て
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
の
心

掛
け
で
、
家
族
そ
ろ
っ
て
話
し
合
っ
て

く
だ
さ
い
。

映
画
「
日
本
沈
没
」


