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自
分
の
こ
こ
ろ
の
あ
り
よ
う
を
知

り
、
自
分
の
生
き
方
の
ク
セ
を
つ
か
ん

で
、
ち
ょ
っ
と
楽
に
生
き
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
講
座
「
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ッ

チ
１
・
２
・
３
」（
全
３
回
）
を
開
催

し
、
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
自
分
の
心
力
（
こ
こ
ろ

り
ょ
く
）
の
分
析
や
重
要
な
選
択
を
す

る
時
に
選
ん
で
し
ま
う
生
き
方
、
自
分

や
他
人
を
認
め
合
う
練
習
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
生
き

方
の
傾
向
に
気
付
い
た
り
、
自
分
や
他

人
を
ほ
め
て
認
め
合
う
心
地
よ
さ
を
体

験
し
た
り
し
ま
し
た
。

〜
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
感
想
〜

「
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
の
大
切
さ

や
、
自
分
の
こ
と
を
ほ
め
て
認
め
る
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」

「
自
分
の
心
の
分
析
を
し
て
、
自
分
を

見
直
す
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
」

「
温
か
い
言
葉
を
掛
け
て
も
ら
っ
て
、

前
向
き
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら

は
、
自
分
も
温

か
い
言
葉
を
人

に
掛
け
て
い
き

た
い
で
す
」

 
 

 
「男は仕事、女は家庭」と
いった性別による固定的な役
割分担にとらわれずに、家庭で、
地域で、学校で、職場で、そ
れぞれの個性と能力を発
揮できることです。 

男女共同参画とは 
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自
分
で
は
普
段

気
付
か
な
い
性
格

を
知
り
、「
自
分

ら
し
さ
」
を
再
確

認
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

日
常
生
活
や
会
社
、
地
域
社
会
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
と
と
も
に
、
優
し
い

心
で
生
き
る
こ
と
が
男
女
共
同
参
画
の

社
会
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
市
が
「
男
女
共
同
参

画
セ
ミ
ナ
ー
」
を
企
画
・
運
営
し
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
18
年
度
か
ら
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
男
女
共
同
参
画
の
推
進
を

図
る
協
働
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
企

画
・
運
営
す
る
団
体
を
公
募
し
ま
し
た
。

前
期
は
「
N
P
O
法
人
ブ
ラ
イ
ツ
」

が
、
後
期
は
11
月
か
ら
「
ｅ
市
民
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
袋
井
」
が
『
さ
ら
に
輝
く
自

分
さ
が
し
講
座
』
を
行
い
ま
す
。
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
１
・
２
・
３
」

ワ
ン

ツ
ー

ス
リ
ー

「
新
し
く
で
き
る
お
店
の

宣
伝
を
す
る
か
ら
集
ま
っ

て
！
」
と
販
売
員
に
呼
ば
れ
て
、

近
所
の
人
と
一
緒
に
行
き
ま
し

た
。「
ほ
し
い
人
」
と
聞
か
れ
る
度

に
手
を
挙
げ
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ラ

ッ
プ
な
ど
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
う
ち
、「
今
日
は
布
団
が
特
別
半

額
だ
よ
。
持
っ
て
い
け
る
人
！
」

と
聞
か
れ
た
時
も
、
思
わ
ず
手
を

挙
げ
て
し
ま
い
、
50
万
円
の
契
約

を
結
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
解
約

で
き
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
の
よ
う
に
販
売
す
る
こ

と
を
隠
し
て
人
を
集
め
、

物
を
売
っ
た
場
合
、
訪
問
販
売

と
見
な
さ
れ
、
８
日
以
内
で
あ

れ
ば
無
条
件
で
解
約
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
を
『
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
制
度
』
と
い
い
ま
す
。

契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日

を
入
れ
て
８
日
以
内
に
書
面
で

通
知
し
て
く
だ
さ
い
。

契
約
し
て
し
ま
っ
た
自
分
が

悪
い
と
あ
き
ら
め
ず
、
で
き
る

だ
け
早
く
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
（
８
日

を
過
ぎ
て
い
て
も
解
約
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
）。

【
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
手
続
き
方
法
】

◇
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日

か
ら
８
日
以
内
に
郵
便
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
証

拠
が
残
る
よ
う
に
両
面
コ
ピ

ー
を
取
り
、
郵
便
局
窓
口
で

「
配
達
記
録
郵
便
」
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
分
割
払
い
の
場
合
は
、
信
販

会
社
に
も
同
じ
は
が
き
を
送

っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
消
費
生
活
相
談
〉

日

月
〜
金
曜
日(

祝
日
は
除
く
）

時

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

所

市
役
所
２
階
商
工
課

▼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商
工

課
内
）
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