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◇障害を持つ方への支援について考

えてみませんか。

日　11月16日(木)

時　午後2時～3時30分

所　袋井北公民館

（袋井市久能1330-2）

演題　障害を持つ人への支援のあり

方　

講師　西村勉さん（溝口病院副院長）

受講料　無料

◇申し込みは不要です。直接会場へ

お越しください。

NPO法人すずらんの会　

244-2346

しあわせ推進課障害者福祉係　

244-3114

問 

●精神保健福祉講演会日　11月23日(木)勤労感謝の日
時　午前10時～正午
所　協働まちづくりセンター「ふらっ
と」（袋井市方丈3-5-11）

講師　村田建三さん（AST気功治療
技師）

内容　健康づくりの講話やミニコンサ
ート

定員　30人（先着順）
受講料　500円
申込方法 電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込締切 11月17日(金)
◇終了後、1時間程度の昼食会を行い
ます。参加を希望する方は、合わせ
てお申し込みください(昼食代は、
別途400円かかります)。
協働まちづくりセンター「ふら

っと」 2FAX43-6315

問 申 

●健康づくり講座
「はつらつ幸齢期をめざそう」

日時 12月22日(金) 開演午後6時
12月23日(土)天皇誕生日
開演午後1時30分

場所　磐田市民文化会館大ホール
（磐田市二之宮東3-2）
内容　オリジナルステージ、マーチン
グステージ、ポピュラーステージ

入場料 1,000円（前売り券が完売の
場合は、当日券は販売しません）

前売り券販売場所 袋井商業高校事務
室、兵藤楽器袋井店・磐田店・掛川
店、磐田市民文化会館
袋井商業高校石原さん242-2285問 

●袋井商業高校吹奏楽部
定期演奏会

◇自分の時間が持てるようになり、今から何か始めようと思っている方。自分が
どんなものに興味を持ち、感動するのか自己分析してみましょう。そして、自
分のやりたいことを見つけてみませんか。

●子育てから、次に何か始めたいあなたへ
「自分らしいあなた応援」講座

所 市役所3階302会議室
対象 幼稚園から中学生のお子さんがいて、今後就職やボランティアなどをした
いと思っている方

定員 20人（申し込み多数の場合は、抽選）
受講料 500円（2日分） ※12日(火)の昼食を希望する方は、別途昼食代400円
申込方法　11月17日(金)までに電話（土・日曜日、祝日は除く）または、ファク
ス、Eメールで住所、氏名、年齢、電話番号、12日(火)の昼食の有無をお申し込
みください。

＜無料託児を行います＞　

申し込みの時に、電話でお子さんの名前と年齢をお申し込みください。
定員 5人（申し込み多数の場合は、抽選）
しあわせ推進課人権啓発室　244-3116 FAX43-6285

shiawase@city.fukuroi.shizuoka.jp

問 申 

日 演題 講師

これまでの生き方を振り返る

キャリアカウンセラー 竹内和美さん12月5日(火) ココロの中を片付ける

見つけよう！自分の
中の光もの探し

12月12日(火)
午後1時～3時

午前9時30分～正午

午前9時30分～正午

キャリアカウンセラー 竹内和美さん

キャリアカウンセラー 石川佳代さん

時

日　11月21日(火)
時　午後1時30分～4時30分
所　市役所3階302会議室
対象 農業者年金の受給予定者、受給
者、新規加入希望者など

相談料 無料
◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。
農政課農地係　

244-3167

問 

●農業者年金定例相談会


