


総合計画策定（9月30日）、6月23日～25日意見交換会

市歌・市民憲章制定（4月1日）

・4月9日、市歌発表会
・10月5日、市民憲章碑除幕式

2

（2006年）

ニュース
袋井市の大きなニュースをまとめました。

中央子育て支援センター「カンガルーのぽっけ」開所（4月1日）
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東海道どまん中ツーデーウオークを開催。全国から
集まった1,200人が袋井を歩く（11月25日・26日）



・子育て優待カード事業始まる（4月1日）

・指定管理者制度で愛野公園など15施設が
管理運営開始（4月1日）

・岡崎地内に次期ごみ処理施設の建設始まる
（6月27日）

・浅羽中学校屋内運動場起工（7月10日）

・夜間・休日の救急医療体制変わる（10月1日）

・芋焼酎「幸浦」発売（10月23日）

グリーンウエーブキャンペーンで松林の再生
（2月5日）

・2月15日、遠州灘沿岸保全対策促進期成同盟会設立
・7月2日、海岸クリーン作戦
・11月12日、遠州灘沿岸保全対策促進期成同盟会講演会

3 広報ふくろい 2006 平成18年12月15日

平成18年

市政重大
平成18年（2006年）を振り返り、

JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会in袋井
（1月9日）

そのほかの出来事

協働まちづくりセンター「ふらっと」開所（5月20日）

ねんりんピック静岡2006開催
（10月28日～31日）。囲碁
交流大会でふくろいチーム
優勝

「健康チャレンジ!! すまいる運動」始まる（8月1日）
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■
一
般
会
計

歳
入
で
執
行
率
の
高
い
も
の
は
、
地
方

特
例
交
付
金
４
億
１
９
４
万
円

（
１
０
０
・
０
％
）、
地
方
消
費
税
交
付
金
４
億

９，
０
３
２
万
円
（
59
・
１
％
）、
市
税
70
億
５，

９
５
１
万
円
（
52
・
１
％
）、
地
方
交
付
税
５
億

６，
１
８
４
万
円
（
46
・
６
％
）、
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

ま
た
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
た
結
果
、

前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
８
億
１，
５
３
０
万

円
あ
り
ま
し
た
。

国
や
県
か
ら
の
支
出
金
は
事
業
総
額
が
確
定

し
た
後
に
交
付
さ
れ
る
も
の
が
多
い
た
め
、
執

行
率
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
18
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
２
４
９
億
６，
０
０
０
万
円
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
補
正
を
経
て
、
９
月
末
現
在
で
２
５
２
億
６，
７
０
０
万
円
の
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

上
半
期
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

財
政
課
財
政
係

2
４
４
―

３
１
５
９

■一般会計 予算額：252億6,700万円

〜
進
ん
で
い
ま
す
”健
康
文
化
都
市
“の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
〜

広報ふくろい 2006 平成18年12月15日
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歳
出
で
執
行
率
の
高
い
も
の
は
、
衛
生

費
15
億
５，
１
９
７
万
円
（
45
・

８
％
）、
消
防
費
５
億
７，
１
８
５
万
円
（
43
・

１
％
）
、
民
生
費
17
億
５，
０
６
２
万
円

（
39
・
４
％
）、
公
債
費
12
億
１，
３
８
８
万
円

（
38
・
８
％
）
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
全
体
的
に

各
費
目
と
も
40
％
前
後
の
執
行
率
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■
特
別
会
計

特
別
会
計
は
、
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険

な
ど
特
定
の
事
業
の
た
め
に
一
般
会
計
と
は
別

に
し
て
使
わ
れ
る
会
計
で
す
。

国
民
健
康
保
険
、
老
人
保
健
、
介
護
保
険
な

ど
の
会
計
の
執
行
率
は
お
お
む
ね
40
％
前
後
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
特
別
会
計
は
、
事
業
の
進
ち
ょ

く
状
況
や
国
・
県
な
ど
か
ら
の
支
出
金
の
受
入

状
況
な
ど
に
よ
り
全
体
の
執
行
率
に
ば
ら
つ
き

が
あ
り
ま
す
。

■
企
業
会
計

企
業
会
計
は
、
公
共
の
利
益
を
目
的
と
し
て

企
業
を
経
営
す
る
独
立
採
算
の
会
計
で
す
。

一
般
会
計
や
特
別
会
計
と
異
な
り
、
歳
入
や

歳
出
の
性
質
に
よ
っ
て
、
収
益
的
収
支
、
資
本

的
収
支
に
分
類
し
て
予
算
を
編
成
、
執
行
し
て

い
ま
す
。

病
院
事
業
の
資
本
的
収
入
は
、
医
療
機
器
購

入
に
伴
う
借
入
金
（
企
業
債
）
で
あ
り
、
年
度

末
に
収
入
す
る
た
め
、
執
行
率
が
０
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■特別会計

国民健康保険 68億6,100万円

老 人 保 健 56億3,589万円

介 護 保 険 35億2,600万円

公共下水道 27億9,200万円

土 地 取 得 3億5,000万円

簡 易 水 道 3億 600万円

駐　 車 場 8,700万円

訪 問 看 護 3,200万円

農業集落排水 2,120万円

合　　計 196億1,109万円

会　計 予算額 執行額 執行率

上段：歳入総額
下段：歳出総額

※国民健康保険特別会計、簡易水道事業特別会計及び訪問看
護事業特別会計において、歳出総額が歳入総額を超えてい
る分は、一般会計から一時繰替を行っています。

※

利用状況

◆入院： 5万 672人……1日平均 276.9人

◆外来： 9万6,363人……1日平均 770.9人

利用状況

◆給水戸数：3万0,319戸 ◆給水人口： 7万9,524人

◆総配水量：593万9,817m3

◇金額はすべて税込みです。病院事業会計・水道事業会計
とも、資本的収入に比べ資本的支出が上回っている額は、
過年度分損益勘定留保資金などで補てんしています。

■企業会計

水道
事業

病院
事業

事業収益 77億5,000万円 33億0,766万円 42.7％
事業費用 77億5,000万円 35億0,681万円 45.2％
資本的収入 2億円 0円 0.0％

資本的支出 9億7,687万円 2億8,463万円 29.1％

区　分 予 算 額 執行額 執行率
収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

事業収益 14億2,700万円 7億0,588万円 49.5％
事業費用 14億2,700万円 4億0,514万円 28.4％
資本的収入 1億9,700万円 3,263万円 16.6％
資本的支出 10億7,200万円 1億3,247万円 12.4％

区　分 予 算 額 執行額 執行率
収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

◇収益的収支の事業費用には、実際の現金支出を伴わない
減価償却費なども含まれています。

22億1,484万円 32.3％
23億9,923万円 35.0％
23億8,967万円 42.4％
22億7,982万円 40.5％
16億 29万円　 45.4％
14億7,299万円 41.8％
12億8,011万円 45.8％
7億4,402万円 26.6％
4,589万円 13.1％
4,115万円 11.8％
3,542万円 11.6％
7,124万円 23.3％
5,612万円 64.5％
1,620万円 18.6％
1,147万円 35.8％
1,182万円 36.9％
1,471万円 69.4％
740万円 34.9％

76億4,852万円 39.0％
70億4,387万円 35.9％

※

※
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気
軽
に
お
出
か
け
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
、
み
ち
づ
く
り

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
が
外
出
、
交

流
し
や
す
い
環
境
を
実
現
す
る
た
め
に
、

日
常
の
移
動
経
路
に
加
え
、
多
く
の
人

が
利
用
す
る
建
物
な
ど
も
含
め
た
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
推
進
し
ま
す
。

袋
井
駅
周
辺
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想

意
見
募
集

【
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
】

市
で
は
、
す
べ
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
周
辺
の
道

路
や
公
共
的
な
施
設
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
重
点
的
か
つ
一
体
的
に
推
進
す
る
た
め
、「
袋
井
駅
周
辺
バ

リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
」
を
策
定
し
ま
す
。

基
本
構
想
の
策
定
に
あ
た
り
、
高
齢
者
団
体
、
障
害
者
団
体
な
ど
皆
さ
ん
の
意
見
を
参
考
に
し
て
作
成
し
た

「
袋
井
駅
周
辺
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
（
案
）」
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

都
市
計
画
課
駅
南
整
備
室
　
2
４
４
―

３
１
６
３

思
い
や
り
の
心
で
進
め
る

ま
ち
づ
く
り
、
人
づ
く
り

思
い
や
り
の
心
で
進
め
る
ま
ち
づ
く

り
、
人
づ
く
り
を
目
指
し
、
ノ
ー
マ
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
浸
透
や
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー

高
齢
者
や
障
害
者
の
皆
さ
ん
が
社
会
生

活
を
す
る
上
で
支
障
と
な
る
物
理
的
、

精
神
的
な
障
壁
を
取
り
除
く
こ
と
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
社
会
的
に
不

利
を
受
け
や
す
い
人
々
が
、
社
会
の

中
で
、
ほ
か
の
人
々
と
同
じ
よ
う
に

生
活
し
、
活
動
す
る
こ
と
が
社
会
の

本
来
あ
る
べ
き
姿
で
あ
る
と
い
う
考

え
方
。

Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
を
中
心
と
し
た
半
径
約

１
km
圏
内
の
約
69
ha
を
「
重
点
整
備
地

区
」
と
し
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を

推
進
す
る
た
め
、
次
の

〜

を
定

め
ま
す
。

重
点
整
備
地
区
に
お
け
る
移
動
円

滑
化
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針

（
基
本
理
念
）

と
も
に
支
え
合
い

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

日
本
一
健
康
文
化
都
市
を

め
ざ
し
て

４

１

基
本
構
想
（
案
）
の
概
要

■
用
語
解
説

（
基
本
方
針
）

次
の
二
つ
を
基
本
方
針
と
し
て
、
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
推
進

し
ま
す
。

１

①

②



◎ 袋井駅周辺バリアフリー基本構想意見募集
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ご
　
意
　
見
　
を
　
お
　
寄
　
せ
　
く
　
だ
　
さ
　
い

◇「袋井駅周辺バリアフリー基本構想（案）」に対する市民の皆さん
のご意見、ご提案をお寄せください。計画策定の参考とさせてい
ただきます。お気軽にご意見をお寄せください。

対象 市内在住・在勤・在学の方
提出方法 郵送または、ファクス、Eメールで提出いただくか、市役
所3階都市計画課駅南整備室または、支所1階建設経済課建設経済
係、月見の里学遊館まで持参してください。
様式は、自由ですが、①住所②氏名③年齢④件名「バリアフリー
基本構想（案）について」のご意見を日本語で記入して、文書で
提出してください（電話でのご意見は受け付けません。また、個
別の回答はできませんので、ご了承ください）。

意見募集締切 平成19年1月10日(水)必着
バリアフリー基本構想(案)が閲覧できる場所（各施設の開館時間に限る）
市役所2階情報公開コーナー、支所1階ロビー、月見の里学遊館、
社会福祉協議会、袋井図書館、中央公民館、袋井保健センター、
協働まちづくりセンター「ふらっと」、中央子育て支援センター
「カンガルーのぽっけ」、南子育て支援センター、めいわ可睡保育
園、袋井ハロー保育園、老人福祉センター「白雲荘」

◇市ホームページ（http://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/）からも
ご覧になれます。

都市計画課駅南整備室　FAX44-3145

toshikei@city.fukuroi.shizuoka.jp 〒437-8666   袋井市役所

�申�

重
点
整
備
地
区
の
位
置
及
び
区
域

重
点
整
備
地
区
は
、
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
を

中
心
と
し
た
半
径
約
１
km
圏
内
の
約
69

ha
の
区
域
と
し
ま
す
。

生
活
関
連
施
設
、
生
活
関
連
経
路

に
お
け
る
整
備
の
方
針

〈
施
設
関
係
〉

◇
生
活
関
連
施
設
の
中
で
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
重
点
的
に
進
め
る
施
設
は
、

市
役
所
、
総
合
セ
ン
タ
ー
、
袋
井
図

書
館
、
中
央
・
南
公
民
館
、
袋
井
保

健
セ
ン
タ
ー
、
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
「
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ぽ
っ
け
」、

協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
ふ
ら

っ
と
」、
袋
井
市
駐
車
場
・
駐
輪
場
、

Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
、
袋
井
郵
便
局
の
10
施

設
で
す
。
み
ん
な
が
利
用
し
や
す
い

よ
う
整
備
を
進
め
ま
す
。

◇
各
施
設
の
駐
車
場
か
ら
施
設
出
入
り

口
、
出
入
り
口
か
ら
総
合
案
内
施
設
間

の
安
全
な
歩
行
空
間
を
確
保
し
ま
す
。

◇
公
共
交
通
機
関
の
乗
降
口
で
の
快
適

性
・
安
全
性
を
充
実
し
ま
す
。

◇
障
害
者
や
高
齢
者
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま
す
。

◇
総
合
的
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め

て
い
く
た
め
に
、
市
民
や
事
業
者
、

行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
踏
ま
え
、

連
携
を
図
り
な
が
ら
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

〈
道
路
関
係
〉

◇
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
と
生
活
関
連
施
設
を
結

ぶ
経
路
は
、
視
覚
障
害
者
誘
導
用
ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
の
適
切
な
配
置
や
維
持

管
理
を
進
め
ま
す
。

◇
歩
道
と
車
道
の
段
差
、
歩
道
幅
員
、

歩
道
こ
う
配
、
側
溝
、
街
灯
の
設
置
な

ど
歩
道
の
安
全
性
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

◇
歩
道
内
の
電
柱
、
電
話
ボ
ッ
ク
ス
、

プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
が
通
行
の
妨
げ
と

な
ら
な
い
よ
う
に
し
、
障
害
物
を
取

り
除
き
ま
す
。

生
活
関
連
施
設
、生
活
関
連
経
路
な
ど

に
お
い
て
実
施
す
る
特
定
事
業
（
例
）

〈
道
路
関
係
〉

◇
交
差
点
の
歩
道
と
車
道
の
段
差
を
２

㎝
程
度
に
し
ま
す
。

◇
標
識
や
視
覚
障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
適
切
な
維
持
管
理
・
改
善

を
進
め
ま
す
。

◇
歩
行
者
な
ど
の
通
行
障
害
と
な
ら
な

い
よ
う
に
街
路
樹
の
定
期
的
な
せ
ん

定
管
理
を
行
い
ま
す
。

◇
歩
道
の
盛
り
上
が
り
・
凹
凸
な
ど
を

修
繕
し
ま
す
。

【ご意見を
お聞かせください】

〈
施
設
関
係
〉

◇
玄
関
や
階
段
、
ト
イ
レ
な
ど
に
手
す

り
を
設
置
し
、
段
差
の
あ
る
箇
所
を

改
修
し
ま
す
。

◇
駐
車
場
な
ど
か
ら
施
設
内
ま
で
安
全

で
円
滑
に
移
動
で
き
る
よ
う
、
標
識

や
視
覚
障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
な

ど
の
適
切
な
維
持
管
理
・
改
善
を
進

め
ま
す
。

◇
施
設
職
員
に
対
す
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー

へ
の
意
識
向
上
と
教
育
訓
練
の
充
実

を
図
り
ま
す
。

２３

４



食
物
繊
維
と
い
え
ば
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ゴ
ボ
ウ

な
ど
ス
ジ
っ
ぽ
い
も
の
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多

い
で
す
が
、
食
物
繊
維
と
は
「
人
の
消
化
酵
素
で

消
化
さ
れ
な
い
食
物
成
分
」
で
す
。

食
物
繊
維
は
、
よ
く
か
む
必
要
が
あ
っ
た
り
、

消
化
が
遅
い
た
め
、
過
度
な
食
欲
と
食
べ
過
ぎ
を

抑
え
、
肥
満
を
予
防
し
た
り
、
便
の
量
を
増
や
し

て
便
秘
を
防
い
だ
り
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
動
脈
硬
化
症
、
糖
尿
病
、
大

腸
が
ん
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ
こ
と

も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
に
は
、
水
に
溶
け
る
も
の
と
水
に
溶

け
な
い
も
の
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

〈
水
溶
性
の
食
物
繊
維
〉

糖
分
の
吸
収
速
度
を
緩
や
か
に
し
、
食
後
の
血

糖
値
が
急
激
に
上
昇
し
な
い
よ
う
に
抑
え
ま
す
。

熟
し
た
果
物
、
カ
ボ
チ
ャ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
豆
類
、
麦
、
海
藻
類
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

〈
不
溶
性
の
食
物
繊
維
〉

腸
内
の
有
害
物
質
を
体
外
に
排
出
し
た
り
、
便

の
量
を
増
や
し
て
排
便
を
促
進
し
た
り
し
ま
す
。

豆
類
、
ゴ
ボ
ウ
、
穀
物
、
果
物
、
ダ
イ
コ
ン
・

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
根
菜
類
、
キ
ノ
コ
類
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

10
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食
物
繊
維
の
働
き

カボチャ……………300g
玉ネギ………………1個
シシトウ……………50g
ニンニク………小さじ1
ショウガ………小さじ1
サラダ油………大さじ1
豚挽肉……………100g
しょうゆ………大さじ2
酒………………大さじ1
豆板醤…………小さじ１
酢………………大さじ1
砂糖……………小さじ1
片栗粉………小さじ1
水…………… 小さじ2

材料（4人分）

ど
の
く
ら
い
と
っ
た
ら
い
い
の
？

食
物
繊
維
の
目
標
摂
取
量
は
、
大
人
で
１
日
当

た
り
20
g
で
す
。

日
本
人
の
食
物
繊
維
摂
取
量
は
、
昭
和
22
年
に

は
１
日
27
g
も
と
っ
て
い
た
の
に
対
し
、
平
成
６

年
に
は
14
g
と
、
約
半
分
に
減
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
食
生
活
で
は
食
物
繊
維
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
を
意
識
し
て
、
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
精
白
し
た
穀
類
は
食
物
繊
維
が
少
な

い
の
で
「
ご
飯
を
玄
米
や
七
分
づ
き
米
に
す
る
」、

「
全
粒
粉

ぜ
ん
り
ゅ
う
ふ
ん

(※)
の
パ
ン
や
シ
リ
ア
ル
(※)
な
ど
を
取
り

入
れ
る
」、「
１
日
に
両
手
に
３
杯
分
の
野
菜
を
食

べ
る
」
な
ど
、
食
生
活
の
一
部
を
変
え
る
だ
け
で

食
物
繊
維
の
摂
取
量
を
増
や
せ
ま
す
。

自
分
な
り
に
工
夫
し
て
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

(※)
全
粒
粉
…
主
と
し
て
小
麦
で
、
胚
芽
な
ど
を
取

り
除
か
ず
に
ひ
い
て
粒
に
し
た
も
の
。

(※)
シ
リ
ア
ル
…
穀
類
を
加
工
し
て
簡
単
な
調
理
で

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
も
の
。

作り方

①カボチャは5mm幅の一口大に切り、玉
ネギは5mm幅のくし型に切る。

②シシトウは縦に切り目を入れ、ニンニ
ク、ショウガはみじん切りにする。

③フライパンにサラダ油をひき、ニンニ
ク、ショウガ、豚挽肉をいためる。

④ ③に火が通ったら、しょうゆ、酒、豆
板醤を加える。

⑤カボチャ、玉ネギを加えて、材料に水が
かぶる程度入れ、ふたをして5分煮る。

⑥シシトウを入れて、酢、砂糖を加え、
水溶き片栗粉でとろみをつける。

エネルギー198kcal/タンパク質7.6g/脂質7.4g/
カルシウム28mg/鉄分1.0mg/塩分1.6g/ビタミンC44mg/食物繊維4.0g

マーボーカボチャ

栄養価（1人分）

食
物
繊
維
は
２
種
類
あ
り
ま
す

毎月19日は食育の日 毎月19日は食育の日 

カロテンたっぷり

豆製品を取 
り入れよう 

根菜や海藻 
などを具に 

玄米や七分 
づき米に 

果物を取り 
入れよう 全粒粉のパ

ンや手軽な
シリアルも
利用して 



 

11 広報ふくろい 2006 平成18年12月15日

健康づくり推進課健康指導2係　223-9222 健康指導1係　242-7275 問 

マタニティマークを見掛けたら…。

「妊産婦に優しい環境づくり」を推進するため、平成19年2月から、母子健康手
帳交付時に、マタニティキーホルダー（写真）を配布します。
マタニティキーホルダーやマタニティマークを付けた方を見掛けたら、妊産婦さ

んの健康とおなかの中の小さな命を守るため、｢電車、バスなどでは、優先して席
を譲る」、｢近くでの喫煙を控える｣、｢お手伝いしましょうか？と一声掛ける｣など、
妊産婦への優しい気遣いや配慮をお願いします。
マタニティマークは、妊産婦への思いやりをマークにしたもので、厚生労働省ホ

ームページ（http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/03/h0301-1.html）からダウ
ンロードできます。

内　　容 対　　象 日 時 持　ち　物

7か月児相談 Ｈ18年5月生 11日(木) 受付午前9時～9時30分

受付午前9時～9時30分

受付午後1時～1時45分

受付午前9時～9時30分

受付午前9時～9時30分

受付午後1時～1時45分

受付午前9時15分～9時30分

受付午前9時15分～9時30分

受付午前9時30分～11時

受付午前9時30分～11時

母子健康手帳、健診アンケート、
メロンキッズ

1歳児相談 Ｈ17年12月生
Ｈ17年11・12月生

9日(火)
17日(水)

袋井保健センター
浅羽保健センター

母子健康手帳、健診アンケート、
メロンキッズ

1歳6か月児健診 Ｈ17年6月1日～15日生
6月16日～30日生

10日(水)
19日(金) 母子健康手帳、健診アンケート

2歳児相談 Ｈ16年12月生 24日(水) 母子健康手帳、健診アンケート

2歳6か月児相談 Ｈ16年6月生 15日(月) 母子健康手帳、健診アンケート

3歳児健診 Ｈ15年12月1日～15日生
12月16日～31日生 母子健康手帳、健診アンケート、尿

離乳食実習 4～6か月児の保護者
7～10か月児の保護者

12日(金)
25日(木)

浅羽保健センター
袋井保健センター

すこやかガイド交付 Ｈ18年11月生 23日(火)
29日(月)

袋井保健センター
浅羽保健センター 母子健康手帳、健診アンケート

母乳相談

定例健康相談（母子） どなたでも 31日(水) 浅羽保健センター 母子健康手帳

定例健康相談（成人） どなたでも 10日(水) 浅羽保健センター 健康手帳または、健康ファイル

健康づくり推進課（袋井保健センター242-7275）
（浅羽保健センター223-9222）

問 申 

袋井保健センター

袋井保健センター

袋井保健センター

12日(金)
26日(金) 袋井保健センター

要予約 母子健康手帳、タオル2本

でんわ健康相談 どなたでも 月～金曜日
（祝日・年始は休み) 受付午前8時30分～午後5時15分袋井保健センター

浅羽保健センター

袋井保健センター

エプロン（お子さんを連れてくる方は
オムツやミルク、おぶいひもなど）

22日(月)
31日(水) 受付午前8時45分～11時15分袋井保健センター

浅羽保健センター

受付午前9時15分～9時30分妊婦さんの料理教室 18日(木) 袋井保健センター 母子健康手帳、エプロン

午前9時30分～11時30分公民館・地区保健室 どなたでも

所

健康手帳または、健康ファイル

13日(土)

20日(土)

27日(土)

袋井北公民館
浅羽西公民館
高南公民館
浅羽北公民館
袋井西公民館
三川公民館

午後1時30分～3時30分検診結果説明会 要予約(定員80人) 25日(木) 袋井保健センター 過去の健康診査の結果



43-1231 

49-1331 

43-9555 

41-0852 

43-8611 

43-3080 

23-2017 

42-3423 

43-9833 

49-2099 

43-2355 

48-5515 

43-3080 

44-1159 

23-2017 

49-1331 

43-1231 

43-9555 

44-1159 

49-2099 

23-4019 

42-3423 

44-2323 

43-3797 

42-2277 

49-1331 

43-3080 

49-1331 

23-4019 

43-8611 

41-0852

みつはし医院（内、泌尿器、外） 

山名診療所（内、リウマチ、循環器、消化器） 

橋本内科循環器科医院（内、循環器） 

青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 

諸井医院（小児、内） 

旭日小児科医院（小児、内） 

徳永医院（内、小児、放射線、皮膚） 

坂口医院（内、小児） 

小野クリニック（内、呼吸器、消化器） 

いしづか小児科・内科クリニック（小児、内） 

永田内科消化器科医院（内、消化器） 

野草こども診療所（小児、アレルギー） 

旭日小児科医院（小児、内） 

志村内科医院（内、呼吸器、小児） 

徳永医院（内、小児、放射線、皮膚） 

山名診療所（内、リウマチ、循環器、消化器） 

みつはし医院（内、泌尿器、外） 

橋本内科循環器科医院（内、循環器） 

志村内科医院（内、呼吸器、小児） 

いしづか小児科・内科クリニック（小児、内） 

神谷医院（内、循環器） 

坂口医院（内、小児） 

城所医院（内、消化器） 

三木小児科医院（小児） 

河野内科医院（内、放射線） 

山名診療所（内、リウマチ、循環器、消化器） 

旭日小児科医院（小児、内） 

山名診療所（内、リウマチ、循環器、消化器） 

神谷医院（内、循環器） 

諸井医院（小児、内） 

青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 

 

内科系医療機関 日 曜日 電話番号 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

41-0011 

42-5601 

49-5656 

49-3311 

42-3055 

43-1231 

30-1188 

43-1231 

43-7111 

43-0120 

42-3616 

23-6766 

44-1112 

42-3055 

41-0011 

42-5601 

30-1188 

49-3311 

43-1231 

43-0120 

45-1777 

43-1231 

43-7111 

42-3555 

49-3311 

43-1231 

44-1112 

42-3600 

42-3616 

23-6766 

49-5656 

 

電話番号 

せきづか皮ふ科（皮膚、アレルギー、形成） 

井原外科医院（外、胃腸、内、皮膚） 

可睡の杜レディースクリニック（婦人科、産科） 

でんだ整形外科（整形、外、リハビリテーション、リウマチ） 

下出耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉） 

みつはし医院（泌尿器、外） 

おのでらクリニック（眼、耳鼻咽喉） 

みつはし医院（泌尿器、外） 

渡辺整形外科（整形、外、リウマチ、リハビリテーション） 

栗田眼科医院（眼） 

笠原産婦人科医院（産婦） 

岩本外科医院（外、整形、胃腸、肛門） 

大草医院（皮膚、形成、アレルギー） 

下出耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉） 

せきづか皮ふ科（皮膚、アレルギー、形成） 

井原外科医院（外、胃腸、内、皮膚） 

おのでらクリニック（眼、耳鼻咽喉） 

でんだ整形外科（整形、外、リハビリテーション、リウマチ） 

みつはし医院（泌尿器、外） 

栗田眼科医院（眼） 

とりい痛みのクリニック（麻酔、リハビリテーション） 

みつはし医院（泌尿器、外） 

渡辺整形外科（整形、外、リウマチ、リハビリテーション） 

川島整形外科医院（整形、リウマチ、リハビリテーション） 

でんだ整形外科（整形、外、リハビリテーション、リウマチ） 

みつはし医院（泌尿器、外） 

大草医院（皮膚、形成、アレルギー） 

清水医院（婦人、内、小児） 

笠原産婦人科医院（産婦） 

岩本外科医院（外、整形、胃腸、肛門） 

可睡の杜レディースクリニック（婦人科、産科） 

 

外科系医療機関 

 

37-0648 

49-1110 

85-5555 

34-7600 

39-2070 

38-5000 

23-0130 

 

市野歯科医院（磐田市） 

野末歯科医院 

渡辺歯科医院（森町） 

しのはら歯科医院（磐田市） 

サイトウ歯科医院（磐田市） 

磐田市立総合病院歯科口腔外科（磐田市） 

まきの歯科クリニック 

 

医療機関 日 曜日 電話番号 

 
2 
 
 
3 
 
7 
 
14 
 
21 
 
28

 

 
火 
 
 
水 
 
日 
 
日 
 
日 
 
日 

 

 

●休日救急歯科当番医（午前9時～正午）

1月の夜間・休日の救急当番医
◇市民病院では、祝日を除く月～金曜日の午後5時～10時は、手術や入院治療を必要とする二次救急に専念します（土・日曜日、
祝日は、24時間体制で一次・二次救急医療を実施）。発熱や軽度のけがなどの一次救急医療は、救急当番医をご利用ください。

◇救急診療を受ける時は、必ず電話で症状などを当番医に連絡してから受診してください。
◇10月1日から夜間・休日の救急体制が変わりました。これまで、特に混乱もなく順調に行われています。今後とも円滑な救急
医療体制が維持できますよう、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●夜間・休日救急当番医（▽月～金曜日…午後5時～午後10時、▽土曜日…午後1時～午後5時、▽日曜日・祝日・年始…午前9時～午後5時）

健康づくり推進課健康推進係　242-7277
市民病院医事課医事係　243-2511

問 
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

日程

◇お近くの公民館や公会堂に子育ての
指導員が遊具やおもちゃを持って訪
問する子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です。
◇子育て中のお父さん・お母さんやお
じいちゃん・おばあちゃんが集える
場所です。

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

平成19年1月9日(火)

10日(水)

11日(木) 

12日(金)

15日(月)

午前 午後日

祢宜弥公会堂

浅羽東公民館

方丈ふれあい会館

◇12月28日(木)～平成19年1月8日
(月)は休み。

時　午前10時～午後4時(午前と午後
で会場が違う場合は午前10時～正
午、午後2時～4時)

対象 0歳～就学前のお子さんとその
保護者

費用 無料
◇申し込みは不要です。直接、都合の
よい会場へお越しください。

◇上記以外の日程は、市ホームページ
（http://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/）
をご覧ください。
明和第二保育園　243-8488
しあわせ推進課子ども係
244-3120

問 

浅羽保健センター

旭町公会堂

三川公民館

◇在宅で生活していて視覚に障害を持
つ方を対象に、歩行訓練士やカウン
セラーが自宅を訪問し、社会参加を
支援します。

対象 15歳以上の視覚に障害がある
方で通所での歩行訓練が困難な方

内容 点字の読み書き、歩行訓練、パ
ソコンの訓練、各種相談など

訓練期間 約2か月以内で10回まで
費用 無料（用具購入代などは自己負
担）

申込方法 電話または、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。
(社)静岡県視覚障害者協会

2054-251-8090

kensikyo@po3.across.or.jp

http://www.plaza.across.or.jp/̃kensikyo/

問 申 

●視覚障害者の自立を
支援します

◇紛らわしい営業活動で宅地内の排水設備を点検して、修理や清掃代金を要求す
る悪質な点検商法にご注意ください。

＜点検商法の手口＞
・市役所の職員を装う
・「市役所の紹介で来た」などと市役所と関係があるよう
なことを語る

・法律上の義務があるような説明をする
◇宅地内の排水設備は、所有者の責任で管理するもので、
法律などの点検義務や市が依頼した業者が点検や修理の
ため訪問することはありません。
※浄化槽は浄化槽法で定期的な保守点検、清掃、検査が義務付け
られています。

＜対策＞
・不審に思った場合は、身分証明書の提示を求め、身元を確かめてください。
・その場ですぐに契約しないで、複数の業者から見積書を取ったり、内容を確
認したりしてください。

・契約する時は、1人で判断せず、家族に相談しましょう。
～下水道管に汚水以外のものは流さないでください～
下水道管にぞうきんや布きれなど汚水以外のものを流すと、下流の下水道管の
つまりや下水処理場のポンプの故障の原因になります。ご協力をお願いします。

下水道課管理係　223-9219問 

●悪質な点検商法にご注意ください

点検商法に
ご注意ください

◇統計調査に尽力された功績が認めら
れ統計功労者表彰を受賞されました。

▽統計功労知事褒賞　井口清子さん
（深見南）
▽県統計協会統計功労者表彰 村松忠
男さん（宇刈三沢）、杉本電気（袋
井市高尾町）、袋井北小学校

▽総務大臣表彰 桜井昌子さん（見
取）、本間由紀子さん（松原）

▽経済産業省所管統計調査功労統計調
査員感謝状　太田文子さん（砂本
町）、樫尾是枝

よ し え

さん（菅ヶ谷）、浅井
保子さん（清水町）

◇県統計グラフコンクールで入賞され
ました。

▽県教育長賞 伊藤あおいさん（三川
小4年）

▽県教育研究会会長賞 兼子聖さん
（袋井南中2年）
企画政策課企画係　244-3105問 

●統計功労者表彰・県統計
グラフコンクール入賞
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◇農業委員会委員の選挙人名簿は、各農家の申請によって毎年作成しています。
◇申請書は、各地区の部農会長が12月中に配布します。平成19年1月1日(月)現在
の状況を記入してください。

登録対象 市内に在住し、平成19年4月1日(日)現在で満20歳以上（昭和62年4月
1日以前生まれ）の方で次のいずれかに当てはまる方①10アール以上の農地を
耕作している方または、同居の親族、配偶者で年間60日以上農業に従事してい
る方②10アール以上の農地を耕作する農業生産法人の組合員または、社員で年
間60日以上農業に従事している方

提出方法 平成19年1月9日(火)までに各地区の部農会長に提出してください。
農政課農地係 244-3167問 

●農業委員会選挙人名簿の登録をお願いします

◇市では「都市計画マスタープラン」
を策定するために「地域まちづくり
会議」を開催します。

◇都市計画に関する地域の課題やまち
づくりの目標・基本計画について直
接意見を伺います。

時　午後7時～9時
◇9月に策定した新しい総合計画の概
要についても説明します。

◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。
都市計画課計画係　244-3122問 

●将来の都市像を
語り合いましょう

平成19年1月16日(火)

18日(木)

23日(火)

25日(木)

30日(火)

2月1日(木)

6日(火)

8日(木)

14日(水)

16日(金)

20日(火)

22日(木)

27日(火)

所日

高南公民館

日程

山梨公民館

浅羽東公民館

今井公民館
三川公民館

笠原公民館

浅羽西公民館

袋井西公民館

袋井北公民館

浅羽南公民館

袋井南公民館

浅羽北公民館

袋井東公民館

◇袋井学校給食センターが学校給食表
彰として、文部科学大臣表彰を受賞
しました。

◇おいしくて安全な学校給食づくりに
努めるとともに、学校や保護者、地
域の皆さんとの連携協力による食育
の取り組みが評価されました。
袋井学校給食センター

249-0105

問 

●袋井学校給食センターが
「文部科学大臣表彰」を受賞

◇平成19年10月1日(月)の民営化・分社化に向け、山梨・浅羽・大須賀郵便局の
一部業務が変更されます。

変更内容 ①郵便の時間外窓口が利用できなくなります。
②不在配達や集荷の連絡先が、山梨郵便局区内（〒437-01××）・浅羽郵便局
区内（〒437-11××）は磐田郵便局へ、大須賀郵便局区内の袋井市山崎（〒
437-1311）と袋井市岡崎（〒437-1312）地域は掛川郵便局になります。
山梨郵便局 248-7230 浅羽郵便局 223-3001 磐田郵便局 232-5433
大須賀郵便局 20537-48-4565 掛川郵便局 20537-22-5165

問 

山梨・浅羽・大須賀郵便局の業務の一部を
平成19年1月29日(月)から変更します

◇小原望さん
（中町）が、
教育、学術、
など文化の
振興に貢献
したことが
認められ県
教育委員会
表彰を受賞
しました。

◇小原さんは、長年にわたり袋井市文
化協会会長として、愛の鐘の設置
（愛野公園）、愛の手紙コンクールの
全国公募と冊子編さん発行、市民一
人一句一首運動の展開などに取り組
まれました。
教育総務課総務係 223-9200問 

●県教育委員会表彰を受賞

日　第2木曜日
時　午前9時～11時
所　中遠総合庁舎西
館1階（磐田市見
付3599-4）

対象　県内在住の方
費用　無料
申込方法　事前に電
話で住所、氏名、
電話番号をお申し込みください。
西部健康福祉センター健康増進課

237-2253

問 申 

●B型・C型肝炎検査
を行っています
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

◇沿道の応援を受けながら、浅羽地域
を走ってみませんか。

日　平成19年2月4日
(日)

時　午前10時スタート　
所　▽スタート…浅羽
支所前　
▽ゴール…浅羽球技場
区間 7区間（全長16.5Km）
参加料 1チーム3,000円
申込方法　市民体育館、支所2階スポ
ーツ振興課、袋井・浅羽体育センタ
ーにある申込用紙に必要事項を記入
のうえ、参加料を添えて市民体育館
または、袋井・浅羽体育センターに
お申し込みください。

申込締切　平成19年1月10日(水)
市民体育館（スポーツ協会）

242-1920

袋井体育センター　243-1790 

浅羽体育センター　223-4812 

申 

問 申 

●市駅伝大会
参加チーム募集

◇各小学校区にある放課後児童クラブに入所する児童を募集します。
対象 次のすべてに当てはまる方①各小学校区の平成19年度の小
学1～3年生②親の就労などにより放課後に面倒をみる保護者が
いない児童

保育時間 ▽月～金曜日（祝日は除く）…下校時～午後6時　
▽長期休暇（夏休みなど）…午前8時～午後6時　
保育料 月額6,500円（変更する場合があります）
定員　各放課後児童クラブ40～100人程度（クラブごとに異なります）
申込方法 各放課後児童クラブまたは、市役所1階しあわせ推進課
子ども係、支所1階福祉課福祉係にある申込用紙に必要事項を記
入し、就労証明書（保護者と同一小学校区内に在住の65歳以下
の祖父母）を添えて、提出してください。
※笠原小学校放課後児童クラブ（平成19年4月開設予定）を希望する方は、し
あわせ推進課子ども係または、福祉課福祉係へお申し込みください。

申込締切 平成19年1月19日(金)

各放課後児童クラブ
しあわせ推進課子ども係　244-3120 福祉課福祉係　223-9213申 問 申 

問 申 

●放課後児童クラブ（学童保育）入所児童を募集します

◇国有林の役割や現状を知って、国有
林を身近に感じてください。

期間　平成19年4月～平成20年3月
（1年間）
内容　国有林に関するアンケートや管
理経営に対する意見や提言

応募資格　20歳以上の方（国会や地
方議会の議員、平成18年度国有林
モニターの方は除く）

定員　70人（応募多数の場合は、抽選）
申込方法 はがきまたは、封書に郵便
番号、住所、氏名、電話番号、性別、
生年月日、年齢、職業、国有林モニ
ターを知ったきっか
け 、 応 募 の 理 由
（100字程度）を記
入して、郵送して
ください。

申込締切 平成19年1月12日(金)必着
関東森林管理局企画調整室

2027-210-1150 〒371-8508
群馬県前橋市岩神町4-16-25

問 申 

●国有林モニターの募集

◇JR袋井駅前広場の正岡子規句碑建
立50周年を記念して、俳句を募集
します。

応募資格　高校生以上の方
テーマ 新年・冬の季節を詠んだ句
申込方法　はがきに作品、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、俳号（希望
者のみ）を記入して、郵送してくだ
さい。

注意事項　はがき1枚に1作品で未発
表のものに限ります。

応募締切　平成19年1月10日(水)
◇入選作品は、平成19年4月の「正岡
子規句碑建立50周年記念講演会」
で発表・表彰します。
市文化協会事務局　243-2273

〒437-0023 袋井市高尾783-4

鈴木利夫さん　243-4178問 

申 

●俳句作品を募集します

◇NTT西日本では、地球環境保護の
ため、古くなった電話帳「タウンペ
ージ・ハローページ」を回収して、
資源のリサイクルを行っています。

◇平成19年1月中に新しい電話帳を各
家庭に配達しま
す。不要になっ
た古い電話帳を
配達員に渡して
ください。

◇配達した日に不在の場合は、後日改
めて回収します。タウンページセン
タまでご連絡ください。
タウンページセンタ

80120-506-309 

問 

●古くなった電話帳を
回収します

フリーダイヤル
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所　南部健康プラザ（袋井市山崎5093-5）
対象 市内在住・在勤・在学の方
回数 各講座10回
定員 各講座30人（先着順）
受講料 1講座につき1,500円（スポーツ保険料
を含む）

申込方法　電話または、ファクスで参加する講座、参加する方の住所、氏名、
電話番号をお申し込みください。

申込締切 平成19年1月12日(金)
◇1人で複数の講座を受講できます。
▽ヨーガ…ゆったりした動きで、体の中から
きれいになります。

▽バランス＆ストレッチ…バランスボード・
ストレッチポールで、体のバランスを整えます。

▽ヒップホップダンス…軽快な音楽に合わせて、思い切りリフレッシュします。
▽ヨーガ＆ボール…ヨガにボールエクササイズを加え、体をストレッチします。

健康づくり推進課健康推進係　
242-7277 FAX42-7276

問 申 

日程

平成19年1月16日(火)～3月20日(火)の火曜日

1月18日(木)～3月22日(木)の木曜日

1月19日(金)～3月23日(金)の金曜日

時

午後1時30分～3時

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時
午後1時30分～3時

講座

ヨーガ

バランス＆ストレッチ

ヒップホップダンス（初心者）

ヨガ＆ボール

講師

（有）雅スタッフ

松下貴明さん

スタジオＭＪ

鈴木洋子さん

フィットネス健康教室を行います
◇生活習慣病の予防やストレス解消のために受講してみませんか。

◇専門相談員が、福祉制度や福祉サー
ビスの相談、福祉用具の情報を提供
します（2054-251-8090）。

日 毎週水曜日　
時 午後1時30分～3時30分
(社)静岡県視覚障害者協会

2054-251-8090

問 

●視覚障害者のための
電話相談

◇大型客船に乗って、海
洋・自然活動を
体験しよう。

実施期間　
平成19年3月26日(月)～3月31日
(土)5泊6日（いずれも船内泊）

集合・解散場所　東京晴海ふ頭
寄港地　小笠原諸島父島
内容　船上生活の体験、海洋・自然環
境の観察、マリンスポーツ、ホエー
ルウオッチングなど

対象　小学4年生～中学3年生
募集人数　4人（申し込み多数の場合
は、抽選）

参加料　80,000円（市から半額補助
があります）

申込方法　袋井B&G海洋センターに
ある申込用紙に必要事項を記入し
て、お申し込みください。

申込締切　平成19年1月12日(金)
袋井B&G海洋センター

243-1523
問 申 

●B&G海洋体験クルーズ
を行います

＜貸費学生＞
試験日　平成19年2月4日(日)
対象　次のいずれかに当てはまる方
①大学理学部・工学部の3・4年生
（正規の就業年を終わる年の4月1日
で26歳未満の方）②大学院修士課
程に在学している方（大学院は28
歳未満）

申込締切　平成19年1月19日(金)
袋井地域事務所　243-3717

http://www.sizuoka.plo.jda.go.jp

問 申 

●防衛庁採用試験
◇視覚に障害のある方が社会参加する
きっかけをつかむ訓練教室です。

日 毎月第2・4木曜日　
時 午後1時30分～3時30分
所 浜松市福祉交流センター
（浜松市成子町140-8）
内容 点字の読み書き、歩行訓練、視
覚障害者用日常生活用具の紹介など

受講料 無料（用具購入代などは自己負担）
◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。
(社)静岡県視覚障害者協会
西部地区会長 中村さん
2053-447-3954

問 

●視覚障害者のための
日常生活訓練教室

バランス＆ストレッチ 

ヨーガ ヨーガ 

バランス＆ストレッチ 

ヨーガ 

バランス＆ストレッチ 
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◆編集後記

問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

●市民ギャラリーの展示

◇税に関する作品展
期間　平成19年1月5日(金)～13日(土)
市内小・中学生の税に関するポスタ
ーや習字、作文を展示します。

◇押し花教室作品展
期間　1月14日(日)～22日(月)
四季の草花を使った押し花額約60
点を展示します。

◇風景油彩画個展
期間　1月23日(火)～31日(水)
油彩画に魅せられ半世紀、奥の深さ
を感じながら制作した風景画を展示
します。
秘書広報課広報広聴係 244-3104問 

今年も残すところあとわずか、重大ニ
ュースと聞くと年の瀬を感じてしまい
ます。美しくライトアップされた街並
みや新年を迎える準備、そして宝くじ
…心が弾む季節の到来です●しかし、
ここ最近、年末になると、月日の流れ
るのが、やけに早くなった気がします。
周りからは、年をとった証拠だと、冷
やかされますが(笑)●さて、皆さんの
今年の重大ニュースは何でしょうか？
来年もよろしくお願いします。 「渡」

日　平成19年1月13日(土)
時 午前9時20分～午後4時30分
所　月見の里学遊館うさぎホール
内容 講演会や明和会施設での高齢者
や障害者への取り組み実践報告など

講師 富田寿人さん（静岡理工科大学
助教授）

演題 「運動で元気ハツラツ健康生活」
定員 380人（先着順）
入場料 無料

●福祉研修会

◇障害について理解を深めてみませんか。
日　平成19年1月27日(土)
時　午後1時30分～3時
所　総合センター4階大会議室
講師　山元加津子さん（石川県立明和
養護学校教諭）

演題 「みんな、そのままで素敵」
定員 200人
入場料 無料
◇申し込みは不要です。直接会場へお
越しください。
NPO法人ママもっと笑って
2080-3622-0812

問 

●山元加津子さん講演会

◇料理づくりを通じて、地域のふれあ
い・福祉のネットワークを広げてみ
ませんか。

日　平成19年2月18日(日)
時　午前8時45分～午後2時30分
所　月見の里学遊館
内容　地域福祉の講話、調理実習など
対象　ボランティア活動に興味のある
市内在住の方

定員 30人（先着順）
受講料　無料
持ち物 エプロン、三角きん、筆記用
具、タオル、米1合、ふきん2枚、
自家栽培した野菜（ある方のみ）

申込方法 電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

申込受付 平成19年1月4日(木)～
市社会福祉協議会　243-3020問 申 

●地域福祉担い手養成講座

申込方法 事前に電話または、ファク
スで住所、氏名、電話番号をお申し
込みください。
社会福祉法人明和会

242-3228 FAX42-3229

問 申 

◇福祉車両を運転し、送迎するボラン
ティアを養成します。

日　平成19年2月11日(日)建国記念の日
時　午後1時～3時
所 袋井保健センター分室
内容　運転技術の習得や福祉車両の取
り扱いについて

対象 普通自動車運転免許証をお持ちの方
定員 10人（先着順）
受講料 無料
申込方法 電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込受付 平成19年1月4日(木)～
市社会福祉協議会 243-3020

FAX43-6305
問 申 

●運転ボランティア講習会

◇市内在住のブラジル人と料理を作り
ながら、交流してみませんか。

日　平成19年1月20日(土)
時　午前9時30分～午後1時
所　サンライフ袋井
内容 代表的なブラジル料理（フェイ
ジョアーダ）を作り、文化の紹介を
します。

対象 市内在住の中学生以上の方
定員 30人（先着順）
受講料 700円（材料費など）
持ち物 エプロン、三角きん、ふきん、
筆記用具

申込方法 電話または、ファクス、E
メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込締切 平成19年1月12日(金)
NPO法人国際教育文化交流会

（協働まちづくりセンター「ふらっと」内）

2FAX43-6315

f-east@cyber.ocn.ne.jp 

問 申 

●はじめてのブラジル料理



全国から16歳以下のトップ
選手350人が出場します。
1人で演技する「シングル部

門」、3人の「トリオ部門」、団体
の「チーム部門」があり、年齢

ごとにシングルⅠ・トリオⅠ（ユースⅠ・14～16歳）、
シングルⅡ・トリオⅡ（ユースⅡ・11～13歳）、シング
ルⅢ・トリオⅢ（ユースⅢ・10歳以下）、チーム（中学生
以下）に分かれ、華麗な演技を披露します。チーム部
門を除く各部門の優勝者は、世界選手権大会に日本代
表として出場する権利が与えられます。
入場無料です。お誘い合わせのうえ、迫力ある演技

をご覧ください。

JOCジュニアオリンピックカップ 
全国エアロビック選手権大会in袋井 
                                        　 2007 

11月25日・26日、「東海道どま
ん中ふくろいツーデーウオーク」
が開催され、延べ1,200人が市内
をウオーキング。コースは、軽便
鉄道跡や法多山、西楽寺まで歩く
コースなど、6kmから25kmまで6
コースが設定され、市役所を発着
点にして、2日間にかけて市内を歩
きました。
休憩所では、中学生や地元の皆

さんなどのボランティア約200人
が飲み物やお菓子をサービス。明
るい笑顔のもてなしに、参加した
皆さんは、足取りも軽く、秋の袋
井を楽しみました。ツーデーウオ
ークは来年も開催する予定です。

スポーツ振興課スポーツ振興係　223-9273問 
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【携帯サイト】
http://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/i/
【Ｅメール】
hisyo@city.fukuroi.shizuoka.jp

袋井市の市章

交通事故件数

交通事故死者数

交通事故負傷者数

火災件数

救急出動件数

69件 （＋1件）

1人 （＋1人）

95人 （＋3人）

3件 （＋1件）

183件（＋23件）

11月1日～30日

カッコ内は前年同月比較

■競技ルール

垂直にジャンプして体をまっすぐ伸ばしたまま 
1回転します。腕のポジションは自由です。 

垂直にジャンプして両ひざを胸に引き寄せます。 
腕のポジションは自由です。 

垂直にジャンプして両足を90度開脚してフロアと
平行以上になるまで引き上げます。腕のポジション
は自由です。 

腕立腕立て伏せの状態か状態から、ひじを曲げながら上体上体を
下ろし、ひじを伸ばしながら上体上体を上げる。（ひざ
付きも可） 

腕立て伏せの状態から、ひじを曲げながら上体を
下ろし、ひじを伸ばしながら上体を上げる。（ひざ
付きも可） 

垂直垂直にジャンプして体をまっすぐ伸ばしたまま 
1回転回転します。腕のポジションは自由です。 

垂直にジャンプして両ひざを胸に引き寄せます。 
腕のポジションは自由です。 

垂直にジャンプして両足を90度開脚してフロアと
平行以上になるまで引き上げます。腕のポジション
は自由です。 

腕立て伏せの状態から、ひじを曲げながら上体を
下ろし、ひじを伸ばしながら上体を上げる。（ひざ
付きも可） 

垂直にジャンプして体をまっすぐ伸ばしたまま 
1回転します。腕のポジションは自由です。 

垂直にジャンプして体をまっすぐ伸ばしたまま 
1回転します。腕のポジションは自由です。 

垂直垂直にジャンプして両ひざを胸に引き寄せます。 
腕のポジションは自由です。 

垂直にジャンプして両足を90度開脚してフロアと
平行以上になるまで引き上げます。腕のポジション
は自由です。 

腕立て伏せの状態から、ひじを曲げながら上体を
下ろし、ひじを伸ばしながら上体を上げる。（ひざ
付きも可） 

垂直にジャンプして両ひざを胸に引き寄せます。 
腕のポジションは自由です。 

シングル部門・チーム部門ともに必ず行わなければ
ならない動作（エレメント）があり、芸術、技術、難
度などを競います。
各部門のエレメントは、ストラドルジャンプ、エ

アーターン、タックジャンプ、ジャンピングジャック、
プッシュアップ、キックなどです。

時間
午前 8時30分

10時

10時20分

午後 5 時

内容
開場

開会式
ウエルカムデモンストレーション
「市民100人エアロビック」

競技開始

結果発表・表彰式

垂直にジャンプして体をまっすぐ伸ばしたまま 
1回転します。腕のポジションは自由です。 

垂直にジャンプして両ひざを胸に引き寄せます。 
腕のポジションは自由です。 

垂直垂直にジャンプして両足両足を9090度開脚度開脚してフロアと
平行以上平行以上になるまで引き上げます。腕のポジション
は自由です。 

腕立て伏せの状態から、ひじを曲げながら上体を
下ろし、ひじを伸ばしながら上体を上げる。（ひざ
付きも可） 

垂直にジャンプして両足を90度開脚してフロアと
平行以上になるまで引き上げます。腕のポジション
は自由です。 

■日程
日 平成19年1月20日(土)

所 エコパアリーナ

1月20日(土)
平成19年

エコパアリーナ
入場無料

ジュニアのトップ選手が袋井に集う

ユースⅠ：ストラドルジャンプ 

ユースⅡ：エアーターン 

ユースⅢ：タックジャンプ 

チーム：プッシュアップ 

＜エレメント＞ ユースⅠ：ストラドルジャンプ 

ユースⅠ：ストラドルジャンプ 

ユースⅡ：エアーターン 

ユースⅢ：タックジャンプ 

チーム：プッシュアップ 

＜エレメント＞ ユースⅢ：タックジャンプ 

ユースⅠ：ストラドルジャンプ 

ユースⅡ：エアーターン 

ユースⅢ：タックジャンプ 

チーム：プッシュアップ ＜エレメント＞ チーム：プッシュアップ 

ユースⅠ：ストラドルジャンプ 

ユースⅡ：エアーターン 

ユースⅢ：タックジャンプ 

チーム：プッシュアップ 

＜エレメント＞ ユースⅡ：エアーターン 



新春袋井凧揚げ会　
10:00～14:00
小笠山総合運動公園ほか

新年初射の儀
9:00～16:00
愛野公園弓道場

●元日

市役所・支所閉庁～1月3日(水)
消防団出初め式
9:00～　
袋井体育センター

年賀交歓会
10:00～11:00
総合センター4階

福祉研修会
9:20～16:30
月見の里学遊館
「みつかわそばうち味自慢」講座開講
13:30～15:30
三川公民館ほか

市県民税第4期納期限
国民健康保険税第8期納期限
年金受給者の確定申告説明会・2月
1日(木)
9:30～11:30、13:30～15:30
総合センター4階

体を使って“貯筋”教室開講　
10:00～11:30 ほか
袋井保健センター分室ほか

税に関する作品展～13日(土)
市役所2階市民ギャラリー
初歩き水中ウオーキング
19:15～20:00
月見の里水玉プール

新春書道作品展～28日(日)
浅羽図書館1階展示コーナー
成人式　
受付9:30 エコパアリーナ
家族介護教室開講　
13:30～15:30  
特別養護老人ホーム「萬松の里」ほか

はじめてクラブ　
10:30～11:00
袋井ハロー保育園子育て支援センター

絵本を楽しむワークショップ(乳幼児
と保護者向け)
10:30～11:30 月見の里学遊館
絵本を学ぶワークショップ(読み聞
かせボランティア向け)
13:30～15:00
月見の里学遊館

のびのびっ子 9:30～11:30 
袋井北コミュニティハウス

赤ちゃんクラブ　
10:00～11:00 めいわ可睡・南・
袋井ハロー保育園子育て支援センター
10:30～11:30 中央子育て支援センター
市役所一部業務のインターネット
電子申請開始　12:00～
こころの相談
13:00～16:00 総合センター

カンガルーベビークラブ(染色体疾患や肢
体不自由なお子さんの交流や遊びの場）
10:30～11:30  
中央子育て支援センター

ふたごちゃんクラブ
10:30～11:30 
中央子育て支援センター

1歳児クラブ
10:00～11:00

めいわ可睡・南・袋井ハロー保育
園子育て支援センター
10:30～11:30 中央子育て支援センター
無料定例なんでも相談
13:30～16:00 総合センター3階
地域まちづくり会議
19:00～21:00 三川公民館

マイホールコンサート
13:20～21:00
月見の里学遊館

東海道浮世絵展Ⅱ～2月11日(日)
袋井図書館2階展示室

全国エアロビック選手権大会in袋
井2007
開場8:30  エコパアリーナ
親子で冬の韓国クッキング
9:30～12:00 浅羽会館
はじめてのブラジル料理講座
9:30～12:00 サンライフ袋井

就職相談
9:30～12:00、13:30～16:00
サンライフ袋井
2歳児クラブ
10:00～11:00
南子育て支援センター

のびのびっ子 9:30～11:30 
袋井北コミュニティハウス
2歳児クラブ　10:00～11:00
めいわ可睡・南・袋井ハロー保育
園子育て支援センター
10:30～11:30 中央子育て支援センター
地域まちづくり会議
19:00～21:00 袋井西公民館

健康相談
10:00～12:00、13:00～15:00 
市役所1階市民ロビー
カンガルーベビークラブ(染色体疾患や肢
体不自由なお子さんの交流や遊びの場）
10:30～11:30 
中央子育て支援センター

野村克也さんふれあい講演会
13:30～15:00 中央公民館

山元加津子さん講演会
13:30～15:00 総合センター4階
絵本と遊ぶワークショップ(幼児・
小学生向け)
13:30～15:00 月見の里学遊館
生活に役立つ毛筆細字開講
13:30～ 袋井南公民館

6

13

20

27

ふくろい
市民の
カレンダー

水 木 金

田遊祭
12:00～
法多山尊永寺

●成人の日

押し花教室作品展～22日(月)
市役所2階市民ギャラリー

和のワークショップ「日本の伝統行事」
9:30～11:30 月見の里学遊館
袋井市・上山梨自治会連合会・
パティオ・イオン合同防災訓練
9:45～12:00 ジャスコ袋井店駐車場
親子ふれあいぽっけクラブ
10:30～11:30 中央子育て支援センター

はじめの一歩デー
10:00～10:30  
南子育て支援センター

フィットネス健康教室開講
13:30～15:00ほか　
南部健康プラザ
地域まちづくり会議
19:00～21:00
山梨公民館

食のワークショップ「和菓子」
10:00～11:30 
月見の里学遊館
和のワークショップ「茶の湯」
13:30～15:30 
月見の里学遊館

風景油彩画個展～31日(水)
市役所2階市民ギャラリー
はじめての会
10:30～11:00  
めいわ可睡子育て支援センター
地域まちづくり会議
19:00～21:00
今井公民館

みんな輝こう！わいわい
フェスティバル　
10:00～15:00  浅羽会館

小学生クラブ 10:30～11:30 
中央子育て支援センター
健康づくりワークショップ「ピラ
ティス体験」 13:30～14:30
水玉プールフィットネスルーム
食のワークショップ「洋菓子」
13:30～16:30 月見の里学遊館

住宅借入金等特別控除の確定申
告・30日(火)
9:30～11:30、13:30～15:30
総合センター4階

地域まちづくり会議
19:00～21:00
袋井北公民館

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

日 月 火 土

水中ウオーキング
A10:30～B14:30～C19:15～
月見の里学遊館水玉プール

B型・C型肝炎検査（要予約）
9:00～11:00
中遠総合庁舎西館1階

おはなし広場　裏面参照
中央子育て支援センター、
めいわ可睡子育て支援セン
ター、南子育て支援センタ
ー、袋井ハロー保育園子育
て支援センター

体力測定　A10:30～ B14:30～
C18:00～　月見の里学遊館
水玉プールフィットネスルーム

アクアビクス
10:00～10:30
袋井B&G海洋センター

おはなし会
13:30～14:00 袋井図書館
14:00～14:30 浅羽図書館

マタニティスイミング
11:30～12:30
袋井B&G海洋センター

水中ウオーキング
9:30～10:00
袋井B&G海洋センター
エイズ検査（要予約）
A9:00～B13:30～C18:00～
中遠総合庁舎西館1階

犬猫引き取り
10:30～10:50市役所駐車場、
11:10～11:25浅羽保健センター

年金相談　10:00～12:00、
13:00～15:00 袋井市役所3
階304会議室、浅羽支所3階
第1会議室、袋井商工会議所

補聴器相談
10:00～12:00
市役所3階304会議室

社協心配ごと相談
13:00～16:00
総合センター、浅羽会館

ボランティア相談
13:00～16:00
総合センター１階

骨髄バンクドナー登録
（要予約）9:00～11:00
中遠総合庁舎1階

精神保健福祉総合相談
（要予約）13:30～15:30
中遠総合庁舎2階

市民体育館一般開放日
13:00～17:00、17:30～
21:00 同所

陸上競技場個人利用日
裏面参照
エコパスタジアム、補助競技場

社協結婚相談
13:00～16:00
総合センター、浅羽会館

社協法律相談（要予約）
13:00～16:00
総合センター

身体障害者定例相談
13:30～15:30
市役所1階第4相談室

国保高齢受給者証交付 受
付9:30～10:00 袋井市役所
3階302会議室、受付9:45
～10:00 浅羽保健センター

市民相談
13:00～16:00
袋井市役所、浅羽会館
市民法律相談（要予約）
13:00～16:00
袋井市役所、浅羽支所

子ども映画会
11:00～、14:00～
袋井図書館

無料住宅相談（要予約）
13:00～16:00
建築士会中遠支部事務局
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子ども放送局
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救急当番医

スタジアム見学ツアー
10:00～、13:00～
エコパスタジアム

スタ

2007 1月
（平成19年）

スタ 陸

※事前に申し込みが必要な
行事もあります。

10月から夜間・休日の救

急当番体制が変更になりま

した。

今月の夜間・休日の救急

当番医は、広報ふくろい12

月15日号12ページをご覧く

ださい。

※救急当番医は、テレホ

ン・サービス242-7151

でもご案内しています。

■月～金曜日　17：00～

■土・日曜日、祝日 9：00～

※市ホームページ（http://

www.city.fukuroi.shizuoka

.jp/）では当番医のほか、

各医院の地図もご覧いた

だけます。

体力
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～市民課・市民サービス課窓口延長サービス～
取扱業務…住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書の交付、印鑑登録
＜毎週水曜日（1月3日(水)は除く）＞

時　～午後8時
所 市役所1階市民課市民サービス係、支所1階市民サービス課窓口係
＜毎週日曜日＞

時　午前8時30分～正午
所 市役所1階市民課市民サービス係

3

10

17

24

31

4

11

18

25

～月見の里学遊館でも証明書を発行～

取扱業務…住民票の写し・戸籍謄
抄本・印鑑登録証明書の交付

日　月～水・金曜日(1月1日(月)
～3日(水)は除く)

時 午前8時30分～午後5時
所 月見の里学遊館事務室
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ふくろい市民相談窓口

あなたも参加してみませんか？

●袋井市役所 ほか 
区分 内　容 と　き 問い合わせ 相談員 ところ 

家庭生活での心配ごと、行政に関する
相談 

第2木曜日 午後1時～4時 市役所1階第1相
談室 

市民相談員（行政相
談委員、人権擁護委員） 

地域振興課市民活動支援係 244-3107市民相談 

日常生活での問題の法律的解決に関
すること（相談日の1週間前から予約
を受け付けます。電話可） 

第3水曜日 
要予約 

午後1時～4時 　
（30分ごとの予約制） 

市役所1階第1相
談室 

弁護士 地域振興課市民活動支援係 244-3107市民法律相談 

 第4月曜日 
要予約 

午後1時～4時 　
（30分ごとの予約制） 

総合センター相
談室 

弁護士 社会福祉協議会　243-3020社協法律相談 

加入方法や手続きなど年金に関する
相談 

17日(水) 

18日(木)

午前10時～正午、
午後1時～3時 

市役所3階304会議室

袋井商工会議所 

社会保険事務所
職員 

市民課国保年金係　244-3113年金相談 

育児や児童虐待などの悩み相談 

火・木曜日（2日・4日は休み） 

午前9時～午後4時 

午後1時～午後7時 

中央子育て支援
センター 

専門相談員 家庭児童相談室　244-3161 
（中央子育て支援センター） 

家庭児童相談 

買い物や訪問販売によるトラブルなど、
消費生活についての苦情や相談 

月～金曜日 
（1～3日・8日は休み） 

午前9時30分～ 
午後4時 

市役所2階商工課 専門相談員 市消費生活センター（商工課商業労政係内） 
244-3174

消費生活相談 

発達が気になる子どもに関する相談 金曜日（5日は休み） 
要予約 

午前9時30分～ 
正午 

中央子育て支援
センター 

専門相談員 しあわせ推進課子ども係　244-3120療育相談 

交通事故をめぐる示談、賠償請求、慰
謝料などの相談 

月・金曜日、第3水曜日 
（1日・8日は休み） 

午前9時～午後5時 
 
午前9時～正午 

市役所1階第2相
談室 

専門相談員 地域振興課交通防犯係　244-3125交通事故相談 
 

求人、求職のあっせん、パートタイム、
内職のあっせん、相談など 

月～土曜日 
（1～3日・8日は休み） 

午前10時～午後
6時 

パティオ1階 専門相談員 袋井パートバンク・高年齢者職業相談室・
内職相談室  249-4400

職業・内職 
相談 

心配ごとの相談 第3水曜日、 
第3日曜日 

午後1時～4時 総合センター相
談室 

人権擁護委員、保護司、民
生委員、行政相談委員 

社会福祉協議会　243-3020社協 
心配ごと相談 

福祉全般の相談 月～金曜日 
（1～3日・8日は休み） 

午前8時30分～ 
午後5時 

総合センター相
談室 

社協相談員 社会福祉協議会　243-3020社協 
福祉総合相談 

在宅介護に関する相談 月～金曜日 
（1～3日・8日は休み） 

午前8時30分～ 
午後5時 

総合センター相
談室 

社協相談員 社会福祉協議会　243-3020社協 
在宅介護相談 

結婚相手の紹介 第4火曜日、 
第3日曜日 

午後1時～4時 総合センター相
談室 

民生委員・児童委
員など 

社会福祉協議会　243-3020 
申し込み時に認め印と写真をご持参ください。 

社協 
結婚相談 

心の問題、悩みごとなどの相談 第2木曜日 午後1時～4時 総合センター相
談室 

精神保健福祉士
など 

社会福祉協議会　243-3020社協 
こころの相談 

住宅に関する心配ごとや相談など　
（月～金曜日の午後1時～4時に予約受付） 

日曜日 
要予約 

午後1時～4時 建築士会中遠支部
事務局（睦町7-2)

建築士 建築士会中遠支部事務局　242-2243無料住宅相談 

電話での乳幼児に関する子育ての相
談 

毎日（1～3日・10日・24日は休み） 

午前8時30分～ 
午後5時 

午前9時～午後7時 

めいわ可睡子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 
中央子育て支援センター 

支援センター指
導員 

めいわ可睡子育て支援センター  243-5899  
南子育て支援センター　243-0820  
袋井ハロー保育園子育て支援センター　249-3398 
中央子育て支援センター　245-0085

でんわ 
子育て相談 

体に障害がある方の相談 15日(月) 午後1時30分～ 
3時30分 

市役所1階第4相
談室 

身体障害者相談
員 

しあわせ推進課障害者福祉係 
244-3114

身体障害者 
定例相談 

補聴器に関する相談 9日(火) 午前10時～正午 市役所3階304会
議室 

専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係 
244-3114

補聴器相談 

思春期の問題、ノイローゼ、認知症な
どの心の悩みの相談など 

18日(木) 
要予約 

午後1時30分～ 
3時30分 

中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4)

医師 西部健康福祉センター　237-2252精神保健 
福祉総合相談 

骨髄バンクのドナー登録　　　　　
（18歳以上54歳以下で健康な方） 

15日(月)・22日(月)・
29日(月)要予約 

午前9時～11時 中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4)

 西部健康福祉センター　237-2253骨髄バンク 
ドナー登録 

感染の心配のある場合は、匿名、無料
で検査できます。検査証明書は有料
です。 

11日(木)要予約 

25日(木)要予約 

午前9時～11時30分

午後1時30分～4時、午後6時～8時 
中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4)

 西部健康福祉センター　237-2253エイズ検査 
 

HBs抗原検査・HCV抗体検査 
（無料） 

11日(木) 
要予約 

午前9時～11時 中遠総合庁舎（磐
田市見付3599-4)

 西部健康福祉センター　237-2253B型・Ｃ型 
肝炎検査 

月・水・金曜日 
（1日・3日・第2・4水曜日は休み） 

 ◇相談日が祝日・年始の場合、お問い合わせのうえお出掛けください。 

ボランティア活動に関する相談 月～金曜日 
（1～3日・8日は休み） 

第3日曜日 

午前9時～午後4時 
 
午後1時～4時 

総合センター相
談室 

社協職員 社会福祉協議会　243-3020社協 
ボランティア相談 

 
 

第2・4水曜日 

日常生活での問題の法律的解決に関
すること（相談日の1週間前から担当
窓口で予約を受け付けます） 

月～金曜日（1～5日・8日は休み） 
月～金曜日（1～3日・8日は休み） 
月～金曜日（1～4日・8日・22日は休み） 

区分 内　容 と　き 備　考 ところ 

 

地元でとれた農作物を販売します。 土曜日 午前7時～ 支所駐車場 売り切れ次第、終了します。 あさっぱら市 
インディアカ、バドミントン 
卓球、バスケットボール 

第3・5水曜日  
第2・4水曜日 

午後1時～5時、 
午後5時30分～9時 

市民体育館 入場料　50円 
市民体育館　242-7714

市民体育館 
一般開放日 

午前9時30分～10時 
 

袋井B&G海洋 
センター 

入場料  高校生以上300円　中学生以下150円　当日、教室コー
スにお集まりください。  袋井B&G海洋センター  243-1523

指導員が効果的な水中ウォーキング
法をアドバイスします。 

市民カレンダー
のとおり 

水中 
ウオーキング A午前10時30分～ 

B午後2時30分～ 
C午後7時15分～ 

月見の里学遊館 
水玉プール 

入場料　大人 400円　小人 200円 
当日、歩行浴コースにお集まりください。 

トレーニング専門コースを希望する
方のための体力測定です。 

市民カレンダー
のとおり 

A午前10時30分～ 
B午後2時30分～ 
C午後6時～ 

月見の里学遊館 
水玉プールフィット
ネスルーム 

定員　5人（予約制） 　対象　トレーニング講習（随時開催）を終了した方 
月見の里学遊館水玉プール 249-3201

体力測定 

0～3歳までの親子が自由に過ごします。 11日(木)・25日(木) 午前9時30分～11時30分 袋井北コミュニティハウス 南磐田地区更生保護女性会袋井支部　兼子さん　242-2897のびのびっ子 

参加無料 
中央子育て支援センター　245-0085

乳幼児と親、小・中学生、高校生まで
が自由に遊び、交流できる場所です。 

毎日（1～3日・第2・
4水曜日は休み） 

午前9時～午後7
時 

中央子育て支援センター
（袋井センタービル2階） 

中央子育て支援センター
「カンガルーのぽっけ」 

うさぎホールでコンサートグランドピ
アノを弾いてみませんか（20分間)。 

19日(金) 午後1時20分～ 
9時 

月見の里学遊館 
うさぎホール 

参加無料、17日(水)までに電話でお申し込みください。 
月見の里学遊館　249-3400

マイホール 
コンサート 

エコパサポーターがスタジアム 
内部をご案内します（約45分間）。 

市民カレンダー
のとおり 

午前10時～正午、 
午後1時～3時 

小笠山総合運動
公園 

参加無料、申し込みは不要です。直接、スタジアムチケット売り
場へお越しください。エコパハウス　241-1800

スタジアム
見学ツアー 

補助競技場やスタジアムが利用でき
ます。 

午前8時30分～ 
午後5時 

小笠山総合運動
公園 

使用料　大人200円　高校生以下100円（エコパハウスで利
用券を購入してください）　エコパハウス　241-1800

陸上競技場 
個人利用日 

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び
などを行います。 

日曜日 午後1時30分～2時
午後2時～2時30分 

袋井図書館 
浅羽図書館 

参加無料、申し込みは不要です。 おはなし会 

23日(火) 午前10時30分～11時 めいわ可睡子育て支援センター はじめての会 
初めて子育て支援センターを利用す
る方のために活動内容を紹介します。 15日(月) 午前10時～10時30分 南子育て支援センター  はじめの一歩デー 

10日(水) 午前10時30分～11時 袋井ハロー保育園子育て支援センター はじめてクラブ 

音楽に合わせて水中運動を行います。 水曜日 
（3日は休み） 

午前10時～10時
30分 

袋井B&G海洋 
センター 

入場料  高校生以上300円　中学生以下150円　当日、教室コー
スにお集まりください。  袋井B&G海洋センター  243-1523

アクアビクス 

障害のある子どもたちがおもちゃで
自由に遊べます。 

第4日曜日 午前10時～午後
2時 

袋井南コミュニティ
ハウス 

しあわせ推進課障害者福祉係　244-3114　　　　　　
社会福祉協議会　243-3020

おもちゃ 
図書館 

持ち物　油性ペン 
 
要予約　定員30組1月19日(金)から申し込みを受け付けます。 

ジャンボカルタ遊び 
たこを作って遊ぼう 
カルタ・カード遊び 
伝承遊びを楽しもう 

めいわ可睡子育て支援センター 
南子育て支援センター
袋井ハロー保育園子育て支援センター
中央子育て支援センター 

2歳児 
クラブ 

 
 
25日(木)

絵本や紙芝居などを見ながら楽しく
過ごします。 

月曜日（1日は休み） 
土曜日 
月・金曜日（1日・5日・8日は休み） 
火・金曜日（2日は休み) 
火・金曜日（2日は休み)

午前10時30分～ 
午前10時30分～、午後2時30分～ 
午前10時30分～、午後2時30分～ 
午前10時～ 
午前10時30分～ 

中央子育て支援センター 
 
めいわ可睡子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 

おはなし 
広場 参加無料、申し込みは不要です。 

赤ちゃん 
クラブ 

ベビーマッサージ 
羽根つきで遊ぼう 
赤ちゃんと絵本を楽しもう 
お正月遊びを楽しもう 

午前10時～11時 
 
午前10時30分～11時30分 

午前10時～11時 
 
午前10時30分～11時30分 

午前10時～11時 
 
午前10時30分～11時30分 

めいわ可睡子育て支援センター
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 
中央子育て支援センター 

 要予約　12月25日(月)から申し込みを受け付けます。 
持ち物　油性ペン、輪ゴム10個 
持ち物　筆記用具　 
要予約　定員30組1月5日(金)から申し込みを受け付けます。 

要予約　定員30組1月12日(金)から申し込みを受け付けます。 

絵合わせカード遊び 
羽根つきで遊ぼう 
これこれな～に？言葉とカード遊び 
お正月遊びを楽しもう 

めいわ可睡子育て支援センター 
南子育て支援センター 
袋井ハロー保育園子育て支援センター 
中央子育て支援センター 

1歳児 
クラブ 

　 
持ち物　油性ペン、ペットボトルのふた1個 

 

 

 

 

 

11日(木)

18日(木)

 
 
 

 
 
 

市民カレンダー
のとおり 

 

 

●浅羽支所 ほか 
区分 内　容 と　き 問い合わせ 相談員 ところ 

在宅介護に関する相談 月～金曜日 
（1～3日・8日は休み） 

午前8時30分～
午後5時 

浅羽会館 社協職員 社会福祉協議会浅羽支所　223-9229社協 
在宅介護相談 

ボランティア活動に関する相談 月～金曜日 
（1～3日・8日は休み） 

午前9時～午後4時 浅羽会館 社協職員 社会福祉協議会浅羽支所　223-9229社協 
ボランティア相談 

結婚相手の紹介 10日(水) 午後1時～4時 浅羽会館 民生委員・児童委
員など 

社会福祉協議会浅羽支所　223-9229 
申し込み時に認め印と写真をご持参ください。 

社協 
結婚相談 

内職のあっせん・相談 火・金曜日 
（2日・5日は休み） 

午前9時～正午、
午後1時～3時 

浅羽会館 専門相談員 建設経済課建設経済係　223-9216内職相談 

家庭生活での心配ごと、行政に関する
相談 

第3木曜日 午後1時～4時 浅羽会館2階6号
会議室 

市民相談員（行政相
談委員、人権擁護委員） 

地域総務課地域総務係　223-9211市民相談 

日常生活での問題の法律的解決に関すること（相
談日の1週間前から予約を受け付けます。電話

第2水曜日 
要予約 

午後1時～4時 
（30分ごとの予約制） 

支所3階第3会議室 弁護士 地域総務課地域総務係　223-9211市民法律相談 

加入方法や手続きなど年金に関する
相談 

24日(水) 午前10時～正午、
午後1時～3時 

支所3階第2会議室 社会保険事務所
職員 

市民サービス課窓口係　223-9212年金相談 

交通事故をめぐる示談、賠償請求、慰
謝料などの相談 

第2・4水曜日 午後1時～5時 浅羽会館 専門相談員 地域総務課地域総務係　223-9211交通事故相談 

心配ごとの相談 第2・4水曜日 午後1時～4時 浅羽会館2階第3
会議室 

人権擁護委員、保護司、民
生委員、行政相談委員 

社会福祉協議会浅羽支所　223-9229社協 
心配ごと相談 

福祉全般の相談 月～金曜日 
（1～3日・8日は休み） 

午前8時30分～
午後5時 

浅羽会館 社協職員 社会福祉協議会浅羽支所　223-9229社協 
福祉総合相談 

 ◇相談日が祝日・年始の場合、お問い合わせのうえお出掛けください。 


