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●
買
い
物
を
工
夫
し
よ
う

→

ご
み
を
家
庭
に
持
ち

込
ま
な
い
よ
う
に
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
っ

た
り
、
過
じ
ょ
う
包

装
を
断
っ
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

→

詰
め
替
え
製
品
や
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
瓶
を
使

い
、
環
境
に
負
荷
を
掛
け
な
い
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
旬
を
知
り
産
地
を
考
え
よ
う

→

自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
て
育
っ
た
旬

の
も
の
は
、
栄
養
価
が
高
く
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。

→

遠
く
か
ら
運
ば
れ
て
く
る
食
材
は
、
輸
送

距
離
が
長
い
分
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
使
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
近
く
の
産
地
で
と
れ

た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
上
手
に
保
存
・
調
理
し
よ
う

→

冷
蔵
庫
は
、
家
庭
で
消
費
さ
れ
る
電
気
料

の
６
分
の
１
以
上
を
占
め
ま
す
。
冷
蔵
庫

の
周
囲
に
物
を
置
か
ず
、
冷
蔵
庫
が
発
す

る
熱
を
逃
が
す
よ
う
空
間
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

→

無
駄
な
開
閉
を
な
く
し
、
冷
気
が
逃
げ
る

の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

→

な
べ
や
フ
ラ
イ
パ
ン
の
底
に
つ
い
た
水
滴

は
ふ
き
取
っ
て
か
ら
火
に
掛
け
ま
し
ょ
う
。

→

沸
か
し
た
お
湯
は
、
魔
法
瓶
で
保
温
し
ま

し
ょ
う
。

→

な
べ
の
底
か
ら
炎
が
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
、

な
べ
や
炎
の
大
き
さ
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

●
後
片
付
け
に
も
ひ
と
工
夫

→

汚
れ
は
ふ
き
取

っ
て
か
ら
洗
い

ま
し
ょ
う
。

→

汚
れ
た
食
器
は
、
重
ね

ず
、
水
に
付
け
お
き
し
、

油
分
の
少
な
い
も
の
か
ら
順

番
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

→

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
約
半
分
が
生
ご
み

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
ご
み
の
焼
却
に

掛
か
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
た
め
に
、

よ
く
水
を
切
っ
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。
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【
人
・
ま
ち
・
環
境
に
や
さ
し
い

バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
】

〜
環
境
や
人
に
や
さ
し
い
バ
ス
が

増
え
て
い
ま
す
〜

バ
ス
は
、
交
通
渋
滞
の
緩
和
、
環
境
へ
の

配
慮
、
燃
料
費
の
高
騰
な
ど
の
面
か
ら
今
、

大
変
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ス
に
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
デ
ィ
ー

ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
も
技
術
革
新
が
進
み
、
窒
素

酸
化
物
や
粒
子
状
物
質
の
排
出
が
非
常
に
少

な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

秋
葉
バ
ス
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
で
は
、
平

成
18
年
12
月
１
日

か
ら
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ

ン
ジ
ン
単
独
で
走
行

す
る
バ
ス
と
し
て
、

世
界
で
最
も
厳
し
い

と
い
わ
れ
て
い
る

「
平
成
17
年
度
新
長

期
排
出
ガ
ス
規
制
の

基
準
」
を
達
成
し
た

バ
ス
を
、
県
下
で
い
ち
早
く
導
入
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
の
た
め
従
来

に
比
べ
て
乗
り
降
り
が
し
や
す
く
、
環
境
に

も
人
に
も
や
さ
し
い
バ
ス
で
す
。

〜
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
〜

今
後
ま
す
ま
す
進
展
す
る
高
齢
社
会
の
中

で
、
民
間
路
線
バ
ス
の
路
線
維
持
は
、
交
通

弱
者
な
ど
の
交
通
手
段
を
確
保
す
る
う
え
で

大
変
重
要
で
す
。

し
か
し
、
バ
ス
の
利
用
者
は
、
年
々
減
少

し
て
お
り
、
す
で
に
市
内
を
運
行
し
て
い
る

バ
ス
路
線
の
大
半
が
赤
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

路
線
が
廃
止
さ
れ
、
廃
止
路
線
を
自
主
運

行
バ
ス
（
フ
ー
ち
ゃ
ん
号
・
メ
ロ
ー
バ
ス
）

で
補
う
と
ば
く
大
な
費
用
が
さ
ら
に
必
要
と

な
り
ま
す
。

自
主
運
行
バ
ス
や
民
間
バ
ス
の
維
持
は
、

皆
さ
ん
の
利
用
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。「
人
・
ま
ち
・
環
境
に
や
さ
し
い
」
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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